A 7. TEMA ATTEKINTESE

A te helyedben
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A Tanulas
Muvészete

Belehelyezkedés mdsok nézépontjdba, mdsok nézeteinek megismerése. Egy-két nemzedékkel kordbban él6k életének feltérképezése, az id6nek mint megfoghaté folyamatnak, majd mint élettérténetnek

hol 6nmagukat, hol mésokat adjdk mas-mds viéltozatban. Csendes reflexiét végeznek Ulve vagy sétalds kozben.

CELKITUZES a megismerése. Interjutechnikak, jegyzetelés és meghallgatds, valamint és kis- és nagycsoportos eszmecserék gyakorldsa.
. . a tanuldk egész héten &t a kezdetben kiosztott csoportban dolgoznak. Induldskor egy gyerek fényképét kapjak meg, akit |épésrél Iépésre ismernek meg, ahogy haladnak a témdban. Minden foglalkozds
OSSZEFOGLALO valamely Uj adalékkal egésziti ki a gyerekrdl kialakulé képet. Kiderul, hogy a gyermek régen volt fiatal, és most felnéttként a tanuldk rendelkezésére &l egy interju erejéig. A bemelegitések sordn a didkok

ALTALANOS UTMUTATO A 7. TEMAHOZ:
A kreativitdsod szerint vélaszthatod meg a téma ,alanyait”. Az a legfontosabb, hogy a tanuldk csak a 6. napon taldlkozhatnak vellk, de mdr a 7. téma megkezdése elétt hozzdk el egy gyermekkori fotdjukat.

A Tanulds MUvészete gyakorlatédban az alkotds és nem valaminek az Ujraalkotdsa a lényeg. Ez azt jelenti, hogy amennyire csak tudjdk, a tanuléknak maguknak kell megolddsokat taldlniuk. Ilgaz ez akkor is, amikor idévonalat,
szédmsorokat alkotnak. Hadd prébalkozzanak a csoportok a maguk mdédszereivel, amiben kérdésfeltevésekkel segitheted ket az irdny megtaldlasdban. Amikor példakat hozol, ne egyet, hanem tébbet is mutass egyszerre!

A tartalom
osszefogla-
ldsa

Bemelegités: Prébaljatok ki, milyen a
masik helyében lenni. Alakitsatok ki

a heti csoportokat és vegyétek el6 a
nagy boritékot. Nyissdtok ki az 1. nap
boritékjat: A kép. Egy jé nagy lapra
rajzoljatok/irjatok ldbnyomokat, és
gondoljatok bele, milyen lehet azoknak
lenni, akik a ldbnyomokhoz tartoznak.
Csondes reflexi6 a képrél és arrdl,
milyen valaki mds helyében lenni.

Bemelegités: Mdsok érzelmeinek
eljdtszdsa egész testtel, véllal és

fejjel, csak arccal, csak szemmel. A 2.
nap boritékjanak felbontdsa: A szam.
El6sz6r csoportonként, majd mind
egyutt dbrdzoljdk a kép elkészllte és a
jelen kozotti szakasz idévonaldt, amit
aztan kitdltenek tartalommal. Cséndes
reflexid azon, hogy a képen 1évé
személy sok évvel ezelétt volt gyerek.

A TANAR VEZETTE 3-4. NAP

Bemelegités: Erzelmek kifejezése mds-
mas testrészek bevondsaval, valtozé
intenzitdssal. Belll 6rzott és kifelé is
mutatott érzelmek kontrasztja.

Reflexié: a foglalkozds tartalmdnak

csondes felidézése. A tovdbbiakban
Isd. a f6 tevékenységekre vonatkozé
Otleteket.

Bemelegités: Onmagunkat elképzelni
egészen a fiataltdl az idéskorig, majd
idében visszafelé haladva. Az 5. napi
boriték felbontdsa, a tanuldk sajét fotdi.
Kolldzsportré készitése az alanyok,

a tanuldk, felnéttek és idések fotdi
felhaszndldsdaval.

Reflexié: csondes séta kdzben
képzeljék maguk elé a tobbieket ifji és
oregkorukban.

Bemelegités: A didkok mdsok helyébe
képzelik magukat fiatal kortdl az
Oregségig és vissza.

Interju el6készitése a képen szerepld
személlyel.

A fényképen szerepl6 személy nevét
tartalmazé 6. napi boriték felbontdsa.
Interju a képen szerepld személlyel.

A tapasztalatok megosztdsa az egész
csoporttal. A 7. téma dsszegzése
csondes elmélyllés kozben.

Tégas tér

Tégas tér

Tagas tér, térvdlasztds tetszés szerint

Tégas tér, csoportoknak 6sszetolt
asztalok az osztélyteremben. K6z4sségi
belsé (folyosdk, elbterek stb.) vagy kiilsé
terek az iskola teruletén.

Tégas tér, osztdlyterem és tovdbbi
termek az interjukészitéshez. K6zosségi
belsé (folyosdk, eléterek stb.) vagy
kilsé terek az iskoldban.

Eszk6zok

JEGYZETEK

Papirtekercs. Szines tollak, ceruzdk.
Ollék. Ragasztdszalag. Boritékok (Isd.
~El6készileteki”). Fotdk, jegyzettombok.

Folytatas a kovetkezo6 oldalon!

Nagyformatumu nyomtatott fotdk vagy
szamitégép, ha digitdlisan mutatjuk a
fényképeket.

Az 1. napon haszndlt hosszu
papirlapok, fekete és szinesceruzak,
tapadds céduldk, szigetelészalag, szines
papirlapok, filctollak

Folytatas a kovetkezo oldalon!

Tanuldnként egy A/3-as papir/
kartonpapir. Régi gyerekfotékbdl

(Isd. 2. foglalkozds képei), az osztdly
didkjainak képeibdl, és mas felnétt és
id6s emberek fotdibdl kivagott szemek,
orrok, szdjak és fulek, arcrészletek

(Isd. feladatbank). Toll, szinesceruza,
szalvéta, fondl, madzag, szalag, szines
papirlapok és mas kolldzselemek.
Didkonként egy ragasztd.

Folytatas a kovetkezo oldalon!

Ceruzdk, papir VAGY hanggyUujté
flzetek.

Igény szerint: Digitédlis tablagépek/
felvevégépek.




El6késziletek

/N

A te helyedben

Az alanyok 6sszegyUjtése (tanarok/
segédek/vezetdk/szilbk/nagyszuldk/
napkdzis tandrok/gondnok stb.):

Egy személy akdr 1-3 csoportnak

is az ,alanya” lehet. Az alanyoktdl a
kovetkezore lesz szlikség:

e A 6. napon dlljanak a tanuldk
rendelkezésére, hogy interjukat
készithessenek vellk az osztalyban/
iskoldban.

o Egy gyermekkori fotéjuk, amelyen
lehetbleg olyan kordak, mint az osztdly
tagjai. Kilon értékes az a fotd, amelyen
a mosolygdstdl eltéré érzelem-
megnyilvanulds is latszik.

e Gondolja &t, hogy (hozzdvetélegesen)
hény év telt el a foté Sta.

A boritékok el6készitése: Csoportonként
egy nagy (C4) boritékot készits el
benne 4 kilénbozé C5-6s boritékkal

(ha a 3-4. napon is hasznéljdtok a
gyakorlatot, akkor annyival tobbet).
Minden késébbi boriték tartalma az 1.
boriték fotdjaval ll 6sszefliggésben.

1. boriték: Kivllrdl ird ra, hogy 1. NAP.
Belll helyezz el egy gyermekfotdt (az
Lalany” fotéjanak fénymadsolata). A fotd
hatlapjdra ird ra (csak) szammal, hany év
telt el a fotd készitése 6ta (pl. 35/23).

2. boriték: Kivilrél ird rd, hogy 2. NAP.
Bellil helyezz el egy céduldt a kdvetkezd
felirattal: Nézd meg a foté hatlapjat!

(ha a 3-4. napon is haszndljgtok a
gyakorlatot, helyezz be még tobbet is)
3. boriték: Kivilrél ird rd, hogy 5. NAP.
Bellil az egyes csoportokhoz tartozé
tanuldk fotdit helyezd el, minden didkrdl
egyet.

4. boriték: Kivilrdl ird rd, hogy 6. NAP.
Belll helyezz el egy cédulat rajta az
Lalany” teljes nevével.

Az 1. foglalkozas fotdit nyomtasd ki
nagyban, vagy digitalizéld és képerny6n
mutasd. Ha ezek hasonld érzelmeket
reprezentdlnak, keress hozzdjuk mds
régi fotékat gyerekekrdl, akik eltéré
érzelmeket mutatnak.

Vdlassz egy érzelmet, amelyet
bemutatsz, és gyakorold be, hogy
tudod kifejezni a szemeddel, arcoddal,
karoddal és az egész testeddel.

Attekintés

& El6késziiletek

FIGYELMEZTETESEK

‘ A TANAR VEZETTE 3-4. NAP ‘

A Tanulas
Muvészete

Készits el, nyomtasd és vdgd ki a fent
sorolt arcrészleteket. Tébb méretben

is reprodukald az arcrészleteket
fénymadsoldval, vagy digitélis képalkotd
programot haszndlva.

Szervezd meg a taldlkozdt az
interjdalanyokkal és gondold &t, hogy
magyardzod el a didkoknak, mire
szamithatnak a foglalkozds alatt.

Opciondlis: A tabletek legyenek
feltéltve, legyen megfelel hangrogzité
programija, és legyen elég hely a
felvételek elmentésére. Ellendrizd

a tabletek mikrofonjat a minéség
optimalizaldsdra.




FIGYELMEZTETESEK

& Elkésziiletek

BEMELEGITES: VALAKI MAS HELYEBEN - KULONBOZO EMBEREK

A te helyedben

A tanulék belegondolnak, milyen lehet a k6z6sséglk mas tagjainak, és

Ez fog torténni: kiprébdljdk, milyen lehet Ggy mozogni és viselkedni, ahogy masok teszik.

beleértve
a szuinetet

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése: Gy6z6dj meg arrdl, hogy nincs akaddly és csliszdsveszély.

igy néz ki a tér: Tégas tér.

UTMUTATO:

1. Kezdetben az osztdly tagjai 6sszegombolyodve linek a foldon magukban. Kérd meg a tanuldkat, hogy
jatsszdk el 6nmagukat, képzeljék azt, hogy most kelnek fel (mint a kordbbi bemelegitések alkalmaval)
- lassan nyitogatjak a szemuket, a ldbukhoz hajolnak, fejlk f6lé nydjtézkodnak - a napra készilnek.
Magyardzd el nekik, hogy ma masokra fogunk gondolni, nem magunkra. Arra, hogyan mozognak,
cselekszenek masok.

2. Most jarjak korbe a teret, mintha 6k lennének:
e a gondnok vagy mindenes, aki a bedzdst keresi a teremben.
e egy szll6, aki az iskoldba indulé gyermekét blcsuztatja.
o valaki, aki gdlt 16tt vagy pontot szerzett az iskolai csapat javdra.
o egy kornyékbeli élelmiszerbolt alkalmazottja.
e egy 6regember, aki az Uton keresztilhalad.

w

A foglalkozds vezetéje a sajat otleteit, és a tanuldk javaslatait is felhaszndlhatja.

»

Kérd meg az osztélyt, hogy ki-ki olyan part keressen maganak, akivel hasonlé méret( cipét hordanak.

[&)]

. A paroknak 2 perc all rendelkezésukre, hogy minél tobb egymastdl kilénbozé embert préobaljanak meg
Osszeszedni az iskoldbdl vagy a kdzosségiikbdl gondolatban.
Aztdn minden egyes par az Gtletei kozil egyet kivdlaszt. Vezényszdra Ugy kezdenek a térben egyltt
mozogni, mintha &k lennének az, aki mellett dontottek. Kézben prébaljak megfigyelni a tobbi par
mozgdsat is.

6. A végén kérd meg a parokat, hogy valasszanak egy mdsik pdrt, akivel megbeszélik, melyikik

o kinek a helyébe képzelte magét?

e hogy dbrdazolta, milyen cselekvéssel vagy mozdulatokkal jatszotta el azt?

o hogy érezte magdt a mésik bérében?

7. Kérj fel néhdny tanuldt, hogy ossza meg, mit tudtak meg mas parosoktdl.

Zard azzal, hogy besorolod a tanuldkat az eldre kiosztott csoportokba. Ezek a csoportok a téma végéig
egyutt maradnak.

A Tanulas
Muvészete

REFLEXI0: CSONDES ELMELYULES

A tanuldk csondben, csukott szemmel magukban reflektdlnak, majd megosztjdk
gondolataikat a csoporttal.

Ez fog térténni:

Szikséges:

El6késziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. Kérd meg a tanuldkat, hogy keressenek maguknak egy helyet, ahol lefekiidhetnek, majd csukott
szemmel gondoljdk végig az épp befejezett gyakorlatot.

2. Ha mdr mindenki elhelyezkedett, és megkezdte a reflexiét, kérd meg az osztdlyt, hogy gondolkodjanak
el azon, hogy valaki mas életét képzeltlk el az imént, Ugy is mondhatnank, hogy valaki mds cipéjébe
bdjtunk bele. Mi tetszett nekik vagy mit szeretnének a maguk életébe beépiteni abbdl, amit e személy
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életérél gondolnak?
3. Mondj egy példat, lehetséges vdlaszt erre a kérdésre. (2-3 perc gondolkodasi idd)

4. Azutan kérd meg 6ket, gondoljak végig, mit tanulhatunk vagy érthetlink meg abbdl, ha belebudjunk
masok bérébe.

5. Mondj egy példat, lehetséges vdlaszt erre a kérdésre. (2-3 perc gondolkoddsi idé)

6. Oszd meg az osztéllyal a mai naphoz kapcsolédd személyes megjegyzéseidet. Arra helyezd a hangsulyt,
hogy a tanuléknak hogyan sikerilt legyrniiik nehézségeket, hogyan kezelték a folyamatot, és milyen
értékes reflexidkat osztottak meg a tarsaikkal.

7. Készénd meg a csoportnak az aznapi kemény munkat.

JEGYZETEK




90 perc A Tanulas
beleértve Muliveészete

a szuinetet

FIGYELMEZTETESEK

A te helyedben e

FO TEVEKENYSEG: A KEP
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Ez fog térténni: A tanuldk kiscsoportokban rajzot készitenek az alapjan, amit a kornyékikon régen élt gyerekek életérél gondolnak.

Szikséges: Papirtekercs. Szinesceruzak és -tollak. Ollék, ragasztdészalag. Boritékok (Isd. el6késziteni), fotdk, jegyzetfiizetek.

A modellek 6sszegyUjtése (tandrok/segédek/vezeték/szildk/nagyszilbk/napkdzis tandrok/gondnok stb.): Egy személy akdr 1-3 csoportnak is az ,alanya” lehet. Az alanyoktdl a kovetkezére lesz szlikség:
e A 6. napon &lljanak a tanuldk rendelkezésére, hogy interjlkat készithessenek vellk az osztdlyban/iskoldban.

e Egy gyermekkori fotdjuk, amelyen lehetéleg olyan kordak, mint az osztdly tagjai. Kilon értékes az a fotd, amelyen a mosolygdstdl eltéré érzelem-megnyilvanulds is latszik.

e Gondolja 4t, hogy (hozzdvetblegesen) hany év telt el a fotd dta.

z 0

A boritékok elékészitése: Csoportonként egy nagy (C4) boritékot készits elé benne 4 kiilonb6z6é C5-6s boritékkal (ha a 3-4. napon is hasznaljdtok a gyakorlatot, akkor annyival tébbet). Minden kés6bbi

El8késziteni: boriték tartalma az 1. boriték fotdjaval all 6sszefliggésben.
1. boriték: Kivulrdl ird rd, hogy 1. NAP. Belll helyezz el egy gyermekfotét (az ,alany” fotdjanak fénymdsolata). A fotd hatlapjdra ird ra (csak) szammal, hany év telt el a fotd készitése Sta (pl. 35/23).

2. boriték: Kivulrél ird rd, hogy 2. NAP. Bellil helyezz el egy céduldt a kdvetkezé felirattal: Nézd meg a foté hatlapjat!
& (ha a 3-4. napon is hasznaljatok a gyakorlatot, helyezz be még tobbet is)

3. boriték: Kivulrél ird rd, hogy 5. NAP. Belll az egyes csoportokhoz tartozé tanuldk fotdit helyezd el, minden didkrdl egyet.

4. boriték: Kivulrél ird rd, hogy 6. NAP. Belll helyezz el egy céduldt rajta az ,alany” teljes nevével.

A tér el6készitése: Minden csoport szémara vdgj le egy hosszu ivet a papirtekercsrol.
igy néz ki a tér: Tégas tér.
UTMUTATO:

z z

1. Minden csoport kap egy nagy boritékot, benne tébb kisebb boritékkal. A didkok felbontjdk az 1. NAP jelolésti boritékot anélkil, hogy a tobbit kivennék a nagy boritékbdl. Az 1. NAP jeldlésti boritékban egy gyermek képét
taldljék, a fotd hatoldalan egy szamot (pl. 35/23). A szém azt jeldli, hdny év telt el a fotd elkészlilte 6ta, de ezt egyelére nem magyardzzuk meg, titokban marad.

2. A csoportok egy hosszu papirlapot kapnak, amelyen kérilrajzoljdk a cipdjiket vagy a labukat. Az egy csoportok didkjainak dsszes cipé- vagy ldbnyoma ugyanarra a nagy papirtekercsre keriljon. Legaldbb hat (a lenti
kérdéskorok mindegyikéhez egy) korvonal legyen, de akar tobbet is csindlhatnak. A tanuldk egyltt dontsék el, hogyan helyezik el a papiron egymdshoz képest a kdrvonalakat. Fedhetik egymdst, egymas mellé kerilhetnek,
vagy a két megoldds egyszerre is megjelenhet a munkdjukban. A csoportok egyltt dolgoznak, segitenek egymdsnak rajzolni, megosztjak az eszkdzeiket, és hatékonyan adjdk &t véleményliket, gondolataikat egymdsnak.
(A tanuldk cipéikkel is csereberélhetnek a tobbi csoporttal, ezzel biztositva, hogy minél véltozatosabb kérvonalak szllessenek.)
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3. Magyardzd el a csoportoknak, hogy a fotdn szerepl6é személyrél, és az & életérél fognak gondolkodni, dgy, hogy az 6 cipéjébe képzelik magukat. Egyenként mutasd be a lenti kérdéseket. Kérdésenként 2-3 percet hagyj a
tanuldknak a csoportos vitara és dontéshozatalra, tovabbi 3-4 percet pedig, hogy gondolataikat megrajzoljak/leirjak/szinekkel jelenitsék meg a talp-formdkban, amiket rajzoltak. {Enged] a tanuldknak teret, hogy atbeszéljék a
rajzolds menetét, és azt, hogy hogyan haladjanak a csoportos munkdval. Csak akkor 1épj kozbe, amikor végképp elakadtak.}

4. Rajzban/szavakkal vagy a kettével egyltt fejezzék ki a személyre vonatkozéan az aldbbiakat:
a. Hol tolti az ideje nagy részét, és hogy néz ki az a hely?
b. Hogy tolti az id6t, mit csindl a nap nagyobbik hdanyaddban? Dolgozik/Tanul/)atszik? Esetleg valami mdst csindl?
c. Mi az érdeklédése, hobbija?
d. Hogy néz ki az otthona és csalddja?
e. Mi a kedvenc jatéka, van-e hézidllata?
f. Mi lehet az, amitél fél?

5. Pdrositsd 6ssze a csoportokat (két csoport alkosson egy part), hogy megoszthassdk egymdssal a képeiket és a munkdjukat, és beszélgessenek a képeken szereplé személyekkel kapcsolatos gondolataikrdl.

6. Az egész osztalyt hivd 6ssze. Vitassatok meg, milyen érzés volt mds helyébe képzelni magukat? Nehéz vagy konny(? Miért? Hasonld vagy eltéré volt a megfigyelésiik a tobbiekéhez képest a csoportban? Mennyiben?
J6l tudtak csoportban egyltt dolgozni? Mibél volt ez lathaté szamukra?




A te helyedben

BEMELEGITES: VALAKI MAS HELYEBEN - ERZELMEK

A tanuldk azzal kisérleteznek, hogy hogyan fejezhetnek ki érzelmeket a szemiukkel,
arcukkal, karjukkal és a testukkel.

Ez fog torténni:

90 perc

beleértve
a szuinetet

Szikséges: Nagyméretli nyomtatott fotdk, vagy szamitégép, ha képernyén mutatod azokat.

A Tanulas
Muvészete

REFLEXIO: CSONDES REFLEXIO

A tanuldk csondben, csukott szemmel magukban reflektalnak, majd gondolataikat

Ez fog torténni: megosztjdk a csoporttal.

Az 1. foglalkozds fotdit nyomtasd ki nagyban, vagy digitalizéld és képerny6n
mutasd. Ha ezek a fotdk hasonlé érzelmeket mutatnak, tégy hozzdjuk mas régi
Elékésziteni: gyerekfotdkat is, amelyeken eltérd érzelmek ldtszanak. Vilassz egy érzelmet,
és gyakorold be, hogy fogod a tanuléknak kifejezni a szemeddel, az arcoddal, a
karoddal és a testeddel.

Szikséges:

El6késziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tagas tér/korbellhetd tér

A tér el6készitése: Ha képernydrél mutatod a fotékat, ellenérizd, hogy jél mikodik-e a technika.
igy néz ki a tér: Tégas tér.
UTMUTATO:

1. Tagas tér.

2. Az osztély pdrokra oszlik, ki-ki olyannal tarsul, akivel nem dolgozott még egyltt ezen a héten. Mutass
néhanyat az 1. foglalkozas (mindenki szdmdra ldthatéan nagyban kinyomtatott vagy képernyén vetitett)
fotdi kozul, amelyeken kilonb6zd érzelmek Idtszanak. (Ha az 1. foglalkozds fotdin nem latszik tobbféle
érzelem, adj hozzdjuk olyan régieket, amelyek djakat mutatnak.)

3. Azutén kérd meg a pdrokat, hogy vitassdk meg, melyik ketté vagy hdrom érzelmet élhették &t a fotékon
szerepld emberek. A foglakozds vezetdje arckifejezés és testbeszéd segitségével mutasson példat egy
érzelem kifejezésére és értelmezésére. Unott? Boldog? Szomord? Kivancsi?

4. Mig a tandr az érzelmek 6sszegyUjtésére buzditja az osztdlyt, a mlvész a tdbldra irja az 6sszegyjtott
gondolatokat. A két szerep felcserélheté egymadssal.

5. A parok vélasszanak egy érzelmet, amellyel szivesen dolgoznak. A parok keresnek maguknak egy helyet,
ahol egymadssal szemben megallnak. Amikor a foglalkozds vezetdéje azt mondja, ,EGESZ TEST”, minden
tanulé megprdbdlja bemutatni a valasztott érzelmet az egész testét haszndlva. Segitsd 6ket, hogy sajét
kifejezésiikre koncentraljanak, mikozben tarsuk gesztusait is interpretdljdk.

6. Amikor a foglalkozdsvezetd azt mondja, hogy ,FEJTOL VALLIG”, a tanuldk karjukkal és arcukkal prébéljsk
meg kifejezni az érzelmet, amit vélasztottak. Itt is nagyon figyeljenek arra, hogy mit csindl a parjuk, hdtha
segit nekik abban, hogy Ggyesebben fejezzék ki magukat?

7. Prébéljdtok meg azutdn a SZEM-t8l az EGESZ TEST-ig visszafelé haladva.

Nehezités: Még egy érzelemmel kisérletezhettek, ha neheziteni akartok a gyakorlaton.

Végig figyeljék a tanuldk, milyen érzéseket keltenek benniik a gyakorlatok, és hogyan nehezitik vagy
konnyitik a dolgukat a kilonb6z6 instrukcidk.

UTMUTATO:
1. Kérd meg a tanuldkat, hogy keressenek egy helyet maguknak, ahol lefekszenek, és lehunyt szemmel
végig tudjak gondolni az aznapi foglalkozast.

2. Miutdn mindenki elhelyezkedett, és megkezdte a reflexidt, kérd meg az osztdlyt, hogy gondoljak végig,
mikor jottek rd, hogy a képen szereplé személy valdjdban a multban volt olyan, amilyennek a fénykép
Ittatta. Milyen érzés volt ez a felismerés? Gondoltak-e arra, hogy nézhet ki ez az ember mostandban?
(2-3 perc gondolkodasi idé)

3. Oszd meg az osztéllyal a mai naphoz kapcsolédd személyes megjegyzéseidet. Arra helyezd a hangsulyt,

hogy a tanuléknak hogyan sikerilt legylrniiik nehézségeket, hogyan kezelték a folyamatot, és milyen
értékes reflexidkat osztottak meg a tarsaikkal.

JEGYZETEK




a0lperc A Tanulas
A te helyedben beleértve Miivészete

a szuinetet

FO TEVEKENYSEG: REGEN

Ez fog térténni: A tanuldk idévonalat szerkesztenek és toltenek ki a fényképhez kapcsoldddan.

Sziikséges: Az 1. napi hosszu papirlapok. Ceruzdk, szinesceruzék. Post-it céduldk szigetelészalagok. Szines papirlapok, filctollak.

El6késziteni:

A tér elokészitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:

1. Az egész osztdlyt hivd 6ssze, hogy az 1. napi csoportok szerint Uljenek le kezlkben fotdikkal. ,Hany éves lehet ez a kép? Mibdl és mire lehet kdvetkeztetni a képet megvizsgalva? Ha azt gondoljatok, hogy mds id6bdl vald,
mitél tinik réginek?”

2. Kérd meg mindiket, hogy nyissdk ki a 2. NAP feliratd boritékot, amelyben az all: ,Nézd meg a fotd hatoldaldt!” Megforditjak a képet és megnézik a hatlapjara irt szamot. Kérdezd meg éket, mit jelenthet ez a szdm? Hallgass
meg néhdny vélaszt, majd mondd meg nekik, hogy azt mutatja, hany év telt el a fénykép elkészilte Sta.

3. Szerkesszetek idévonalat: A csoport vegye elé az 1. napi hosszu papirlapot, és kérd arra ket, hogy forditsdk meg azt. Az Ures oldalon egy vonalat hizzanak végig, és az 1-estdl (1 évvel ezelétt) a fénykép hétoldaldn jelzett
szamig jeloljenek minden évet egy vonalkaval. Hagyd, hogy minden csoport a maga mddszerével oldja meg a feladatot, csak arra figyelj, hogy az 6sszes évet jeloljék, és az 1-t6l indulva addig szamozzdk, amig a fotén szerepld
szamig nem jutnak. A tanuldk 6ndlléan osszak ki a feladatokat a csoporton beldl, dgy, hogy mindenki részt vegyen a munkdban. Biztasd 6ket arra, hogy a lap teljes hosszat hasznaljdk ki.

4. Hény éve? Az események felvezetése az idévonalra. Minden csoport kapjon Post-it céduldkat. A fénykép elhelyezésével kezdjétek, és egy — egy esemény utaldsszer( kijelolésével, hogy biztosan mindenki értse, mi a feladat.
Rogzitsétek az eseményeket az idévonalon a Post-it céduldk segitségével akdr rajzban vagy par széban. Mutass egy példét a didkoknak!
a. a fotd készitésének idépontja
b. a didkok szlletésének idépontja
c. a didkok iskoldssd véldsdnak id6pontja
d. az az év, amikor szerintetek a képen szereplé személy szuletett. Ha kell, meghosszabbithatjgtok az idévonalat.
e. Vitassatok meg csoportosan: Milyen mds eseményt helyezhetiink el az idévonalon?
Hagyd, hogy a csoportok sajat 6tleteket hozzanak, és hadd dolgozzanak egy kicsit 6ndlléan
Plusz feladat: Meg tudja-e valaki mondani, melyik évben készult a foté? Hogy lehet kikbvetkeztetni?

5. K6z6s idévonal: Szerkesszetek a padldra egy idévonalat. Haszndljgtok a ragasztdszalagot hozza. Milyen hosszinak kell lennie a vonalnak? Hogy csindljuk? Kérd a didkok véleményét és segitségét hozza. Jeldld rajta az éveket
akdr 1-t6l (1 évvel ezelétt) felfelé vagy évszdmokkal (2021, 2020, ...), vagy mindkettével. Haszndlhatsz példaul filcet és szines lapokat. Amikor mindenki elégedett az idévonallal, kérd meg a csoportokat, hogy helyezzék ra a
fényképeiket. Ha kell, segits nekik, hogy eseményeiket is hozzdk &t a kozos idévonalra.

Alljdtok korbe a kdzos idévonalat. Nézzétek meg egyiitt és beszéljétek meg, mit lattok rajta. Mi a kiildnbség a nemrég és a rég kozott? Vitassatok meg a tanuldk sajat élete és a képeken szereplék élete dsszefiiggésében.




A te helyedben

BEMELEGITES: VALAKI MAS HELYEBEN - AZ ERZELMEK INTENZITASA

A tanuldk az érzelmek kifejezésével kisérleteznek szemiik, arcuk, karjuk és testik
segitségével egy 1-tél 5-ig terjedd erésségi skaldn.

Ez fog torténni:

90 perc

beleértve
a szuinetet

Szikséges:

A Tanulas
Muvészete

REFLEXIO: CSENDES ELMELYULES

A tanuldk csondben, csukott szemmel magukban reflektdlnak, majd megosztjdk

Ez fog torténni: gondolataikat a csoporttal.

Elékésziteni:

Sziikséges: Tagas tér/Korululhetd tér

El6késziteni:

A tér el6készitése:

A tér el6készitése: Gyb6z68dj meg rdla, hogy nincs akaddly vagy cslszdsveszély.
igy néz ki a tér: Tégas tér.
UTMUTATO:

1. Az osztdly parokba fejlédik, szemszinek hasonldsdga alapjan.

2. Kérd meg a tanuldkat, hogy idézzék fel azt a foglalkozast, amikor az EGESZ TEST, a FEJ és VALL, ARC
és SZEM bevondsdval dolgoztak. Kérd meg 6ket, hogy emlékezzenek vissza pdr érzelemre, amellyel
dolgoztak. A mlvész az osztdlyt 6sztonzi a gondolatok megosztdsdra, mikdzben a pedagdgus felirja
azokat a tdblara, vagy mds hasonld fellletre.

3. Kérd meg a tanuldkat, hogy vélasszanak egy olyan érzelmet, amit fel tudnak idézni (ugyanakkor titokban
tartanak), és jarjanak korbe a térben az arcukkal és testikkel kifejezve azt. A foglalkozds vezetéje
prébdlja kitaldlni, ki milyen érzelmet kozvetit.

4. Aztan, amikor a foglalkozasvezet6 az 1-es szamot mondja, a didkok a leheté legenyhébben (legkisebb
intenzitdssal) prébaljdk mutatni az érzelmet, amit valasztottak. Kérd meg 6ket, hogy ne feledkezzenek
meg a szemUkrél, az arcukrdl, a vallukrdl és az egész testukrél, amikor az érzelem kifejezésén dolgoznak.

o’

5. Kérd meg a tanuldkat, hogy apranként erésitsenek kifejezésiik intenzitasdn, mig a legerésebb fokozathoz
nem érnek.

6. Magyarazd el nekik, hogy az 5-6s a ,legerésebb fokozat”.

7. A foglalkozds vezetéje szdmokat mond, 1-t6l 5-ig. Beszélgessetek a cstiszd skala koncepcidjardl.
Tudjuk-e fel-le ,dllitani a hanger6t” a testlink mozgdasan, valahogy Ugy, mint a radié?

8. Most a foglalkozdsvezetd egy szémot és egy érzelmet mondjon hangosan, mint példdul MERGES3 vagy
BOLDOGS. A tanuldk ennek megfeleléen valtsanak érzelmet és helyezzék azt el az erésségi skaldn.

Reflexié:

Milyen tapasztalat volt egy 1-t6l 5-ig terjed6 skéldn kifejezni érzelmeket? Mindig sikerult eltaldlnotok a
fokozatot? Szerintetek azzal, hogy rdjuk néziink, mindig értjiik, hogy érezhetnek masok a mindennapi
édletben? Ha MERGESek vagytok beliil, mindig I4tszik rajtatok? Miért dénthetnek Ggy az emberek, hogy
nem mutatjdk ki az érzéseiket? Lehetséges kifelé mds érzelmeket mutatni, mint amit belll érziink? Mikor
teszink igy, és miért? Mikor szinleljik, hogy jél vagyunk, még ha nem is dgy érezziik magunkat? Miért
mondjuk, hogy jél vagyunk, amikor nem dgy van?

Tipp: Prébaljuk ki a 4. napon, milyen mas érzelmet mutatni kifelé, mint amit belil megélunk.

Kérdezz rd a tanuldk kérében: Ha egydltaldn nem tudndd a szemed, arcod vagy tested bevonni az érzelmek
kifejezésébe, milyen mds médon tudnad elmagyarazni valakinek, hogy mit éreztél? Melyik médszer
mukodhet jobban?

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. Kérd meg a tanulékat, hogy keressenek maguknak egy helyet, ahol lefekszenek, lehunyjdk szemiiket, és
végiggondoljdk a foglalkozast, amin mostandig dolgoztak.

2. Miutdn mindenki elhelyezkedett és elkezdte a reflexidt, kérd meg az osztalyt, hogy mondjanak néhdny
fogalmat, amelyek jdl jellemzik a mai foglalkozast.

3. Oszd meg az osztéllyal a mai naphoz kapcsolédd személyes megjegyzéseidet. Arra helyezd a hangsulyt,
hogy a tanuléknak hogyan sikerilt legylrniiik nehézségeket, hogyan kezelték a folyamatot, és milyen
értékes reflexidkat osztottak meg a tarsaikkal.

4. 10-15 perc

JEGYZETEK




a0lperc A Tanulas
A te helyedben beleértve Miivészete

a szuinetet

A PEDAGOGUSOK-IRANYITOTTA NAPOK. OTLETEK A GYAKORLATOKRA

Térjetek vissza a kéz6s idévonalhoz.

e Mikor volt 100 évvel ezel6tt?

e Milyen nagyon régi dolgot ismeriink? Helyezzétek el azokat az idévonalon.

o Régi dalok? Jatékok?

e Mikor éltek a dinoszauruszok?

e Meg lehet-e csindlni a jovd idévonaldt? Hol helyezkedlnk el a jovében az iskola befejezése utdn, és amikor mego6regszink?
Tovabbi boritékok

Hozz be a 3. vagy 4. napon még egy boritékot: Lehet benne kép olyasmirél, amit a fényképen szerepld gyerek szeretett csindlni (érdekl6dési kor), egy kedvenc jaték, egy kedvelt dal, vagy egy kinti jaték szabalyai, amit
szeretett jatszani. Erre az informdcidra épitve tervezz gyakorlatot.

Osszdk meg a didkok egymdssal, amit az egyes foték kapcsan felfedeztek.
Osszdk meg maguk kézt vagy mutassdk be a tobbi csoportnak, mit tudtak meg az egyes fotdkrdl (4gy, hogy még mindig nem derdilt ki, kit is dbrdzolnak).

Irjanak, képzeljenek el egy torténetet a fotdn szerepld személyrél, és meséljék azt el egy masik csoportnak.
Alkalmazzdk a mesemondds alapelveit az 5. témabdl.




A te helyedben

BEMELEGITES: A TE HELYEDBEN - MEGOREGEDNI/MEGFIATALODNI

A tanuldk a teljes testiiket haszndlva kisérleteznek azzal milyen lehet

Ez fog torténni: megdfiatalodni, majd megdregedni.

90 perc

beleértve
a szuinetet

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése: Gyb6z68dj meg rdla, hogy nincs akaddly vagy cslszdsveszély.
igy néz ki a tér: Tégas tér.
UTMUTATO:

Az osztdly pdrokra oszlik aszerint, hogy kiknek hasonlé szinti a zoknija.

1. Kérd meg a didkokat, hogy idézzék fel, miben voltak mdsok 4 éves ovisként, 2 évesen és 0 éves
csecseméként. Mennyiben mds most a testlik és az arcuk? Segitsenek egymdsnak visszafelé fejlédni
a mai 6nmaguktdl apré Ujszilott énlikig, hasonldképpen ahhoz, ahogy kordbban az érzelmek skaldjin
mozogtak. A didkok dolgozzanak egyutt.

2. Ezutdn kérd meg a tanuldkat, hogy ugyanigy 6regedjenek is meg. A mai (7-8 éves) valdjuktdl
serdulékorukig (13-14 évesig), felnéttkorukig (20-50 évesig), végul 6regkorukig (70-90/100 évesig).
Kérd meg 6ket, hogy gondoljanak a testlkre és arcukra. Hogyan fog vdltozni? A pdrok egyutt, egymadst
segitve dolgozzanak.

3. Idézzétek fel a cslsz6 skala koncepcidjat. A skdla ezuttal az életkort mutassa. Térjetek vissza a
kildnbozé életkorokra, és hagyjatok, hogy Iépésenként mindenki végigjdrhassa a csecsemékortdl az
oregkorig megtett utat. Miutan életkorban follépegettetek, folytassdk visszafelé haladva.

4. Reflexié: Milyen érzés volt igy megvaltoztatni az életkorodat? Hogyan csinaltad? Hogyan valtozik a
tested az életed folyaman? Gondoltal kordbban a tested dtalakuldsara?

A Tanulas
Muvészete

REFLEXIO: CSONDES ELMELYULES SETALVA

A tanuldk csondben korbejarnak az iskoldban, majd visszatérnek az osztélytermikbe,
ahol elmélylilnek és megosztjdk gondolataikat a csoporttal.

Ez fog térténni:

Szikséges:

El6késziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Az iskola kozosségi terei (folyosdk, eléterek stb.) vagy kilsé terek.

UTMUTATO:

1. Magyardzd el a tanuléknak, hogy most az elmélylléshez rovid sétdra mennek az iskola teruletén.
Beszélgessetek a reflexiv, elmélylt séta fogalmardl — mit jelent az? (A séta lehetéséget ad a tanuldknak
a nyugodt — csdndes — gondolkoddsra, s mikdzben magukon toprengenek, mas szemmel tekinthetnek az
iskoldjukra.)

2. Kérd meg a tanuldkat, hogy séta kbzben csendben szemlélédjenek, mikdzben az aldbbi kérdésen
gondolkodnak: Figyeljék meg a tébbi tanuldt, akik az iskoldban sétdlnak. Ne beszéljenek hozzdjuk, csak
képzeljék el (némdan/magukban), milyenek lehettek kiskorukban, akdr csecsemdéként. Azon is tlinédj el,
hogyan tudod &ket elképzelni, amint a jovében €lik az életiiket?

3. Térjetek vissza az osztalyterembe. Kérd meg a tanuldkat, hogy keressenek egy nyugodt helyet a
teremben, ahol — mint az el6zé foglalkozdsokon — lehunyjdk szemuket, és ha szlikséges, adj nekik néhdny
tovabbi percet a kérdések végiggondoldsdra.

4. Vitassatok meg: Milyen volt csondben sétdlni? Nem vonta el semmi a figyelmeteket? Hogyan lehetne
jobban 6sszpontositani legkdzelebb? Soroljak otleteiket. Beszéljétek meg, milyen volt valaki mas életét
elképzelni.




a0lperc A Tanulas
A te helyedben beleértve Miivészete

a szuinetet

FO TEVEKENYSEG: KOLLAZS PORTREK

Ez fog torténni: A tanuldk kolldzs portrét készitenek sajat fényképeik, és mas felndttek/dregek fotdibdl gyUijtott arcrészleteket felhaszndlva.
N Tanuldnként egy A/3-as papir/kartonpapir. Régi gyerekfotdkbdl (Isd. 2. foglalkozds képei), az osztdly didkjainak képeibdl, és mds felnétt és idés emberek fotdibdl kivdgott szemek, orrok, szdjak és fulek,
Sziikséges: p , ‘ p P p ‘ < ( iy ‘ )
arcrészletek (Isd. feladatbank). Toll, szinesceruza, szalvéta, fondl, madzag, szalag, szines papirlapok és mds kolldzselemek. Didkonként egy ragasztd.
Elékésziteni: Készits el, nyomtasd és vdgd ki a fent sorolt arcrészleteket. Tobb méretben is reprodukdld az arcrészleteket fénymdsoldval, vagy digitalis képalkoté programot haszndlva.
A tér el6készitése: Minden tanuld asztaldra készits ki egy j6 adag arcrészlet-kivagast
igy néz ki a tér: Asztalok koré szervezett csoportok.
UTMUTATO:

1. Minden csoportot a maga asztaldhoz Ultesd le, és engedd, hogy asztalonként kinyissdk az 5. napi boritékot. Benne a didkok 6nmaguk felnagyitott fotdit taldljdk. Magyardzd el a tanuléknak, hogy a mai foglalkozdson kolldzst
fognak késziteni, és kérdezd meg télik, vissza tudnak-e emlékezni, csindltak-e mdr ilyet valaha. (Isd. 2. téma: A mi otthonunkban.) Biztasd &ket, hogy magyardzzdk el, mi a ,kolldzs”.

2. Magyarazd el, hogy a mai foglalkozdson kolldzs-portrét készitenek arcrészlet-kivdgdsokbdl, és hogy a sokféle szem-, flil-, orr- és szdjkivagds az 6 iskoldjuk régi gyerekk6zosségét és a sajdt osztdlyuk didkjait dbrdzold fotékbdl
szdrmaznak. Mutass nekik néhdny mintat az arcrészletek kivdgdsaibdl, és az ép fotdk eredetijét (mind a gyerekek sajat fotdit, mind a tobbiekét) fliggeszd a falra, hogy mindenki Idssa. Emlékeztesd a didkokat, hogy nem az
a dolgunk, hogy e fotékat reprodukiljdk, vagy valdészer( képet rakjanak 6ssze, hanem az, hogy Uj, eredeti miiveket alkossanak. A sokféle foté mds-mas részletét 6sszeillesztve valami djat hoznak létre. (Ha mutatsz nekik
mintdkat, sok legyen és kulonféle, mdskilonben egyet se mutass.)

3. Az egyes csoportokban teritsd ki a kivdgott arcrészleteket, és minden tanulénak adj egy papirlapot vagy kartont, amire a darabjait ragaszthatja. Figyelj arra, hogy a csoportok [étszamuknak megfeleléen elegendd képszeletet
kapjanak.

4. Kérd meg a tanuldkat, idézzék fel, majd mondjdk el, hogy is jatszottak a Kirdlyn6 és a Drakula jatékot kordbban. Magyardzd el nekik, hogy ez alkalommal Drakula az, aki igazat mond, a Kirdlyné pedig hazudik.
Példa a magyarazdsra:
»A mai foglalkozdson Drakula utasitasait kell kévetnink.”
»Ha példaul Drakula azt mondja, »keress egy orrotl«,...” (ekkor folmutatsz egy képet, amin orr van) ,.... nyllj bele a képek kupacdba, vegyél ki egy orrot, és helyezed ra a papirodra! Vigyazz, csakis akkor tégy igy, ha ugy kezdem
a mondatot, hogy »Drakula azt parancsolja«. Prébdljuk ki!”
o ,Drakula azt parancsolja, »keress egy orrot«. Nagyszer(, helyezd el a lapodon ott, ahol szerinted lennie kell. Remek, akkor folytassuk!”
o Keress egy szdjat!” (Itt felmutatsz egy képet, amin szdj van.) ,Vigyazat, Drakula ezt nem parancsolta!”
,Es forditva: Ez alkalommal a Kirdlyné jon, de a Kirdlyné hazudik. Barmit is mond, ne kovessétek, helyette keressétek meg azt a részletet, amelyik a kezemben van!”
Haladdéknak: Drakula és a Kirdlynd szerepét oda-vissza véltogassatok.

5. A tanuldk a kolldzs befejezésén egyedul dolgozzanak: ,Helyezd a darabjaidat a lapon oda, ahol szerinted a helylk van. Ha elégedett vagy az 6sszes elhelyezésével, ragaszd fel 6ket a papirra!”

6. Kérd meg a tanuldkat, hogy pdrokban (egy kozel Gl6vel) vitassdk meg, hogyan csindlhatndk még jobban. Gazdagitsdk kolldzsukat tobb részlettel, haszndljanak ceruzét/tollat/zsirkrétat?, korvonalazzdak a fejet?, rajzoljanak hajat,
ruhat?, haszndljanak szineket?, még tobb képkivdgdst?, ahogy jénak I4tjdk. 3-4 perc megbeszélési id6t kapjanak.

7. 10/15 perc id6t adj a tanuldknak, hogy munkdjukat/rajzukat kiegészitsék aszerint, amit a megbeszélés utdn gondolnak.

8. Ha elkésziltek a kolldzsok, helyezd 6ket az eredeti foték mellé, majd engedd, hogy a tanulék hosszan megnézegessék azokat. Biztasd a didkokat, hogy prébdljdk meg kitaldlni, a kolldzsok kiilonb6zé részletei melyik fotdrdl
kertltek oda.




A te helyedben

BEMELEGITES: VALAKI MAS HELYEBEN - MEGOREGEDNI/MEGFIATALODNI

e s

A tanuldk tovabb kisérleteznek azzal, hogy milyen mas cipdjébe bujni, ezittal a
teljes testiket hasznalva, hogy megfiatalodjanak, majd megéregedjenek.

Ez fog torténni:

90 perc

beleértve
a szuinetet

Szikséges:

A Tanulas
Muvészete

REFLEXIO: CSONDES SETA ELMELYULES KOZBEN

A tanuldk csukott szemmel cséndben magukban reflektdlnak, majd gondolataikat

Ez fog torténni: megosztjdk a csoporttal.

Elékésziteni:

Szikséges:

El6késziteni:

A tér el6készitése:

A tér el6készitése: Gy6z8dj meg arrdl, hogy nincs akaddly vagy cslszdsveszély a térben.
igy néz ki a tér: Tégas tér.
UTMUTATO:

1. Az osztdly az egyes csoportjain belll (aszerint, hogy kik haszndlnak k6z6s fotét), pdrokba/hdrmas
egységekre bomlik.

2. Kérd meg a tanuldkat, hogy a csoportjuk fotéjan szereplé személyen gondolkozzanak el Ggy, ahogy az
el6z6 nap tették: ,,Mit gondoltok, miben lehetett mds ez a személy négyéves ovisként, kétévesként és
Ujszulottként? Segitsetek egymdsnak visszafelé menni az idében a személyt a foté szerinti életkoratdl
apré kisbabdig elképzelve.”

3. Aztdn kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak a fotén szereplé személyre, és arra, hogy 6k maguk
hogyan fognak hozza hasonléan megéregedni. A fotébdl megitélhetd életkortdl 13-14 éves korig, 20-50
éves felnéttkorig, végll nagyon 6reg, 70-90/100 éves korig. A parok/hdrmas egységek egymdst segitve
egyutt dolgoznak.

4. VVegyétek Ujra el6 a cslsz6 skdla mddszerét, amelynek fokai most az egyes életkorokat jeldlik. Idézzétek

meg a kildnb6z6 életkorokat, és hagyd, hogy minden didk a csecsemdkortdl a nagyon éregkorig
|épésenként végigmenjen rajta.

5. Az id6skorhoz elérve folytassdtok visszafelé, a fiatalkor felé haladva.

6. Reflexid: Szerintetek mds emberek vagyunk belil, amikor kisbabdk vagyunk? Es 6évodaskorunkban?
Szerintetek feln6ttként is olyannak érezzik majd magunkat belll, mint most? Es amikor nagyon

megoregszink? Kérdezd meg a legidésebbeket a teremben, milyennek érzik most magukat? Olyanok
belll még, mint gyerekkorukban voltak?

igy néz ki a tér: Az iskola kozosségi tere (folyosdk, elbterek stb.) vagy kiltér.

UTMUTATO:

1. Magyardzd el a didkoknak, hogy most az elmélylléshez rovid sétdra mennek az iskola teruletén.
Beszélgessetek a reflexiv, elmélyllt séta fogalmardl - mit jelent ez? (A séta lehetéséget ad a tanuldknak
az 6nmagukrdl valé nyugodt, cséndes gondolkoddsra.) Ha tegnap ez nehezen ment, hogy tudsz most
Ugy sétdlni, hogy a figyelmedet ne vonja el semmi?

2. Magyarazd el a didkoknak, hogy cséndben fognak sétélni, és azt szeretnéd, ha kézben egy Iényegi
kérdésen gondolkodndnak: Mit tudtdl meg a fotén szerepld személyrél? Mi tetszett az életébdl? Mi lett
volna jé, ha a te életednek is része lett volna? Mi az a sajat életedben, amiért halds vagy?

3. Térjetek vissza az osztalyterembe. Kérd meg a tanuldkat, hogy csukott szemmel keressenek maguknak
egy nyugodt helyet a térben lgy, ahogy a kordbbi foglalkozdson tették, és adj nekik még néhdny percet,
hogy gondoljdk at a kérdéseket.

4. |dézzétek fel azokat a gondolataitokat, amelyekkel 6sszegezni tudjatok a 7. témét.




a0lperc A Tanulas
A te helyedben beleértve Miivészete

a szuinetet

FO TEVEKENYSEG: AZ IGAZSAG FELFEDESE

Ez fog torténni: A tanuldk taldlkoznak és interjut készitenek azokkal az emberekkel, akiknek a fotdjaval dolgoztak, majd megosztjdk felfedezéseiket az osztallyal.
Szikséges: Ceruzdk, papir vagy hanggyujté flizetek. Opciondlisan: digitalis tablet/hangfelvevé.

Szervezd meg a taldlkozét az interjlalanyokkal, és magyardzd el a tanuléknak, mit varhatnak ettél a gyakorlattdl. Gyéz4dj meg arrdl, hogy fel vannak toltve a tablagépek, alkalmas hangrogzité program fut

Elokésziteni: rajta, és van rajta hely a hangfdjlok széamara. Prébald ki a tdblagép mikrofonjat az optimalis hangmindéség elérése érdekében.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Osztélyterem + extra termek (az interjikhoz)

UTMUTATO:
1. Magyardzd el a tanuldknak, hogy a mai foglalkozdson lehetéséglk nyilik a fotékon szereplé emberekkel torténd taldlkozdsra és interjlra. A személyek kb. 30 perc mulva érkeznek.

2. |dézd fel a 4. témdbdél, hogy mi az az interji. Kérdezd meg: ,Mi az interji? Hogy kell ra el6készilni? Milyen felszerelésre lesz szlikséglink?”(Ez alkalommal rogzitjik a védlaszokat. A jegyzeteléshez haszndljunk olyan
hanggyUjté fuzeteket, mint a 4+5 témandl?) Mi az a nyomonkévetd kérdés? Mik a nyitott és a zdrt végl kérdések? Emlékszel a kiilonbségre?” (A zért kérdésekre igennel illetve nemmel vélaszolhatunk.)

3. A tanuldk térjenek vissza csoportjaikba, fogjanak ceruzdkat és papirt (vagy hanggyUjté fizeteket) és készitsék elé kérdéseiket az interjira Mit szeretnél megtudni a fotén szereplé személyrél?:
a) ,Mit szeretnél megkérdezni a fotén szerepld személytél, amikor taldlkoztok?” Ha nehéz a feladat, sugallj a tanuldknak olyan témakat, amelyek azt jarjdk korbe, hogy miben volt hasonlé vagy mds az élet az iskola,
a bardtok, hobbi, tevékenységek, csaldd, divat/oltozkodés, telefonalds, internet, TV, utazds, Ujrahasznositds és kdrnyezet, természet, helyi foldrajz, helyi Gzletek, helyi parkok vagy a sport terén?
b) ,Hogy fogod az interjit elkezdeni vagy lezarni?”
c) ,Osszdtok meg a feladatokat! Ki melyik kérdést fogja feltenni? Milyen sorrendben? Ki fogja lejegyezni a valaszokat?”
d) Ha rogzititek az interjldkat, ki lesz a felvétel felel6se?
4. Nyisd ki a 6. NAP feliratd boritékot, amelyben a személyek neve olvashatd. A személyek ekkor belépnek a terembe, vagy felfedik magukat.
5. Interjudk. Ha egyszerre két csoportnak is ugyanaz az interjlalanya, egy idében is dolgozhatnak dgy, hogy meghallgatjdk egymas kérdéseit és az azokra adott 6sszes valaszt.
6. Gyljtsd egy helyre az 6sszes csoportot. Minden csoport mesélje el, milyen vélaszokat kapott, és mit tudtak meg az interjibdl.
Reflexié:
A foglalkozdsaink sordn elképzeltik, milyen ‘mdsok helyében lenni/masok cipéjébe bujni’ - de ma alkalmunk nyilt arra, hogy a vdlaszokat és véleményeket elsékézbdl tudjuk meg.
e Olyan vdélaszok érkeztek, amilyenekre szamitottatok?
e Hasonlé képet nydjtottak, mint amit elképzeltél vagy valami mast?
e Hasznosnak véled mdsok véleményét/gondolatait elképzelni? Miért igen, vagy miért nem?
o Mdsképp nézel-e mar ezekre a felnSttekre? Miért igen vagy miért nem?
Ha dgy déntétok, hogy rogzititek az interjut: Készits tervet a felvétel hasznositdsdra. Fel lehetne haszndlni a 12. témandl? Vagy fel lehetne tolteni a hangfajlokat és QR kddot rendelni hozzdjuk? Hozzéférhetbvé
lehetne 6ket tenni szerte az iskoldban, vagy taldn egyutt lehetne kidllitani az 5. foglalkozds kolldzsportréival?

JEGYZETEK






