A te helyedben

BEMELEGITES: VALAKI MAS HELYEBEN - MEGOREGEDNI/MEGFIATALODNI

e s

A tanuldk tovabb kisérleteznek azzal, hogy milyen mas cipdjébe bujni, ezittal a
teljes testiket hasznalva, hogy megfiatalodjanak, majd megéregedjenek.

Ez fog torténni:

90 perc

beleértve
a szuinetet

Szikséges:

A Tanulas
Muvészete

REFLEXIO: CSONDES SETA ELMELYULES KOZBEN

A tanuldk csukott szemmel cséndben magukban reflektdlnak, majd gondolataikat

Ez fog torténni: megosztjdk a csoporttal.

Elékésziteni:

Szikséges:

El6késziteni:

A tér el6készitése:

A tér el6készitése: Gy6z8dj meg arrdl, hogy nincs akaddly vagy cslszdsveszély a térben.
igy néz ki a tér: Tégas tér.
UTMUTATO:

1. Az osztdly az egyes csoportjain belll (aszerint, hogy kik haszndlnak k6z6s fotét), pdrokba/hdrmas
egységekre bomlik.

2. Kérd meg a tanuldkat, hogy a csoportjuk fotéjan szereplé személyen gondolkozzanak el Ggy, ahogy az
el6z6 nap tették: ,,Mit gondoltok, miben lehetett mds ez a személy négyéves ovisként, kétévesként és
Ujszulottként? Segitsetek egymdsnak visszafelé menni az idében a személyt a foté szerinti életkoratdl
apré kisbabdig elképzelve.”

3. Aztdn kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak a fotén szereplé személyre, és arra, hogy 6k maguk
hogyan fognak hozza hasonléan megéregedni. A fotébdl megitélhetd életkortdl 13-14 éves korig, 20-50
éves felnéttkorig, végll nagyon 6reg, 70-90/100 éves korig. A parok/hdrmas egységek egymdst segitve
egyutt dolgoznak.

4. VVegyétek Ujra el6 a cslsz6 skdla mddszerét, amelynek fokai most az egyes életkorokat jeldlik. Idézzétek

meg a kildnb6z6 életkorokat, és hagyd, hogy minden didk a csecsemdkortdl a nagyon éregkorig
|épésenként végigmenjen rajta.

5. Az id6skorhoz elérve folytassdtok visszafelé, a fiatalkor felé haladva.

6. Reflexid: Szerintetek mds emberek vagyunk belil, amikor kisbabdk vagyunk? Es 6évodaskorunkban?
Szerintetek feln6ttként is olyannak érezzik majd magunkat belll, mint most? Es amikor nagyon

megoregszink? Kérdezd meg a legidésebbeket a teremben, milyennek érzik most magukat? Olyanok
belll még, mint gyerekkorukban voltak?

igy néz ki a tér: Az iskola kozosségi tere (folyosdk, elbterek stb.) vagy kiltér.

UTMUTATO:

1. Magyardzd el a didkoknak, hogy most az elmélylléshez rovid sétdra mennek az iskola teruletén.
Beszélgessetek a reflexiv, elmélyllt séta fogalmardl - mit jelent ez? (A séta lehetéséget ad a tanuldknak
az 6nmagukrdl valé nyugodt, cséndes gondolkoddsra.) Ha tegnap ez nehezen ment, hogy tudsz most
Ugy sétdlni, hogy a figyelmedet ne vonja el semmi?

2. Magyarazd el a didkoknak, hogy cséndben fognak sétélni, és azt szeretnéd, ha kézben egy Iényegi
kérdésen gondolkodndnak: Mit tudtdl meg a fotén szerepld személyrél? Mi tetszett az életébdl? Mi lett
volna jé, ha a te életednek is része lett volna? Mi az a sajat életedben, amiért halds vagy?

3. Térjetek vissza az osztalyterembe. Kérd meg a tanuldkat, hogy csukott szemmel keressenek maguknak
egy nyugodt helyet a térben lgy, ahogy a kordbbi foglalkozdson tették, és adj nekik még néhdny percet,
hogy gondoljdk at a kérdéseket.

4. |dézzétek fel azokat a gondolataitokat, amelyekkel 6sszegezni tudjatok a 7. témét.




a0lperc A Tanulas
A te helyedben beleértve Miivészete

a szuinetet

FO TEVEKENYSEG: AZ IGAZSAG FELFEDESE

Ez fog torténni: A tanuldk taldlkoznak és interjut készitenek azokkal az emberekkel, akiknek a fotdjaval dolgoztak, majd megosztjdk felfedezéseiket az osztallyal.
Szikséges: Ceruzdk, papir vagy hanggyujté flizetek. Opciondlisan: digitalis tablet/hangfelvevé.

Szervezd meg a taldlkozét az interjlalanyokkal, és magyardzd el a tanuléknak, mit varhatnak ettél a gyakorlattdl. Gyéz4dj meg arrdl, hogy fel vannak toltve a tablagépek, alkalmas hangrogzité program fut

Elokésziteni: rajta, és van rajta hely a hangfdjlok széamara. Prébald ki a tdblagép mikrofonjat az optimalis hangmindéség elérése érdekében.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Osztélyterem + extra termek (az interjikhoz)

UTMUTATO:
1. Magyardzd el a tanuldknak, hogy a mai foglalkozdson lehetéséglk nyilik a fotékon szereplé emberekkel torténd taldlkozdsra és interjlra. A személyek kb. 30 perc mulva érkeznek.

2. |dézd fel a 4. témdbdél, hogy mi az az interji. Kérdezd meg: ,Mi az interji? Hogy kell ra el6készilni? Milyen felszerelésre lesz szlikséglink?”(Ez alkalommal rogzitjik a védlaszokat. A jegyzeteléshez haszndljunk olyan
hanggyUjté fuzeteket, mint a 4+5 témandl?) Mi az a nyomonkévetd kérdés? Mik a nyitott és a zdrt végl kérdések? Emlékszel a kiilonbségre?” (A zért kérdésekre igennel illetve nemmel vélaszolhatunk.)

3. A tanuldk térjenek vissza csoportjaikba, fogjanak ceruzdkat és papirt (vagy hanggyUjté fizeteket) és készitsék elé kérdéseiket az interjira Mit szeretnél megtudni a fotén szereplé személyrél?:
a) ,Mit szeretnél megkérdezni a fotén szerepld személytél, amikor taldlkoztok?” Ha nehéz a feladat, sugallj a tanuldknak olyan témakat, amelyek azt jarjdk korbe, hogy miben volt hasonlé vagy mds az élet az iskola,
a bardtok, hobbi, tevékenységek, csaldd, divat/oltozkodés, telefonalds, internet, TV, utazds, Ujrahasznositds és kdrnyezet, természet, helyi foldrajz, helyi Gzletek, helyi parkok vagy a sport terén?
b) ,Hogy fogod az interjit elkezdeni vagy lezarni?”
c) ,Osszdtok meg a feladatokat! Ki melyik kérdést fogja feltenni? Milyen sorrendben? Ki fogja lejegyezni a valaszokat?”
d) Ha rogzititek az interjldkat, ki lesz a felvétel felel6se?
4. Nyisd ki a 6. NAP feliratd boritékot, amelyben a személyek neve olvashatd. A személyek ekkor belépnek a terembe, vagy felfedik magukat.
5. Interjudk. Ha egyszerre két csoportnak is ugyanaz az interjlalanya, egy idében is dolgozhatnak dgy, hogy meghallgatjdk egymas kérdéseit és az azokra adott 6sszes valaszt.
6. Gyljtsd egy helyre az 6sszes csoportot. Minden csoport mesélje el, milyen vélaszokat kapott, és mit tudtak meg az interjibdl.
Reflexié:
A foglalkozdsaink sordn elképzeltik, milyen ‘mdsok helyében lenni/masok cipéjébe bujni’ - de ma alkalmunk nyilt arra, hogy a vdlaszokat és véleményeket elsékézbdl tudjuk meg.
e Olyan vdélaszok érkeztek, amilyenekre szamitottatok?
e Hasonlé képet nydjtottak, mint amit elképzeltél vagy valami mast?
e Hasznosnak véled mdsok véleményét/gondolatait elképzelni? Miért igen, vagy miért nem?
o Mdsképp nézel-e mar ezekre a felnSttekre? Miért igen vagy miért nem?
Ha dgy déntétok, hogy rogzititek az interjut: Készits tervet a felvétel hasznositdsdra. Fel lehetne haszndlni a 12. témandl? Vagy fel lehetne tolteni a hangfajlokat és QR kddot rendelni hozzdjuk? Hozzéférhetbvé
lehetne 6ket tenni szerte az iskoldban, vagy taldn egyutt lehetne kidllitani az 5. foglalkozds kolldzsportréival?

JEGYZETEK






