A te helyedben

BEMELEGITES: A TE HELYEDBEN - MEGOREGEDNI/MEGFIATALODNI

A tanuldk a teljes testiiket haszndlva kisérleteznek azzal milyen lehet

Ez fog torténni: megdfiatalodni, majd megdregedni.

90 perc

beleértve
a szuinetet

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése: Gyb6z68dj meg rdla, hogy nincs akaddly vagy cslszdsveszély.
igy néz ki a tér: Tégas tér.
UTMUTATO:

Az osztdly pdrokra oszlik aszerint, hogy kiknek hasonlé szinti a zoknija.

1. Kérd meg a didkokat, hogy idézzék fel, miben voltak mdsok 4 éves ovisként, 2 évesen és 0 éves
csecseméként. Mennyiben mds most a testlik és az arcuk? Segitsenek egymdsnak visszafelé fejlédni
a mai 6nmaguktdl apré Ujszilott énlikig, hasonldképpen ahhoz, ahogy kordbban az érzelmek skaldjin
mozogtak. A didkok dolgozzanak egyutt.

2. Ezutdn kérd meg a tanuldkat, hogy ugyanigy 6regedjenek is meg. A mai (7-8 éves) valdjuktdl
serdulékorukig (13-14 évesig), felnéttkorukig (20-50 évesig), végul 6regkorukig (70-90/100 évesig).
Kérd meg 6ket, hogy gondoljanak a testlkre és arcukra. Hogyan fog vdltozni? A pdrok egyutt, egymadst
segitve dolgozzanak.

3. Idézzétek fel a cslsz6 skala koncepcidjat. A skdla ezuttal az életkort mutassa. Térjetek vissza a
kildnbozé életkorokra, és hagyjatok, hogy Iépésenként mindenki végigjdrhassa a csecsemékortdl az
oregkorig megtett utat. Miutan életkorban follépegettetek, folytassdk visszafelé haladva.

4. Reflexié: Milyen érzés volt igy megvaltoztatni az életkorodat? Hogyan csinaltad? Hogyan valtozik a
tested az életed folyaman? Gondoltal kordbban a tested dtalakuldsara?

A Tanulas
Muvészete

REFLEXIO: CSONDES ELMELYULES SETALVA

A tanuldk csondben korbejarnak az iskoldban, majd visszatérnek az osztélytermikbe,
ahol elmélylilnek és megosztjdk gondolataikat a csoporttal.

Ez fog térténni:

Szikséges:

El6késziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Az iskola kozosségi terei (folyosdk, eléterek stb.) vagy kilsé terek.

UTMUTATO:

1. Magyardzd el a tanuléknak, hogy most az elmélylléshez rovid sétdra mennek az iskola teruletén.
Beszélgessetek a reflexiv, elmélylt séta fogalmardl — mit jelent az? (A séta lehetéséget ad a tanuldknak
a nyugodt — csdndes — gondolkoddsra, s mikdzben magukon toprengenek, mas szemmel tekinthetnek az
iskoldjukra.)

2. Kérd meg a tanuldkat, hogy séta kbzben csendben szemlélédjenek, mikdzben az aldbbi kérdésen
gondolkodnak: Figyeljék meg a tébbi tanuldt, akik az iskoldban sétdlnak. Ne beszéljenek hozzdjuk, csak
képzeljék el (némdan/magukban), milyenek lehettek kiskorukban, akdr csecsemdéként. Azon is tlinédj el,
hogyan tudod &ket elképzelni, amint a jovében €lik az életiiket?

3. Térjetek vissza az osztalyterembe. Kérd meg a tanuldkat, hogy keressenek egy nyugodt helyet a
teremben, ahol — mint az el6zé foglalkozdsokon — lehunyjdk szemuket, és ha szlikséges, adj nekik néhdny
tovabbi percet a kérdések végiggondoldsdra.

4. Vitassatok meg: Milyen volt csondben sétdlni? Nem vonta el semmi a figyelmeteket? Hogyan lehetne
jobban 6sszpontositani legkdzelebb? Soroljak otleteiket. Beszéljétek meg, milyen volt valaki mas életét
elképzelni.




a0lperc A Tanulas
A te helyedben beleértve Miivészete

a szuinetet

FO TEVEKENYSEG: KOLLAZS PORTREK

Ez fog torténni: A tanuldk kolldzs portrét készitenek sajat fényképeik, és mas felndttek/dregek fotdibdl gyUijtott arcrészleteket felhaszndlva.
N Tanuldnként egy A/3-as papir/kartonpapir. Régi gyerekfotdkbdl (Isd. 2. foglalkozds képei), az osztdly didkjainak képeibdl, és mds felnétt és idés emberek fotdibdl kivdgott szemek, orrok, szdjak és fulek,
Sziikséges: p , ‘ p P p ‘ < ( iy ‘ )
arcrészletek (Isd. feladatbank). Toll, szinesceruza, szalvéta, fondl, madzag, szalag, szines papirlapok és mds kolldzselemek. Didkonként egy ragasztd.
Elékésziteni: Készits el, nyomtasd és vdgd ki a fent sorolt arcrészleteket. Tobb méretben is reprodukdld az arcrészleteket fénymdsoldval, vagy digitalis képalkoté programot haszndlva.
A tér el6készitése: Minden tanuld asztaldra készits ki egy j6 adag arcrészlet-kivagast
igy néz ki a tér: Asztalok koré szervezett csoportok.
UTMUTATO:

1. Minden csoportot a maga asztaldhoz Ultesd le, és engedd, hogy asztalonként kinyissdk az 5. napi boritékot. Benne a didkok 6nmaguk felnagyitott fotdit taldljdk. Magyardzd el a tanuléknak, hogy a mai foglalkozdson kolldzst
fognak késziteni, és kérdezd meg télik, vissza tudnak-e emlékezni, csindltak-e mdr ilyet valaha. (Isd. 2. téma: A mi otthonunkban.) Biztasd &ket, hogy magyardzzdk el, mi a ,kolldzs”.

2. Magyarazd el, hogy a mai foglalkozdson kolldzs-portrét készitenek arcrészlet-kivdgdsokbdl, és hogy a sokféle szem-, flil-, orr- és szdjkivagds az 6 iskoldjuk régi gyerekk6zosségét és a sajdt osztdlyuk didkjait dbrdzold fotékbdl
szdrmaznak. Mutass nekik néhdny mintat az arcrészletek kivdgdsaibdl, és az ép fotdk eredetijét (mind a gyerekek sajat fotdit, mind a tobbiekét) fliggeszd a falra, hogy mindenki Idssa. Emlékeztesd a didkokat, hogy nem az
a dolgunk, hogy e fotékat reprodukiljdk, vagy valdészer( képet rakjanak 6ssze, hanem az, hogy Uj, eredeti miiveket alkossanak. A sokféle foté mds-mas részletét 6sszeillesztve valami djat hoznak létre. (Ha mutatsz nekik
mintdkat, sok legyen és kulonféle, mdskilonben egyet se mutass.)

3. Az egyes csoportokban teritsd ki a kivdgott arcrészleteket, és minden tanulénak adj egy papirlapot vagy kartont, amire a darabjait ragaszthatja. Figyelj arra, hogy a csoportok [étszamuknak megfeleléen elegendd képszeletet
kapjanak.

4. Kérd meg a tanuldkat, idézzék fel, majd mondjdk el, hogy is jatszottak a Kirdlyn6 és a Drakula jatékot kordbban. Magyardzd el nekik, hogy ez alkalommal Drakula az, aki igazat mond, a Kirdlyné pedig hazudik.
Példa a magyarazdsra:
»A mai foglalkozdson Drakula utasitasait kell kévetnink.”
»Ha példaul Drakula azt mondja, »keress egy orrotl«,...” (ekkor folmutatsz egy képet, amin orr van) ,.... nyllj bele a képek kupacdba, vegyél ki egy orrot, és helyezed ra a papirodra! Vigyazz, csakis akkor tégy igy, ha ugy kezdem
a mondatot, hogy »Drakula azt parancsolja«. Prébdljuk ki!”
o ,Drakula azt parancsolja, »keress egy orrot«. Nagyszer(, helyezd el a lapodon ott, ahol szerinted lennie kell. Remek, akkor folytassuk!”
o Keress egy szdjat!” (Itt felmutatsz egy képet, amin szdj van.) ,Vigyazat, Drakula ezt nem parancsolta!”
,Es forditva: Ez alkalommal a Kirdlyné jon, de a Kirdlyné hazudik. Barmit is mond, ne kovessétek, helyette keressétek meg azt a részletet, amelyik a kezemben van!”
Haladdéknak: Drakula és a Kirdlynd szerepét oda-vissza véltogassatok.

5. A tanuldk a kolldzs befejezésén egyedul dolgozzanak: ,Helyezd a darabjaidat a lapon oda, ahol szerinted a helylk van. Ha elégedett vagy az 6sszes elhelyezésével, ragaszd fel 6ket a papirra!”

6. Kérd meg a tanuldkat, hogy pdrokban (egy kozel Gl6vel) vitassdk meg, hogyan csindlhatndk még jobban. Gazdagitsdk kolldzsukat tobb részlettel, haszndljanak ceruzét/tollat/zsirkrétat?, korvonalazzdak a fejet?, rajzoljanak hajat,
ruhat?, haszndljanak szineket?, még tobb képkivdgdst?, ahogy jénak I4tjdk. 3-4 perc megbeszélési id6t kapjanak.

7. 10/15 perc id6t adj a tanuldknak, hogy munkdjukat/rajzukat kiegészitsék aszerint, amit a megbeszélés utdn gondolnak.

8. Ha elkésziltek a kolldzsok, helyezd 6ket az eredeti foték mellé, majd engedd, hogy a tanulék hosszan megnézegessék azokat. Biztasd a didkokat, hogy prébdljdk meg kitaldlni, a kolldzsok kiilonb6zé részletei melyik fotdrdl
kertltek oda.






