A te helyedben

BEMELEGITES: VALAKI MAS HELYEBEN - AZ ERZELMEK INTENZITASA

A tanuldk az érzelmek kifejezésével kisérleteznek szemiik, arcuk, karjuk és testik
segitségével egy 1-tél 5-ig terjedd erésségi skaldn.

Ez fog torténni:

90 perc

beleértve
a szuinetet

Szikséges:

A Tanulas
Muvészete

REFLEXIO: CSENDES ELMELYULES

A tanuldk csondben, csukott szemmel magukban reflektdlnak, majd megosztjdk

Ez fog torténni: gondolataikat a csoporttal.

Elékésziteni:

Sziikséges: Tagas tér/Korululhetd tér

El6késziteni:

A tér el6készitése:

A tér el6készitése: Gyb6z68dj meg rdla, hogy nincs akaddly vagy cslszdsveszély.
igy néz ki a tér: Tégas tér.
UTMUTATO:

1. Az osztdly parokba fejlédik, szemszinek hasonldsdga alapjan.

2. Kérd meg a tanuldkat, hogy idézzék fel azt a foglalkozast, amikor az EGESZ TEST, a FEJ és VALL, ARC
és SZEM bevondsdval dolgoztak. Kérd meg 6ket, hogy emlékezzenek vissza pdr érzelemre, amellyel
dolgoztak. A mlvész az osztdlyt 6sztonzi a gondolatok megosztdsdra, mikdzben a pedagdgus felirja
azokat a tdblara, vagy mds hasonld fellletre.

3. Kérd meg a tanuldkat, hogy vélasszanak egy olyan érzelmet, amit fel tudnak idézni (ugyanakkor titokban
tartanak), és jarjanak korbe a térben az arcukkal és testikkel kifejezve azt. A foglalkozds vezetéje
prébdlja kitaldlni, ki milyen érzelmet kozvetit.

4. Aztan, amikor a foglalkozasvezet6 az 1-es szamot mondja, a didkok a leheté legenyhébben (legkisebb
intenzitdssal) prébaljdk mutatni az érzelmet, amit valasztottak. Kérd meg 6ket, hogy ne feledkezzenek
meg a szemUkrél, az arcukrdl, a vallukrdl és az egész testukrél, amikor az érzelem kifejezésén dolgoznak.

o’

5. Kérd meg a tanuldkat, hogy apranként erésitsenek kifejezésiik intenzitasdn, mig a legerésebb fokozathoz
nem érnek.

6. Magyarazd el nekik, hogy az 5-6s a ,legerésebb fokozat”.

7. A foglalkozds vezetéje szdmokat mond, 1-t6l 5-ig. Beszélgessetek a cstiszd skala koncepcidjardl.
Tudjuk-e fel-le ,dllitani a hanger6t” a testlink mozgdasan, valahogy Ugy, mint a radié?

8. Most a foglalkozdsvezetd egy szémot és egy érzelmet mondjon hangosan, mint példdul MERGES3 vagy
BOLDOGS. A tanuldk ennek megfeleléen valtsanak érzelmet és helyezzék azt el az erésségi skaldn.

Reflexié:

Milyen tapasztalat volt egy 1-t6l 5-ig terjed6 skéldn kifejezni érzelmeket? Mindig sikerult eltaldlnotok a
fokozatot? Szerintetek azzal, hogy rdjuk néziink, mindig értjiik, hogy érezhetnek masok a mindennapi
édletben? Ha MERGESek vagytok beliil, mindig I4tszik rajtatok? Miért dénthetnek Ggy az emberek, hogy
nem mutatjdk ki az érzéseiket? Lehetséges kifelé mds érzelmeket mutatni, mint amit belll érziink? Mikor
teszink igy, és miért? Mikor szinleljik, hogy jél vagyunk, még ha nem is dgy érezziik magunkat? Miért
mondjuk, hogy jél vagyunk, amikor nem dgy van?

Tipp: Prébaljuk ki a 4. napon, milyen mas érzelmet mutatni kifelé, mint amit belil megélunk.

Kérdezz rd a tanuldk kérében: Ha egydltaldn nem tudndd a szemed, arcod vagy tested bevonni az érzelmek
kifejezésébe, milyen mds médon tudnad elmagyarazni valakinek, hogy mit éreztél? Melyik médszer
mukodhet jobban?

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. Kérd meg a tanulékat, hogy keressenek maguknak egy helyet, ahol lefekszenek, lehunyjdk szemiiket, és
végiggondoljdk a foglalkozast, amin mostandig dolgoztak.

2. Miutdn mindenki elhelyezkedett és elkezdte a reflexidt, kérd meg az osztalyt, hogy mondjanak néhdny
fogalmat, amelyek jdl jellemzik a mai foglalkozast.

3. Oszd meg az osztéllyal a mai naphoz kapcsolédd személyes megjegyzéseidet. Arra helyezd a hangsulyt,
hogy a tanuléknak hogyan sikerilt legylrniiik nehézségeket, hogyan kezelték a folyamatot, és milyen
értékes reflexidkat osztottak meg a tarsaikkal.

4. 10-15 perc

JEGYZETEK




a0lperc A Tanulas
A te helyedben beleértve Miivészete

a szuinetet

A PEDAGOGUSOK-IRANYITOTTA NAPOK. OTLETEK A GYAKORLATOKRA

Térjetek vissza a kéz6s idévonalhoz.

e Mikor volt 100 évvel ezel6tt?

e Milyen nagyon régi dolgot ismeriink? Helyezzétek el azokat az idévonalon.

o Régi dalok? Jatékok?

e Mikor éltek a dinoszauruszok?

e Meg lehet-e csindlni a jovd idévonaldt? Hol helyezkedlnk el a jovében az iskola befejezése utdn, és amikor mego6regszink?
Tovabbi boritékok

Hozz be a 3. vagy 4. napon még egy boritékot: Lehet benne kép olyasmirél, amit a fényképen szerepld gyerek szeretett csindlni (érdekl6dési kor), egy kedvenc jaték, egy kedvelt dal, vagy egy kinti jaték szabalyai, amit
szeretett jatszani. Erre az informdcidra épitve tervezz gyakorlatot.

Osszdk meg a didkok egymdssal, amit az egyes foték kapcsan felfedeztek.
Osszdk meg maguk kézt vagy mutassdk be a tobbi csoportnak, mit tudtak meg az egyes fotdkrdl (4gy, hogy még mindig nem derdilt ki, kit is dbrdzolnak).

Irjanak, képzeljenek el egy torténetet a fotdn szerepld személyrél, és meséljék azt el egy masik csoportnak.
Alkalmazzdk a mesemondds alapelveit az 5. témabdl.






