A te helyedben

BEMELEGITES: VALAKI MAS HELYEBEN - ERZELMEK

A tanuldk azzal kisérleteznek, hogy hogyan fejezhetnek ki érzelmeket a szemiukkel,
arcukkal, karjukkal és a testukkel.

Ez fog torténni:

90 perc

beleértve
a szuinetet

Szikséges: Nagyméretli nyomtatott fotdk, vagy szamitégép, ha képernyén mutatod azokat.

A Tanulas
Muvészete

REFLEXIO: CSONDES REFLEXIO

A tanuldk csondben, csukott szemmel magukban reflektalnak, majd gondolataikat

Ez fog torténni: megosztjdk a csoporttal.

Az 1. foglalkozds fotdit nyomtasd ki nagyban, vagy digitalizéld és képerny6n
mutasd. Ha ezek a fotdk hasonlé érzelmeket mutatnak, tégy hozzdjuk mas régi
Elékésziteni: gyerekfotdkat is, amelyeken eltérd érzelmek ldtszanak. Vilassz egy érzelmet,
és gyakorold be, hogy fogod a tanuléknak kifejezni a szemeddel, az arcoddal, a
karoddal és a testeddel.

Szikséges:

El6késziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tagas tér/korbellhetd tér

A tér el6készitése: Ha képernydrél mutatod a fotékat, ellenérizd, hogy jél mikodik-e a technika.
igy néz ki a tér: Tégas tér.
UTMUTATO:

1. Tagas tér.

2. Az osztély pdrokra oszlik, ki-ki olyannal tarsul, akivel nem dolgozott még egyltt ezen a héten. Mutass
néhanyat az 1. foglalkozas (mindenki szdmdra ldthatéan nagyban kinyomtatott vagy képernyén vetitett)
fotdi kozul, amelyeken kilonb6zd érzelmek Idtszanak. (Ha az 1. foglalkozds fotdin nem latszik tobbféle
érzelem, adj hozzdjuk olyan régieket, amelyek djakat mutatnak.)

3. Azutén kérd meg a pdrokat, hogy vitassdk meg, melyik ketté vagy hdrom érzelmet élhették &t a fotékon
szerepld emberek. A foglakozds vezetdje arckifejezés és testbeszéd segitségével mutasson példat egy
érzelem kifejezésére és értelmezésére. Unott? Boldog? Szomord? Kivancsi?

4. Mig a tandr az érzelmek 6sszegyUjtésére buzditja az osztdlyt, a mlvész a tdbldra irja az 6sszegyjtott
gondolatokat. A két szerep felcserélheté egymadssal.

5. A parok vélasszanak egy érzelmet, amellyel szivesen dolgoznak. A parok keresnek maguknak egy helyet,
ahol egymadssal szemben megallnak. Amikor a foglalkozds vezetdéje azt mondja, ,EGESZ TEST”, minden
tanulé megprdbdlja bemutatni a valasztott érzelmet az egész testét haszndlva. Segitsd 6ket, hogy sajét
kifejezésiikre koncentraljanak, mikozben tarsuk gesztusait is interpretdljdk.

6. Amikor a foglalkozdsvezetd azt mondja, hogy ,FEJTOL VALLIG”, a tanuldk karjukkal és arcukkal prébéljsk
meg kifejezni az érzelmet, amit vélasztottak. Itt is nagyon figyeljenek arra, hogy mit csindl a parjuk, hdtha
segit nekik abban, hogy Ggyesebben fejezzék ki magukat?

7. Prébéljdtok meg azutdn a SZEM-t8l az EGESZ TEST-ig visszafelé haladva.

Nehezités: Még egy érzelemmel kisérletezhettek, ha neheziteni akartok a gyakorlaton.

Végig figyeljék a tanuldk, milyen érzéseket keltenek benniik a gyakorlatok, és hogyan nehezitik vagy
konnyitik a dolgukat a kilonb6z6 instrukcidk.

UTMUTATO:
1. Kérd meg a tanuldkat, hogy keressenek egy helyet maguknak, ahol lefekszenek, és lehunyt szemmel
végig tudjak gondolni az aznapi foglalkozast.

2. Miutdn mindenki elhelyezkedett, és megkezdte a reflexidt, kérd meg az osztdlyt, hogy gondoljak végig,
mikor jottek rd, hogy a képen szereplé személy valdjdban a multban volt olyan, amilyennek a fénykép
Ittatta. Milyen érzés volt ez a felismerés? Gondoltak-e arra, hogy nézhet ki ez az ember mostandban?
(2-3 perc gondolkodasi idé)

3. Oszd meg az osztéllyal a mai naphoz kapcsolédd személyes megjegyzéseidet. Arra helyezd a hangsulyt,

hogy a tanuléknak hogyan sikerilt legylrniiik nehézségeket, hogyan kezelték a folyamatot, és milyen
értékes reflexidkat osztottak meg a tarsaikkal.

JEGYZETEK




a0lperc A Tanulas
A te helyedben beleértve Miivészete

a szuinetet

FO TEVEKENYSEG: REGEN

Ez fog térténni: A tanuldk idévonalat szerkesztenek és toltenek ki a fényképhez kapcsoldddan.

Sziikséges: Az 1. napi hosszu papirlapok. Ceruzdk, szinesceruzék. Post-it céduldk szigetelészalagok. Szines papirlapok, filctollak.

El6késziteni:

A tér elokészitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:

1. Az egész osztdlyt hivd 6ssze, hogy az 1. napi csoportok szerint Uljenek le kezlkben fotdikkal. ,Hany éves lehet ez a kép? Mibdl és mire lehet kdvetkeztetni a képet megvizsgalva? Ha azt gondoljatok, hogy mds id6bdl vald,
mitél tinik réginek?”

2. Kérd meg mindiket, hogy nyissdk ki a 2. NAP feliratd boritékot, amelyben az all: ,Nézd meg a fotd hatoldaldt!” Megforditjak a képet és megnézik a hatlapjara irt szamot. Kérdezd meg éket, mit jelenthet ez a szdm? Hallgass
meg néhdny vélaszt, majd mondd meg nekik, hogy azt mutatja, hany év telt el a fénykép elkészilte Sta.

3. Szerkesszetek idévonalat: A csoport vegye elé az 1. napi hosszu papirlapot, és kérd arra ket, hogy forditsdk meg azt. Az Ures oldalon egy vonalat hizzanak végig, és az 1-estdl (1 évvel ezelétt) a fénykép hétoldaldn jelzett
szamig jeloljenek minden évet egy vonalkaval. Hagyd, hogy minden csoport a maga mddszerével oldja meg a feladatot, csak arra figyelj, hogy az 6sszes évet jeloljék, és az 1-t6l indulva addig szamozzdk, amig a fotén szerepld
szamig nem jutnak. A tanuldk 6ndlléan osszak ki a feladatokat a csoporton beldl, dgy, hogy mindenki részt vegyen a munkdban. Biztasd 6ket arra, hogy a lap teljes hosszat hasznaljdk ki.

4. Hény éve? Az események felvezetése az idévonalra. Minden csoport kapjon Post-it céduldkat. A fénykép elhelyezésével kezdjétek, és egy — egy esemény utaldsszer( kijelolésével, hogy biztosan mindenki értse, mi a feladat.
Rogzitsétek az eseményeket az idévonalon a Post-it céduldk segitségével akdr rajzban vagy par széban. Mutass egy példét a didkoknak!
a. a fotd készitésének idépontja
b. a didkok szlletésének idépontja
c. a didkok iskoldssd véldsdnak id6pontja
d. az az év, amikor szerintetek a képen szereplé személy szuletett. Ha kell, meghosszabbithatjgtok az idévonalat.
e. Vitassatok meg csoportosan: Milyen mds eseményt helyezhetiink el az idévonalon?
Hagyd, hogy a csoportok sajat 6tleteket hozzanak, és hadd dolgozzanak egy kicsit 6ndlléan
Plusz feladat: Meg tudja-e valaki mondani, melyik évben készult a foté? Hogy lehet kikbvetkeztetni?

5. K6z6s idévonal: Szerkesszetek a padldra egy idévonalat. Haszndljgtok a ragasztdszalagot hozza. Milyen hosszinak kell lennie a vonalnak? Hogy csindljuk? Kérd a didkok véleményét és segitségét hozza. Jeldld rajta az éveket
akdr 1-t6l (1 évvel ezelétt) felfelé vagy évszdmokkal (2021, 2020, ...), vagy mindkettével. Haszndlhatsz példaul filcet és szines lapokat. Amikor mindenki elégedett az idévonallal, kérd meg a csoportokat, hogy helyezzék ra a
fényképeiket. Ha kell, segits nekik, hogy eseményeiket is hozzdk &t a kozos idévonalra.

Alljdtok korbe a kdzos idévonalat. Nézzétek meg egyiitt és beszéljétek meg, mit lattok rajta. Mi a kiildnbség a nemrég és a rég kozott? Vitassatok meg a tanuldk sajat élete és a képeken szereplék élete dsszefiiggésében.






