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BEMELEGITES: VALAKI MAS HELYEBEN - KULONBOZO EMBEREK

A te helyedben

A tanulék belegondolnak, milyen lehet a k6z6sséglk mas tagjainak, és

Ez fog torténni: kiprébdljdk, milyen lehet Ggy mozogni és viselkedni, ahogy masok teszik.

beleértve
a szuinetet

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése: Gy6z6dj meg arrdl, hogy nincs akaddly és csliszdsveszély.

igy néz ki a tér: Tégas tér.

UTMUTATO:

1. Kezdetben az osztdly tagjai 6sszegombolyodve linek a foldon magukban. Kérd meg a tanuldkat, hogy
jatsszdk el 6nmagukat, képzeljék azt, hogy most kelnek fel (mint a kordbbi bemelegitések alkalmaval)
- lassan nyitogatjak a szemuket, a ldbukhoz hajolnak, fejlk f6lé nydjtézkodnak - a napra készilnek.
Magyardzd el nekik, hogy ma masokra fogunk gondolni, nem magunkra. Arra, hogyan mozognak,
cselekszenek masok.

2. Most jarjak korbe a teret, mintha 6k lennének:
e a gondnok vagy mindenes, aki a bedzdst keresi a teremben.
e egy szll6, aki az iskoldba indulé gyermekét blcsuztatja.
o valaki, aki gdlt 16tt vagy pontot szerzett az iskolai csapat javdra.
o egy kornyékbeli élelmiszerbolt alkalmazottja.
e egy 6regember, aki az Uton keresztilhalad.
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A foglalkozds vezetéje a sajat otleteit, és a tanuldk javaslatait is felhaszndlhatja.
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Kérd meg az osztélyt, hogy ki-ki olyan part keressen maganak, akivel hasonlé méret( cipét hordanak.
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. A paroknak 2 perc all rendelkezésukre, hogy minél tobb egymastdl kilénbozé embert préobaljanak meg
Osszeszedni az iskoldbdl vagy a kdzosségiikbdl gondolatban.
Aztdn minden egyes par az Gtletei kozil egyet kivdlaszt. Vezényszdra Ugy kezdenek a térben egyltt
mozogni, mintha &k lennének az, aki mellett dontottek. Kézben prébaljak megfigyelni a tobbi par
mozgdsat is.

6. A végén kérd meg a parokat, hogy valasszanak egy mdsik pdrt, akivel megbeszélik, melyikik

o kinek a helyébe képzelte magét?

e hogy dbrdazolta, milyen cselekvéssel vagy mozdulatokkal jatszotta el azt?

o hogy érezte magdt a mésik bérében?

7. Kérj fel néhdny tanuldt, hogy ossza meg, mit tudtak meg mas parosoktdl.

Zard azzal, hogy besorolod a tanuldkat az eldre kiosztott csoportokba. Ezek a csoportok a téma végéig
egyutt maradnak.

A Tanulas
Muvészete

REFLEXI0: CSONDES ELMELYULES

A tanuldk csondben, csukott szemmel magukban reflektdlnak, majd megosztjdk
gondolataikat a csoporttal.

Ez fog térténni:

Szikséges:

El6késziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. Kérd meg a tanuldkat, hogy keressenek maguknak egy helyet, ahol lefekiidhetnek, majd csukott
szemmel gondoljdk végig az épp befejezett gyakorlatot.

2. Ha mdr mindenki elhelyezkedett, és megkezdte a reflexiét, kérd meg az osztdlyt, hogy gondolkodjanak
el azon, hogy valaki mas életét képzeltlk el az imént, Ugy is mondhatnank, hogy valaki mds cipéjébe
bdjtunk bele. Mi tetszett nekik vagy mit szeretnének a maguk életébe beépiteni abbdl, amit e személy
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életérél gondolnak?
3. Mondj egy példat, lehetséges vdlaszt erre a kérdésre. (2-3 perc gondolkodasi idd)

4. Azutan kérd meg 6ket, gondoljak végig, mit tanulhatunk vagy érthetlink meg abbdl, ha belebudjunk
masok bérébe.

5. Mondj egy példat, lehetséges vdlaszt erre a kérdésre. (2-3 perc gondolkoddsi idé)

6. Oszd meg az osztéllyal a mai naphoz kapcsolédd személyes megjegyzéseidet. Arra helyezd a hangsulyt,
hogy a tanuléknak hogyan sikerilt legyrniiik nehézségeket, hogyan kezelték a folyamatot, és milyen
értékes reflexidkat osztottak meg a tarsaikkal.

7. Készénd meg a csoportnak az aznapi kemény munkat.
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Ez fog térténni: A tanuldk kiscsoportokban rajzot készitenek az alapjan, amit a kornyékikon régen élt gyerekek életérél gondolnak.

Szikséges: Papirtekercs. Szinesceruzak és -tollak. Ollék, ragasztdészalag. Boritékok (Isd. el6késziteni), fotdk, jegyzetfiizetek.

A modellek 6sszegyUjtése (tandrok/segédek/vezeték/szildk/nagyszilbk/napkdzis tandrok/gondnok stb.): Egy személy akdr 1-3 csoportnak is az ,alanya” lehet. Az alanyoktdl a kovetkezére lesz szlikség:
e A 6. napon &lljanak a tanuldk rendelkezésére, hogy interjlkat készithessenek vellk az osztdlyban/iskoldban.

e Egy gyermekkori fotdjuk, amelyen lehetéleg olyan kordak, mint az osztdly tagjai. Kilon értékes az a fotd, amelyen a mosolygdstdl eltéré érzelem-megnyilvanulds is latszik.

e Gondolja 4t, hogy (hozzdvetblegesen) hany év telt el a fotd dta.
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A boritékok elékészitése: Csoportonként egy nagy (C4) boritékot készits elé benne 4 kiilonb6z6é C5-6s boritékkal (ha a 3-4. napon is hasznaljdtok a gyakorlatot, akkor annyival tébbet). Minden kés6bbi

El8késziteni: boriték tartalma az 1. boriték fotdjaval all 6sszefliggésben.
1. boriték: Kivulrdl ird rd, hogy 1. NAP. Belll helyezz el egy gyermekfotét (az ,alany” fotdjanak fénymdsolata). A fotd hatlapjdra ird ra (csak) szammal, hany év telt el a fotd készitése Sta (pl. 35/23).

2. boriték: Kivulrél ird rd, hogy 2. NAP. Bellil helyezz el egy céduldt a kdvetkezé felirattal: Nézd meg a foté hatlapjat!
& (ha a 3-4. napon is hasznaljatok a gyakorlatot, helyezz be még tobbet is)

3. boriték: Kivulrél ird rd, hogy 5. NAP. Belll az egyes csoportokhoz tartozé tanuldk fotdit helyezd el, minden didkrdl egyet.

4. boriték: Kivulrél ird rd, hogy 6. NAP. Belll helyezz el egy céduldt rajta az ,alany” teljes nevével.

A tér el6készitése: Minden csoport szémara vdgj le egy hosszu ivet a papirtekercsrol.
igy néz ki a tér: Tégas tér.
UTMUTATO:
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1. Minden csoport kap egy nagy boritékot, benne tébb kisebb boritékkal. A didkok felbontjdk az 1. NAP jelolésti boritékot anélkil, hogy a tobbit kivennék a nagy boritékbdl. Az 1. NAP jeldlésti boritékban egy gyermek képét
taldljék, a fotd hatoldalan egy szamot (pl. 35/23). A szém azt jeldli, hdny év telt el a fotd elkészlilte 6ta, de ezt egyelére nem magyardzzuk meg, titokban marad.

2. A csoportok egy hosszu papirlapot kapnak, amelyen kérilrajzoljdk a cipdjiket vagy a labukat. Az egy csoportok didkjainak dsszes cipé- vagy ldbnyoma ugyanarra a nagy papirtekercsre keriljon. Legaldbb hat (a lenti
kérdéskorok mindegyikéhez egy) korvonal legyen, de akar tobbet is csindlhatnak. A tanuldk egyltt dontsék el, hogyan helyezik el a papiron egymdshoz képest a kdrvonalakat. Fedhetik egymdst, egymas mellé kerilhetnek,
vagy a két megoldds egyszerre is megjelenhet a munkdjukban. A csoportok egyltt dolgoznak, segitenek egymdsnak rajzolni, megosztjak az eszkdzeiket, és hatékonyan adjdk &t véleményliket, gondolataikat egymdsnak.
(A tanuldk cipéikkel is csereberélhetnek a tobbi csoporttal, ezzel biztositva, hogy minél véltozatosabb kérvonalak szllessenek.)
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3. Magyardzd el a csoportoknak, hogy a fotdn szerepl6é személyrél, és az & életérél fognak gondolkodni, dgy, hogy az 6 cipéjébe képzelik magukat. Egyenként mutasd be a lenti kérdéseket. Kérdésenként 2-3 percet hagyj a
tanuldknak a csoportos vitara és dontéshozatalra, tovabbi 3-4 percet pedig, hogy gondolataikat megrajzoljak/leirjak/szinekkel jelenitsék meg a talp-formdkban, amiket rajzoltak. {Enged] a tanuldknak teret, hogy atbeszéljék a
rajzolds menetét, és azt, hogy hogyan haladjanak a csoportos munkdval. Csak akkor 1épj kozbe, amikor végképp elakadtak.}

4. Rajzban/szavakkal vagy a kettével egyltt fejezzék ki a személyre vonatkozéan az aldbbiakat:
a. Hol tolti az ideje nagy részét, és hogy néz ki az a hely?
b. Hogy tolti az id6t, mit csindl a nap nagyobbik hdanyaddban? Dolgozik/Tanul/)atszik? Esetleg valami mdst csindl?
c. Mi az érdeklédése, hobbija?
d. Hogy néz ki az otthona és csalddja?
e. Mi a kedvenc jatéka, van-e hézidllata?
f. Mi lehet az, amitél fél?

5. Pdrositsd 6ssze a csoportokat (két csoport alkosson egy part), hogy megoszthassdk egymdssal a képeiket és a munkdjukat, és beszélgessenek a képeken szereplé személyekkel kapcsolatos gondolataikrdl.

6. Az egész osztalyt hivd 6ssze. Vitassatok meg, milyen érzés volt mds helyébe képzelni magukat? Nehéz vagy konny(? Miért? Hasonld vagy eltéré volt a megfigyelésiik a tobbiekéhez képest a csoportban? Mennyiben?
J6l tudtak csoportban egyltt dolgozni? Mibél volt ez lathaté szamukra?






