Célkittizés:

Energiakoltészet

A 22. TEMA ATTEKINTESE

Attekintés

A Tanulas
Muvészete

Fedezzétek fel a kiilénb6zé energiaforrdsokat, beszéljetek arrdl, mi az az energia. Technoldgiai rendszerek, sebesség és hdmérséklet feltardasa, modellek készitése, mikodésik és az energidhoz vald kap-
csoléddsuk megismerése. Fedezzétek fel a fenntarthatd fejlédés néhdny aspektusat. Szovegek feltdrdsa és kozvetitése versirdssal. Jaték a nyelv ritmusdval, a nyelv kreativ haszndlata. Az elkészilt munkdk
bemutatdsa. Fedezzétek fel, jellemezzétek és hasonlitsdtok 6ssze hdromdimenzids tdrgyak tulajdonsdgait. Vizsgdljdtok meg az anyagok tulajdonsdgait, és osszatok meg az érzékszervi tapasztalataitokat.
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OSSZEFOGLALO:

A tanuldk Ugy ismerkednek meg az energiaval, hogy megtanulnak energiameghajtasd modellt késziteni, majd ezt megtanitjdk masoknak is. A tanuldk ezutdn azon dolgoznak, hogy a kéltészet kulonféle formdin
keresztll kozvetitsék energidval kapcsolatos tuddsukat. Mind a modelleket, mind a koltészetet megosztjdk egymadssal. A bemelegités kdzben gyakoroljak az energidrdl valé szabad gondolkodast és irdst, a reflexid
pedig példékat ad arra, hogyan lehet a tanuldkat gyorsan elgondolkodtatni a foglalkozdson tanultakrdl, és 6sztondzni Oket a kérdésfeltevésre. Az informdcidk a tandrok szdmdra is betekintést nydjtanak abba, hogy
mire kivancsiak a didkok. Ez a téma alapozza meg a 23. témaban végzett munkat. Ezen kivil a téma a 15-16. témdhoz is kapcsolddik: Virusok, ahol energidval dolgoztak a testben, a testeket gyarként vizsgdlva.

ALTALANOS UTMUTATO A 22. TEMAHOZ: A bemelegitésben emeljiik ki, hogy a tanuldk irdsbeli munk&jat semmilyen médon nem értékeljiik vagy javitjuk ki — legyen az helyes vagy helytelen. Es senki sem olvassa el, amit frtak.
Azért igy torténjen, hogy a tanuldk teljes szabadsagot kapjanak az alkotdshoz, szabadon folyhassanak elképzeléseik és Gtleteik.
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Bemelegités: Szabad irds szavakbdl.

Fé tevékenység: Energia-meghajtasu
modellek, 6ntanitds: A csoportok videds
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2. NAP

Bemelegités: Szabad irds szavakbdl.

Fé tevékenység: Energia-meghajtasu
modellek, masik csoport tanitdsa: A cso-
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A TANAR VEZETTE 3-4. NAP

Bemelegités: Szabad irds szavakbdl/
képbdl.

Fé tevékenység: A tevékenységre vo-
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5. NAP

Bemelegités: Szabad irds targybdl.

Fé tevékenység: Energiakoltészet irdsa
bekotott szemmel, valamint egyéb
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6. NAP

Bemelegités: Szabad irds zenébdl.

Fé tevékenység: A tanuldk kisatirozott
koltészetet alkotnak, a verset felolvas-

csoport szamara.

Post-it jegyzetek (tanulénként ketté) +
frészer

szlikség az egyes modellekhez (T22S1
felszereléslista).

A ;as;?;om instrukcidk segitségével tanulnak meg portok megtanitanak egy mdsik csoport- | natkozé otleteket Idsd a Feladattervben. | versek irdsa, ha van idé. sdk/kiallitjak.

foglaldsa kqunj‘elt? enverglameghajtasu modelle- rjak, hogy}ar.w kell elkeszlltenl a modellieit, Reflexié: Kifelé menet reflexié energi- Reflexié: Kifelé menet reflexié post-it Reflexid: Kifelé menet reflexié mozdu-

ket késziteni. és egy masik csoporttdl tanulnak. L .
askaldval jegyzetekkel latokkal
Reflexié: Kifelé menet reflexié post-it Reflexié: Kifelé menet reflexié post-it
jegyzetekkel jegyzetekkel
Té Idedlis hely irdshoz, Csoportasztalok/ J6 hely mindenkinek irni, Csoportaszta- | Idedlis hely irashoz. M(ihelyterem/tan- Idedlis hely irdshoz. Mlhelyterem/tan- Idedlis hely irdshoz. Mlhelyterem/tan-
er mUhely elrendezés lok/mUhely elrendezés terem terem terem
Jegyzetfiizet és toll mindenkinek (nem Jegyzetfiizet és toll mindenkinek. Jegyzetflizet és toll mindenkinek, post-it | Jegyzetfiizet és toll mindenkinek, post-it | Jegyzetfizet és toll mindenkinek, post-it
ceruza és radir). . o . cetlik mindenkinek. jegyzetek mindenkinek jegyzetek mindenkinek
Post-it cetlik és irészer minden tanu-

Felszerelés a modellek elkészitéséhez. I6nak. Filcek vagy kerek, kis matricak, tanuldn- | Minden tanulénak szlksége van: Papirra,
Nézd meg a kulon listéan, hogy mire van , L ként egy. irészerre, minéségi papirra: arany papirra,
szlkség az egyes modellekhez (T22S1 FerzereIes @ rpc?‘del_lek' elke32|teslehez. ., L, szines papirra és filctollakra. Szemkotok,

Eszko6zok felszereléslista). Digitdlis tablet minden Nézd meg a kiilon listan, hogy mire van | T2253-4 Reflexids energiaskaldk energiaval kapcsolatos targyak. Ezen

lgfvul a B. gyakorlathoz: Sok darab T22S5
Erzékszervi kdrtydk dokumentumra
(Ldsd: Feladatbank) és szines ceruzakra.

Post-it jegyzetek (minden tanulénak
harom) és irészer.

Elékészuletek

Gy6z6dj meg réla, hogy minden anyag
rendelkezésre 4, és a videdk készen
dlinak.

Gy6z6dj meg réla, hogy minden anyag
rendelkezésre all.

Vdlassz ki egy vagy tobb energiaskalat
a T22S3-4 Reflexiés dokumentumbdl,
és nyomtass 1-3 példanyt A3-as mé-
retben, szinesben.

Készits szembekdtét (az osztdly felének
elég lesz), és keress olyan targyakat,
amelyeknek kozik van az energidhoz.
B: V4gj ki sok Erzékszervi kdrtyat.

Gy6z6dj meg réla, hogy a papir, amelyen
a tanuldk dolgoznak, j6 minéségliek és
alkalmasak filctollas satirozdsra.

Nyomtasd kifvetitsd ki a T22S6 Kisatiro-
zott koltészet dokumentum tartalmat.
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JEGYZETEK




BEMELEGITES: SZABAD iRAS

Ez fog torténni:

90 perc

beleértve
a szlinetet

Energiakoltészet

Egyéni szabad irds szavakbdl

Szikséges:

Jegyzetflizet és toll mindenkinek (nem ceruza és radir)

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér:

Tanterem — asztal, amelyen irni lehet.

UTMUTATO:
1. Mondj egy szét, és a tanuldk irjék le azt, ami errél elészor eszikbe jut. Példaul az ,anya” szét.

2. GyUjtsd 6ssze a tanuldk irasait, és olvasd fel mire jutottak ,anya” cimszd alatt. Mutass rd a

Magyarazd el, hogy ez egy gyakorlat volt, és most csindlni fogtok egy igazi bemelegitést. Végezzetek egy kis 2
perces fizikai bemelegité sorozatot, amely felmelegiti az érzékeket, a fejet, a vallat, a kezet és végll az ujjakat, és
amely az irésra 6sszpontosit. Ugyanez a sorrend ismétlédjon a bemelegitésnél minden egyes alkalommal.

A tanuldknak Ujra le kell irniuk, mi jut esziikbe, amikor egy adott szét hallanak (példdul ,anya”). Most is
azon van a fékusz, hogy elfogadjuk az egyedi elképzeléseket, hagyjuk, hogy mindenkinek a sajat otletei
dramoljanak, és elfogadjuk kulénbozéségeiket. Nem szabad értékelni vagy javitani, amit a tanuldk frnak —
lényegtelen, hogy helyes vagy helytelen. Ezért kell a didkoknak tollal irni! Fontos hangstlyozni: Ha nem jut
eszedbe, mit irj, akkor firkdlhatsz a papirodra, vagy frogasd azt, hogy és - és — és, amig eszedbe nem jut,
mit irhatndl. Amikor mindenkinek van fuzete és tolla, és a tanulék 6sszpontositanak, akkor kezdjétek!

1. Mondj egy energidval kapcsolatos szét, pl. ,nap” vagy ,szél”.

2. Hagyd a tanuldkat irni legfeljebb 2 percig (de figyeld a csoportot, hogy ldsd rajtuk, mikor kell

3. Kérj meg mindenkit, hogy olvassa el a sajat munkajat.

4. Majd mindannyian tegyék el a munkdjukat, hogy senki mds ne olvassa el, amit irtak.

kilonbségekre, és emeld ki azt a tényt, hogy mindannyian masként latunk és gondolkodunk,
ami pozitivum. Ez az egész téma arrdl szdl, hogy felkaroljuk egyedi elképzeléseiket és kilonféle
|dtdsmddjaikat, és kifejezzik ezeket irdsban.

abbahagyni). Adj id6figyelmeztetést, amikor el kell kezdeni lekerekiteni az utolsé gondolatokat.
Fejezzétek be az irdst.

A Tanulas
Muvészete

D RXFRI KR

REFLEXIO: KIFELE MENET

A tanuldk a terembdl kifelé menet szavakat irnak cetlikre, amelyek 6sszefoglaljak a
témat.

Ez fog térténni:

Szikséges: Post-it cetlik (ketté minden didknak) és irészer.

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér:

UTMUTATO:
Adj at barmilyen egyéb Gzenetet el6szor, majd ezzel a gyakorlattal zarjatok.

1. Adj minden tanuldnak post-it cetliket és irészert.

2. Az egyik post-it cetlire ezt frjdk: Egy sz6, aminek kdze van az energidhoz, a mdsikra pedig:
Egy szd, aminek semmi kbze az energidhoz.

3. Miutdn a tanuldk végeztek, kifelé menet felragasztjék post-it céduldjukat az ajtéra/mellé.
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Ez fog térténni:

Energiakoltészet peleérve Miivészete

FO TEVEKENYSEG:

a szlinetet

D RXFRI KR

ENERGIA-MEGHAJTASU MODELLEK, ONTANITAS

Csoportokban a tanulék megtanuljdk, hogyan készitsenek kilénb6zé energia-meghajtasi modelleket videds instrukcidk segitségével.

Sziikséges:

Felszerelés a modellek készitéséhez. Tekintsd meg az egyes modellekhez szlikséges kiilon listat a T22S1 felszereléslistdban (lasd: Feladatbank). Digitdlis tablet (az asztalra készitve) minden
csoportnak).

El6késziteni:

w_n

Gy6z6dj meg réla, hogy minden anyag elérhetd, és a videdk készen dllnak (letdltve a tabletekre, vagy a linkek megnyitdsra készen).

A tér el6készitése:

Allits fel minden csoport szdmdra egy asztalt (lehetSleg sziinetet hagyva kozottik) a kévetkezdkkel: digitdlis tablet a csoport modelljének videdjaval. Hozz létre egy ,eszkdztdbldzatot”, amiben minden
megtaldlhatd, amire az 6sszes csoportnak szliksége van).

igy néz ki a tér:

Csoportasztalok/mUhelybedllitds

youtube.com (1)

egy olyan masik csoporttal a 2. foglalkozdson, aki a csoportjuktdl eltéré modellt készit.

o Légpdrnds 1éggdmbok készitése: https://www.youtube.com/watch?v=UDj6PCvMT6Y (levegd) (4)
e Parafa hajé: https://www.youtube.com/watch?v=gNcOr-Occlk (szélenergia) (5)

UTMUTATO: 3. A csoportok megnézik a videdt, megkeresik a szlikséges anyagokat/eszkdzoket (a kozos eszkoztdblazatbdl
1. Oszd csoportokba a tanuldkat (2-4 tanuld egy csoportban). Ugyanazok a csoportok maradjanak egytt az és megtanuljdk, hogyan készitsék el modelljiket. A csoportoknak egyedil kell dolgozniuk, amennyire csak
1. és 2. foglalkozason. Gy6z6dj meg rdla, hogy paros szamu csoportot hozzatok Iétre, igy parosithatdk lesznek lehetséges, a foglalkozdsvezetdk csak akkor nydjtsanak tdmogatdst, ha valéban szikség van ra.

4. Magyarazd el, hogy a 2. foglalkozdson a csoportjuk: A) megtanitjia egy mdsik csoportnak, hogyan készitsék

2. Minden csoport keressen egy asztalt. Az asztalon |évé digitdlis tableten legyen megnyitva egy vided, amely el a modelljiiket, és B) elmagyarazzdk, milyen energiaforrdsrél mikodik a modelljik. Adj nekik idét ennek
Utmutatdst ad az energiahordozés modell elkészitéséhez. Valassz az aldbbi opcidk kozil, de tgyelj arra, hogy megtervezésére. Kérdezd meg téluk: Mirdl kell gondolnia a csoportotoknak ahhoz, hogy ezt tanitani tudjdk?
a kulénbo6zé csoportok kilénbozé modelleken dolgozzanak. Hogyan tud a csoport egyuttmUikodni ebben a feladatban? Mit kell gyakorolnia most a csoportnak? Mivel
o Lufihelikopter készitése https://www.youtube.com/watch?v=NKxd3haCFX0 (szélenergia) (1) készuljon elé a csoport?
o |zz6padlcikdk készitése: https://www.youtube.com/watch?v=UGSrimrtBQ! (elektromos energia) (2) Mondd el, hogy a vided nem lesz megtekintheté a 2. foglalkozdson, anélkil kell majd tanitaniuk a mdsik
o Katapult készités: https://www.youtube.com/watch?v=T1-ZVOLmuiY (mozgdsi energia) (3) csoportot.

5. Ha van idé ra: Kérd meg a csoportokat, hogy: csindljanak tesztet a vided nélkil, hogy megbizonyosodjanak
arrdl, hogy meg tudjak csinalni, készitsenek ,eszkézcsomagot” a masik csoport szamdra a 2. foglalkozésra,

youtube.com (2) youtube.com (3) youtube.com (4) youtube.com (5) gyakoroljdk, hogyan kell elkésziteni a modellt utasitdsok nélkil.

6. Pakoljatok el. Tedd el a modelleket és az esetleges ,eszkézcsomagokat”.

Lehetséges kiegészités: A foglalkozdsvezeték nem érinthetik meg a felszereléseket vagy anyagokat, csak a
tanuldk. Ha sziikséges, a foglalkozdsvezeték szavakkal vagy testbeszéddel is magyardzhatnak.
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https://www.youtube.com/watch?v=NKxd3haCFX0
https://www.youtube.com/watch?v=UGSrimrtBQI
https://www.youtube.com/watch?v=T1-ZVOLmuiY
https://www.youtube.com/watch?v=UDj6PCvMT6Y
https://www.youtube.com/watch?v=gNc0r-Occlk

Energiakoltészet

BEMELEGITES: SZABAD iRAS

Egyéni szabad irds szavakbdl

Ez fog torténni:

90 perc

beleértve
a szuinetet

Szikséges: Jegyzetflizet és toll mindenkinek (nem ceruza és radir)

A Tanulas
Muvészete

D RXFRI KR

REFLEXIO: KIFELE MENET

Az ajtén kifelé menet a tanuldk felirnak minden olyan kérdést/dolgot, ami nem

Ez fog térténni: h v
egyértelmd a témaval kapcsolatban.

Elékésziteni:

Szikséges: Post-it cetlik és irészer.

A tér el6készitése:

Elékésziteni:

igy néz ki a tér: Tanterem — asztal, amelyen irni lehet.

A tér el6készitése:

UTMUTATO:

1. Végezzetek egy kis 2 perces fizikai bemelegitd sorozatot, amely felmelegiti az érzékeket, a fejet, a
véllat, a kezet és végul az ujjakat, és amely az irdsra 6sszpontosit. Ugyanez a sorrend ismétlédjon a
bemelegitésnél minden egyes alkalommal.
Fontos hangstlyozni: Ha nem jut eszedbe, mit irj, akkor firkdlhatsz a papirodra, vagy irogasd azt, hogy és
- és — és, amig eszedbe nem jut, mit irhatndl. A lIényeg az, hogy felkaroljuk az egyedi elképzeléseket és
klonb6z6 nézépontokat, és kifejezzik Sket irdsban. A leirtakat nem szabad értékelni, javitani.

2. Mondj egy energiaval kapcsolatos szét (az 1. foglalkozdson haszndlttdl eltérot).

3. Hagyd a tanuldkat irni legfeljebb 2 percig (de figyeld a csoportot, hogy ldsd rajtuk, mikor kell
abbahagyni). Adj idéfigyelmeztetést, amikor el kell kezdeni lekerekiteni az utolsé gondolatokat.
Fejezzétek be az irdst.

4. Kérj meg mindenkit, hogy olvassa el a sajat munkajat.

5. Majd mindannyian tegyék el a munkdjukat, hogy senki mas ne olvassa el, amit irtak.

igy néz ki a tér:

UTMUTATO:
1. Adj minden tanuldnak post-it cetliket és irészert.

2. A post-it cetlikre irjdk fel: barmilyen kérdésiik van az energidval kapcsolatban, és barmit, ami nem
vildgos (cetlinként egyet).

3. Miutén a tanuldk végeztek, kifelé menet felragasztjdk post-it céduldjukat az ajtéra/mellé.




Ez fog térténni:

Energiakoltészet peleérve Miivészete

FO TEVEKENYSEG: ENERGIA-MEGHAJTASU MODELLEK, MASIK CSOPORT TANITASA

a szunetet
D RXFRI KR

A csoportok megtanuljdk, hogyan tanitsdk meg egy mdsik csoportnak a modellek elkészitését.

Sziikséges:

Felszerelés a modellek készitéséhez. Tekintsd meg az egyes modellekhez szlikséges kiilon listat a T22S1 felszereléslistdban (lasd: Feladatbank).

El6késziteni:

Gy6z6dj meg réla, hogy minden anyag rendelkezésre all.

A tér el6készitése:

Allits fel minden csoport szdmdra egy asztalt (lehetSleg sziinetet hagyva kozottik). Hozz létre egy ,eszkdztabldzatot”, amiben minden megtaldlhatd, amire az 6sszes csoportnak sziiksége van).

igy néz ki a tér:

Csoportasztalok/mthelybedllitds

JEGYZETEK

UTMUTATO: 4. Vdltanak, most a mdsodik csoport elmagyardzza, hogy a modelljik milyen energiaforrdst haszndl, majd
1. GyUljon 6ssze az egész osztdly. Kérdezd meg: Hogyan lehetlink jé tandrok? Hogyan lehetiink jé tanuldk? megtanitjdk a mdsik csoportnak, hogyan készitsék el a modelljiket.
2. Osszuk csoportokra a tanulékat (ugyanidgy, mint az 1. foglalkozdson). Adj minden csoportnak egy kis idét Bemutatds: Minden csoport bemutatja mdsodik modelljét az osztdly tobbi tagjdnak.
a tanitdsra vald felkészulésre. Parositsd a csoportokat, Gigyelve arra, hogy a pérok kiilonb6zé modelleket e . i - P .. , .
. . P 9 gvap Reflexié: Kérdezd meg: Milyen érzés volt egy mdsik csoportot tanitani? Milyen volt egy masik csoporttdl tanulni
ismerjenek. L y PR . . ) . o ) .
a tandroktdl/foglalkozadsvezetbktdl vald tanuldshoz képest? Szerinted a két modell kozul melyiket tudod jobban
3. Az elsé csoportnak el kell magyaraznia, milyen energiaforrdst haszndl a modellje, majd megtanitjdk a masik megépiteni? Miért? Modelleket készitettiink: Hogyan viszonyulnak a modellek a valddi dolgokhoz? Miért van
csoportnak, hogyan készitsék el a modelljiket. szlikségunk modellekre?
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90 perc

beleértve
a szlinetet

Energiakoltészet

BEMELEGITES: SZABAD iRAS

Ez fog torténni:

Egyéni szabad irds szavakbdl

A Tanulas
Muvészete

D RXFRI KR

REFLEXIO: KIFELE MENET

Ez fog térténni: Az ajtdn kifelé menet a tanuldk egy matricat helyeznek el egy energiaskalan.

Szikséges: Jegyzetflizet és toll mindenkinek (nem ceruza és radir)

Elékésziteni:

Kis matricék és irészer (minden tanulénak), T2203-4 Reflexiés lap (ldsd:

Sziikséges: Feladatbank).

A tér el6készitése:

Vdlaszd ki az egyik energiaskalat a T2203-4 Reflexids laprdl (Idsd: Feladatbank), és

Eldkésziteni: nyomtasd ki szinesben, A3-as méretben.

igy néz ki a tér:

Tanterem — asztal, amelyen irni lehet.

A tér elSkészitése: Akaszd fel az energiaskdlat az ajtdra.

UTMUTATO:

igy néz ki a tér:

1. Végezzetek egy kis 2 perces fizikai bemelegitd sorozatot, amely felmelegiti az érzékeket, a fejet, a
véllat, a kezet és végul az ujjakat, és amely az irdsra 6sszpontosit. Ugyanez a sorrend ismétlédjon a
bemelegitésnél minden egyes alkalommal.
Fontos hangstlyozni: Ha nem jut eszedbe, mit irj, akkor firkdlhatsz a papirodra, vagy irogasd azt, hogy és
- és — és, amig eszedbe nem jut, mit irhatndl. A lIényeg az, hogy felkaroljuk az egyedi elképzeléseket és
klonb6z6 nézépontokat, és kifejezzik Sket irdsban. A leirtakat nem szabad értékelni, javitani.

. 3. foglalkozds: Mondj egy energidval kapcsolatos szét (az 1. és 2. foglalkozdson hasznalttdl eltérét).
4. foglalkozds: Mutass egy energidval kapcsolatos képet.

. Hagyd a tanuldkat irni legfeljebb 2 percig (de figyeld a csoportot, hogy ldsd rajtuk, mikor kell
abbahagyni). Adj idéfigyelmeztetést, amikor el kell kezdeni lekerekiteni az utolsé gondolatokat.
Fejezzétek be az irdst.

4. Kérj meg mindenkit, hogy olvassa el a sajat munkajat.
5. Majd mindannyian tegyék el a munkdjukat, hogy senki mas ne olvassa el, amit irtak.

Ha a f6 tevékenységekben szeretnétek még hasznalni, akkor ne végezzétek el az 5. 1épést, hanem kérje

meg a tanuldkat, hogy:

o Karikdzzak be az §ltaluk irt legfontosabb szavakat (a legjobb, legfontosabbak (szémukra), legviccesebb,
legfurcsdbb: egyszdval azokat, amelyeket a legjobban szeretnek)

o A legfontosabb szavaikat irjak fel kilon posta-it cetlire, és ragasszdk fel a falra (az 6sszes cetlit tegyétek
egy helyre).

UTMUTATO:
Akaszd fel az energiaskdlat az ajté mellé.

1. Magyardzd el, hogy a tanuléknak arra kell gondolniuk, hogy mennyi energia van jelenleg a testiikben, és
oda kell ragasztaniuk egy matricat a szadmukra megfeleld szintre.

2. Adj minden tanulénak egy matricat.

3. Kifelé menet minden tanulé felragasztja a matricdjat az dltala vélasztott energiaszintre.

JEGYZETEK
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D R FR) RIFRIN

JAVASLATOK A FOBB TEVEKENYSEGEKHEZ:

Mutasd be az Energia-prezentdciét (Lasd: Feladatbank). Késd 6ssze az 1. és 2. foglalkozds utdlagos reflexids 5. rj egy mondatot ald vagy f5lé (vagy mindkettd) a szérdl
jegyzeteit: Kérdezd meg: Mi kapcsolddik és mi nem kapcsolddik az energidhoz? Mire vagy kivancsi az energidval  Példa:
kapcsolatban? Villa

. . . . ‘ . - ., P . , Hosszu és vékon
Energia a mindennapi életben: Fedezzétek fel: Mire haszndljuk az energidt otthon, és milyen energiaformakat 4

haszndlunk? A tanuldk készitsenek alaprajzot (térképet) a hdzaikrdl (emlékeztesd a tanuldkat a 21. témdban

Vdrok a szélre
JTérképek” végzett feladatokra), minden energiaforrds megjelolésével.

Szélmalom
Energiafestés: Forgok a széllel
Nézzétek meg a hazakrdl h6kameraval készitett képeket (T22S3-4 Energiafestés, lasd: Feladatbank). Kérdezd

6. ird le a verset arany papirra, és &llitsd ki.
meg: Mit jelentenek a kilonb6z6 szinek? Mely hdzak bocsatjdk ki a legtobb hét/energiat? Gondolj a tlizre. Y pap

Gondolj egy hévdérra. Milyen szineik vannak? Milyen szinek melegek? Milyen szinek hidegek? Miért van hideg Reflexid, egyénileg:

az ablakok kordl? 1. Kérd meg a tanuldkat, hogy vélasszanak egyénileg egy energidval kapcsolatos targyat/természeti jelenséget
Hozz létre egy festményt vizfestékekkel, ahol meleg és hideg szineket haszndlsz. Fess hdzakat, vagy vélassz (sz€l, nap, esé, folyd, fa), és majd ezzé kell vélniuk az irds sordn.

valami mdst, aminek meleg szinei vannak (tliz), de fesd hideg szinekkel (kék és lila), vagy forditva (emlékeztesd 2. Kezdd ezzel: En vagyok (a folyd).... és irj magadrdl (mintha te lennél a folyd).

a tanuldkat a 9. témdban ,Szinek” végzett munkajukra). Ha a tanuldknak tdmogatasra van szikséguk, fel kell emelnilik a kezlket. A tdmogatdsi forrasok a kovetkezdk:

A 2. téma érzékszervi kartydi: Szem = hogyan nézel ki, Orr: Hogyan szagolsz, Fil: Milyen hangot adsz ki.
Sziv = mit érzel? Szdj = mit mondanal, ha beszélhetnél/milyen ized van?
A hanggy!ijték az 5. témdbdl: Hogyan irjunk hangokat bettkkel.
Olvasd el, amit irtdl, és tavolits el minden olyan szdt, amely felfedi, hogy ki vagy.
3. rd fel a szévegedet aranypapirra versként.
4. Olvasd fel a verset: Kitaldljdtok, mi ez az energidval kapcsolatos targy/természeti jelenség?

J4ték a szavakkal — 0j szavakbdl verset alkotni pdrban:

1. A tanuldk pdrban valasszanak ki hdrom cetlit az eddigi reflexids post-it cetlikbél (keverjék 6ssze),
(pl. villa, alvds, szélmalom).

2. A pérok egyutt megnézik a szavakat. Kérdezd meg: Milyen (j szét/szavakat kaphatsz, ha két szét
kilonbozoéképpen 6sszeraksz? (szélmalom-villa, alvdvilla stb.). Jatssz a szavakkal, mit tudtok kihozni bel&lik?

3. A pérok kivélasztjdk a kivant sz66sszetételt. Mi példaul az alvdvilla? Képzeld el a sz6t képként. Rajzold le, mit
Idtsz az elmédben, és ird le, mire lehet haszndlni. Készits rajzot és verset. Szerkesztés: a szavak szédmanak minimdlisra csokkentése egyénileg vagy parban

4. Rogzitsd a rajzot és a verset arany vagy szines papirra, és éllitsatok ki a teremben. Vdlassz ki az energidval kapcsolatos szavakat a reflexids cetlikrél és hagyd, hogy a tanuldk vélasszanak ki egy

vagy két szét.

1. Vélaszd ki a haszndlni kivant szét.

2. irj le mindent, amit tudsz errdl a szérdl (szin, forma, funkcié, méret). Hany mondatra van sziikséged, hogy
elmondj mindent, amit tudsz?

3. Hény szdra van sziikség? Prébalj kitorolni minden olyan szét, amelyre nincs feltétlenil szikség.

4. Le tudndd tomoriteni egyetlen mondatba?

5. ird le szépen a végleges munkddat, és akaszd ki a post-it cetlik mellett (esetleg rajzzal, hogy mi volt
a post-it céduldn).

Széjaték - tovabbfejlesztés, parban vagy egyénileg:

1. A tanulék parban vagy egyénileg kivalasztanak hat cetlit az eddigi reflexiés post-it cetlik kozil (6sszekeverik),
(pl. villa, alvds, szélmalom).

2. Nézd meg a szavakat, és gondold &t: Milyen sorrendben frhatod le ezeket a szavakat? ird le az 6sszes
kllénb6z6 sorrendet.

3. Haszndlhaté-e barmelyik vers formajaban egy rovid torténet elmesélésére, jél passzol-e valamelyik,
viccesen/furcsdn/mdsképp néz-e ki, hangzik-e?

4. Vdlaszd ki a neked legjobban tetszé sorrendet. ird le egy papirlapra tgy, hogy minden szé kézétt egy
sorkoz legyen.
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Energiakoltészet

BEMELEGITES: SZABAD iRAS

Ez fog torténni: Egyéni szabad irds tdrgyakbdl

90 perc

beleértve
a szuinetet

Jegyzetflizet és toll mindenkinek (nem ceruza és radir), egy energidval kapcsolatos

Szikséges: . s . - (
9 targy, néhdny post-it cetli minden tanulénak

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Egy asztal, amelyen i lehet.

UTMUTATO:

1. Végezzetek egy kis 2 perces fizikai bemelegitd sorozatot, amely felmelegiti az érzékeket, a fejet, a
véllat, a kezet és végul az ujjakat, és amely az irdsra 6sszpontosit. Ugyanez a sorrend ismétlédjon
a bemelegitésnél minden egyes alkalommal.
Fontos hangstlyozni: Ha nem jut eszedbe, mit irj, akkor firkdlhatsz a papirodra, vagy irogasd azt, hogy és
- és — és, amig eszedbe nem jut, mit irhatndl. A Iényeg az, hogy felkaroljuk az egyedi elképzeléseket és
kilonb6z6 nézépontokat, és kifejezzik Sket irdsban. A leirtakat nem szabad értékelni, javitani.

2. Mutass a tanuldknak egy térgyat, amely az energidhoz kapcsoldédik. Mindent irjanak le, ami eszlkbe jut.

3. Hagyd a tanuldkat irni legfeljebb 2 percig (de figyeld a csoportot, hogy lasd rajtuk, mikor kell
abbahagyni). Adj idéfigyelmeztetést, amikor el kell kezdeni lekerekiteni az utolsé gondolatokat.
Fejezzétek be az irdst.

4. Kérj meg mindenkit, hogy olvassa el a sajat munkajat.

5. Majd mondd: Karikdzd be a legfontosabb szavakat, amelyeket leirtdl (a legjobb, legfontosabb
(szdmodra), legviccesebb, legfurcsdbb: egyszdval azokat, amelyeket a legjobban szeretsz)

6. A legfontosabb szavaikat irjdk fel kilon posta-it cetlire, és ragasszak fel a falra (az 6sszes cetlit tegyétek
egy helyre).

A Tanulas
Muvészete

D RXFRI KR

REFLEXIO: KIFELE MENET

Az ajtdn kifelé menet a tanuldk irnak egy szét az energiardl, egy masikat pedig a
koltészetrol.

Ez fog térténni:

Szikséges: Hdrom post-it cetli és irészer minden tanulénak.

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér:

UTMUTATO:
1. Adj minden tanulénak hdrom post-it cetlit és irészert.

2. A post-it cetlikre irjdk fel: egy szdt, aminek kéze van az energidhoz, egy szét, aminek koze van a
koltészethez, a harmadikra pedig valamit, ami 6sszefoglalja szamukra a mai foglalkozést.

3. Miutén a tanuldk végeztek, kifelé menet felragasztjdk post-it céduldjukat az ajtéra/mellé.




90 perc

beleértve
a szlinetet

Energiakoltészet

FO TEVEKENYSEG: VAK KOLTESZET

Ez fog torténni: irj vakverseket az energiardl, és ha van idéd, fejleszd tovébb.

A Tanulas
Muvészete

D RXFRI KRR

Minden tanuldénak sziiksége van: Papirra, irészerre, minéségi papirra: arany papirra, szines

Sziikséges: T22S5 Erzékszervi kdrtydk dokumentumra (Ldsd: Feladatbank) és szines ceruzakra.

papirra és filctollakra. Szemkdték, energidval kapcsolatos tdrgyak. Ezen kivil a B. gyakorlathoz: Sok darab

Elékésziteni:

Készits szemkotdket (2 tanulénként 1-re lesz sziiksége), és keress olyan targyakat, amelyek az energidhoz kapcsolédnak. B: VAgj ki tobb Erzékszervi kdrtyat (Ldsd: Feladatbank).

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: MUhelytermek/egyéni munkadallomdsok

UTMUTATO:

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy a mai nap arrél szél, hogy felkaroljuk egyedi elképzeléseinket és kiilonb6zé
latdsmddjainkat, kifejezzlk ezeket irdsban, hagyjuk, hogy sajat 6tleteink folyjanak, és olyan dolgokat rakjunk
Ossze, amelyek NEM jdrnak egyltt. A tevékenységben az energidhoz tartozd dolgokat fésiljik 6ssze az
energidhoz nem tartozd dolgokkal. Nincs jé vagy rossz Ut. Ismerd fel és dicsérd meg a véltozatos Gtleteket,
azokat, akik mernek mast csindlni, és azokat, akik 4j médon gondolkodnak.

Parban:

Az egyik tanuld legyen A, a mésik pedig B. A-nak be van kétve a szeme, és jellemeznie kell majd valamit.
B irjon, vélasszon egy energidhoz kapcsolddé targyat, és tegye a kdvetkezdket (emlékeztesd a tanuldkat a
9. téma ,Szinek” 2. foglalkozdsdnak f6 tevékenységére):

1. A-nak (bekotott szemd) a kezével kell felfedeznie a targyat, és a lehet6 legrészletesebben le kell irnia azt
(alak, B -nek csendben kell maradnia, de le kell irnia az egész jellemzést, amit A mond.

2. A leveszi a szemkotojét, és most irnia kell. B a tdrgy egyéb jellemzéirél mesél, amelyeket A kordbban nem
emlitett (szin, funkcid, energiaforma).

3. A pér felolvassa a szévegét. Kérdezd meg: Mi a véleményetek az altalatok irt szovegrél? Szerintetek melyik
jellemzés a legjobb? Hizd at azt, ami szerinted hasonld, szikségtelen vagy ami ismétlédik.

4. Tedd a fennmaradé jellemzéket olyan sorrendbe, amely szerinted versként a legjobban mdkodik (ne feledd:
ne hagyd ki az 6rilt és sokszin( Otleteket). Batoritsd a tanulékat, hogy nyugodtan olvassék fel egymasnak
verseiket, ha bizonytalanok a sorrendben.

5. Taldljatok ki 2 cimet: Az egyik cim legyen az, amit jellemeztetek, a mdsik cim pedig egy TV-sorozat, film,
konyv vagy egy rajzfilm szerepléjének a neve, amelyet mindketten ismertek.

6. Vdlasszatok ki a nektek legjobban tetsz6 cimet, és irjatok kdzdsen egy verset arany papirra.

B. Ha van id6: Tovabbfejlesztés: egyénileg, majd parban:

1. Viélassz ki 3-5 post-it cetlit a falrdl. ird le a szavakat egy papirra, minden szé kdzott hagyj ki egy sor helyet.

2. Olvasd &t a szavakat.

. Irj egy-egy Gj mondatot a vélasztott szavak kozé! Ez lehet a fenti sz6 leirdsa, egy esemény, ahol a fenti vagy
lenti sz6 szerepel, vagy egy asszociacid.
Aki segitségre vagyik, tegye fel a kezét. Segitség: Hasznadlj érzékszervi kartydkat (Haszndld djra a 2. témaban
szerepldket (Idsd: Feladatbank). Szem: hogyan néz ki, orr: milyen az illata, fil: milyen hangot ad ki (késd vissza
az 5. téma Hanggy(jtéihez: hogyan lehetséges? ird ki a hangot tigy, ahogy az bettikkel hangzik?), sziv= mit
érzel, amikor meghallod a sz46t? Szdj = milyen ize van?

4. Olvasd fel a teljes szbveget, a versedet egy mdsik tanulénak.

5. Javasoljatok fejlesztéseket egymas verséhez: toroljon vagy adjon hozza valamit?

6. Dontsd el, hogy be szeretnéd-e épiteni a javaslatokat vagy sem.

7. [rd fel a teljes kész szbveget szépen arany papirra, mint a verset.
8. Vélaszthatd: Rajzold le a verset.

Reflexid, az egész csoporttal: Mi a kdltészet? Mi az a vers? A verseknek rimelnitk kell? Mi a kilonbség a vers
és a regény kozott (hivatkozds egy altaluk ismert konyvre, pl. Léna és Annamari)?

Olvassatok fel néhdny példat az elkészult versek kozil, akar a tanuldk, akdr egy felnétt. Vélasszon olyan
verseket, amelyek nagyon eltéréek lettek, és olyan példdkat, ahol a didkok kreativan (out-of-the-box)
gondolkoztak. Ismerd fel és dicsérd meg a viéltozatos Otleteket, azokat, akik mernek mdst csindlni, és azokat,

akik Gj médon gondolkodtak.

JEGYZETEK
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Energiakoltészet

BEMELEGITES: SZABAD iRAS

Ez fog torténni: Egyéni szabad irds zene segitségével

90 perc

beleértve
a szuinetet

Jegyzetflizet és toll mindenkinek (nem ceruza és radir), energidval kapcsolatos

Sziikséges: zenefdjl (Idsd a Feladatbankot), néhdny post-it cetli minden tanulénak

A Tanulas
Muvészete

D RXFRI KR

REFLEXIO: KIFELE MENET

Az ajtén kifelé menet a didkok egy mozdulatot mutatnak be, amely 6sszefoglalja
szamukra a témét.

Ez fog térténni:

Elékésziteni:

Szikséges:

A tér el6készitése:

Elékésziteni:

igy néz ki a tér: Egy asztal, amelyen imi lehet.

A tér el6készitése:

UTMUTATO:

1. Végezzetek egy kis 2 perces fizikai bemelegitd sorozatot, amely felmelegiti az érzékeket, a fejet, a
véllat, a kezet és végul az ujjakat, és amely az irdsra 6sszpontosit. Ugyanez a sorrend ismétlédjon
a bemelegitésnél minden egyes alkalommal.
Fontos hangstlyozni: Ha nem jut eszedbe, mit irj, akkor firkdlhatsz a papirodra, vagy irogasd azt, hogy
és - és — és, amig eszedbe nem jut, mit irhatndl. A |ényeg az, hogy felkaroljuk az egyedi elképzeléseket
és kllonboz6 nézépontokat, és kifejezzik Sket irdsban. A leirtakat nem szabad értékelni, javitani.

2. Jatsszd le az energiaval kapcsolatos zenefdjlt. Mindent irjanak le, ami eszikbe jut.

3. Hagyd a tanuldkat irni legfeljebb 2 percig (de figyeld a csoportot, hogy ldsd rajtuk, mikor kell
abbahagyni). Adj id6figyelmeztetést, amikor el kell kezdeni lekerekiteni az utolsé gondolatokat.
Fejezzétek be az irdst.

4. Kérj meg mindenkit, hogy olvassa el a sajat munkajat.

5. Majd mondd: Karikdzd be a legfontosabb szavakat, amelyeket leirtdl (a legjobb, legfontosabb
(szédmodra), legviccesebb, legfurcsdbb: egyszdval azokat, amelyeket a legjobban szeretsz)

6. A legfontosabb szavaikat irjak fel kiilon posta-it cetlire, és ragasszak fel a falra (az 6sszes cetlit
tegyétek egy helyre).

igy néz ki a tér:

UTMUTATO:

1. Magyardzd el, hogy a tanuldknak ki kell gondolniuk egy olyan mozdulatot, amely 6sszefoglalja szdmukra
a 22. ,Energiakoltészet” témat (ez lehet az energiaszintjikkel, érzéseikkel kapcsolatos, vagy valami,
amire emlékeznek).

n oz

2. Egy vagy tobb foglalkozasvezeté all az ajté mellett, és a tanuldk felvaltva megmutatjdk nekik a
mozdulatukat az ajtén kifelé menet.
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D RXFRI KRR

FO TEVEKENYSEG: KISATIROZOTT KOLTESZET ES FELOLVASAS/KIALLITAS

Ez fog torténni: A tanuldk kisatirozott koltészetet alkotnak, és felolvassak/kidllitjidk verseiket.

Sziikséges: Széles, fekete filcek minden tanuld szdmdra, plusz tovébbi filcek tébb szinben. Aranypapir, egyéb szines lapok. Szévegek: Kiesett mesekonyv oldalak/kényvoldalak régifelavult gyermek- vagy ifjdségi
ges: konyvbdl, Gjsagbdl, T22S6 Kisatirozott koltészet dokumentum (Idsd: Feladatbank).

Elékésziteni: Gy6z6dj meg réla, hogy a fellilet, amelyen a tanuldk dolgoznak, ellendll a filceknek. Nyomtasd ki/vetitsd ki a T22S6 Kisatirozott kéltészet dokumentum tartalmét

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: MUhelyterem/tanterem
UTMUTATO: b. A tanuldk olvassdk el az dltaluk bekarikdzott szavakat. Fontoljdk meg: Minden szét bele kell foglalni
A tevékenységet végezzétek pdrban vagy egyénileg. az alkotdsba? Szlkség van plusz szavakra? Huzzdk at/karikdzzdk be a tovabbi szavakat.

c. Rajzoljanak fekete kort minden szé koré, amelyet haszndlni fognak, és szinezzék at feketével a papir

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy a mai nap is arrdl szdl, hogy felkaroljuk egyedi elképzeléseinket és kilonbozé , ) o ‘ ‘ e e
9 P gy ) il P bdrmely mds fehér részét. Tanacsok a tanuldéknak: Kezdd azzal, hogy kitoltod a székozoket a

1dtdsmddjainkat, kifejezzlik ezeket irdsban, hagyjuk, hogy sajat 6tleteink folyjanak, és olyan dolgokat rakjunk e Lo e el - R R .
! ! vl 9y 53 V) Y 9 4 hasznalni kivant szavak korul, majd 1épj a papir tobbi Ures részére. Ugyelj arra, hogy a vers kénnyen

Ossze, amelyek NEM jdrnak egyltt. A tevékenységben dsszetartozd és 6ssze nem tartozé dolgokat fésullink . , ( . .
Y ) 9y ys€9 9 olvashaté legyen. Alternativ megoldds: Létrehozhatsz a szavak kozo6tt olyan vonalakat, amelyek nem

ossze. Nincs jé vagy rossz Ut. Ismerd fel és dicsérd meg a vdltozatos otleteket, azokat, akik mernek mast . . s cx e
C L, ) 9y I 9 feketék (ldsd a példdt a Feladatbankban |évé dokumentumban). Ezutédn kivdlaszthatod a szavak
csindlni, és azokat, akik Uj médon gondolkodnak.

olvasdsi sorrendjét.
Kisatirozott koltészet, egyénileg vagy parban: d. Rogzitsd a verset aranypapirra, és akaszd ki az osztdlyteremben.

1. Mutass a tanuldknak néhdny példat a T22S6 Kisatirozott koltészetrdl (I1dsd: Feladatbank). P . . . o, , , , ,
yP ( ) 4. Ha van rd idé, mds szoveg alapjan Uj verset alkothatnak a tanuldk, és ezt a mdédszert mds szinekkel és

2. Adj minden parnak vagy tanulénak egy szoveget (régi olvasékényv/kényvoldal egy gyermek- vagy megolddsokkal is kiprébdlhatjdk.

ifjisdgi kdnyvbdl, stb.) és egy fekete filcet. Gy6zédj meg réla, hogy az asztal ellendll az oldalakon
esetlegesen 4tutd tintdnak.

Versolvasas/kidllitas:
Déntsétek el, hogy szeretnétek-e versfelolvasdst vagy kidllitdst rendezni Ugy, hogy minden par vagy didk
3. A feladat sordn a tanulék a szdvegben taldlhatd szavak és mondatok felhasznéldsdval mondanak valamit  felolvassa a versét, vagy készitsetek kidllitadst az 6sszes versbdl, ahol mindenki korbejarhatja a kidllitast, és
az ENERGIA-rél. Kérd meg a tanuldkat, hogy: elolvashatja az ¢sszes verset.
a. Keressenek energiaszavakat a szovegben, majd karikdzzak be Sket.
Ha valakinek tdmogatdsra van sziksége, akkor az 5. és 6. foglalkozds bemelegitésében alkotott
post-it jegyzetekre tdmaszkodhat.

Reflexié: Lehet tanulni az energidrdl versirdssal? Milyen tipusu verset szerettél a legjobban irni? Miért? Mit
tanultdl az energidrdl?

LN NN NN NN NN NN NN NN NN INNIS N NN NN NN ONNEINNE NN NN NN NN NN NN NN N NN N NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN OSNEON N INNE NN N NE NN NN NN INNE NN NN INNE NN N NE NN NN N

JEGYZETEK






