Energiakoltészet

BEMELEGITES: SZABAD iRAS

Ez fog torténni: Egyéni szabad irds zene segitségével

90 perc

beleértve
a szuinetet

Jegyzetflizet és toll mindenkinek (nem ceruza és radir), energidval kapcsolatos

Sziikséges: zenefdjl (Idsd a Feladatbankot), néhdny post-it cetli minden tanulénak

A Tanulas
Muvészete
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REFLEXIO: KIFELE MENET

Az ajtén kifelé menet a didkok egy mozdulatot mutatnak be, amely 6sszefoglalja
szamukra a témét.

Ez fog térténni:

Elékésziteni:

Szikséges:

A tér el6készitése:

Elékésziteni:

igy néz ki a tér: Egy asztal, amelyen imi lehet.

A tér el6készitése:

UTMUTATO:

1. Végezzetek egy kis 2 perces fizikai bemelegitd sorozatot, amely felmelegiti az érzékeket, a fejet, a
véllat, a kezet és végul az ujjakat, és amely az irdsra 6sszpontosit. Ugyanez a sorrend ismétlédjon
a bemelegitésnél minden egyes alkalommal.
Fontos hangstlyozni: Ha nem jut eszedbe, mit irj, akkor firkdlhatsz a papirodra, vagy irogasd azt, hogy
és - és — és, amig eszedbe nem jut, mit irhatndl. A |ényeg az, hogy felkaroljuk az egyedi elképzeléseket
és kllonboz6 nézépontokat, és kifejezzik Sket irdsban. A leirtakat nem szabad értékelni, javitani.

2. Jatsszd le az energiaval kapcsolatos zenefdjlt. Mindent irjanak le, ami eszikbe jut.

3. Hagyd a tanuldkat irni legfeljebb 2 percig (de figyeld a csoportot, hogy ldsd rajtuk, mikor kell
abbahagyni). Adj id6figyelmeztetést, amikor el kell kezdeni lekerekiteni az utolsé gondolatokat.
Fejezzétek be az irdst.

4. Kérj meg mindenkit, hogy olvassa el a sajat munkajat.

5. Majd mondd: Karikdzd be a legfontosabb szavakat, amelyeket leirtdl (a legjobb, legfontosabb
(szédmodra), legviccesebb, legfurcsdbb: egyszdval azokat, amelyeket a legjobban szeretsz)

6. A legfontosabb szavaikat irjak fel kiilon posta-it cetlire, és ragasszak fel a falra (az 6sszes cetlit
tegyétek egy helyre).

igy néz ki a tér:

UTMUTATO:

1. Magyardzd el, hogy a tanuldknak ki kell gondolniuk egy olyan mozdulatot, amely 6sszefoglalja szdmukra
a 22. ,Energiakoltészet” témat (ez lehet az energiaszintjikkel, érzéseikkel kapcsolatos, vagy valami,
amire emlékeznek).

n oz

2. Egy vagy tobb foglalkozasvezeté all az ajté mellett, és a tanuldk felvaltva megmutatjdk nekik a
mozdulatukat az ajtén kifelé menet.
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FO TEVEKENYSEG: KISATIROZOTT KOLTESZET ES FELOLVASAS/KIALLITAS

Ez fog torténni: A tanuldk kisatirozott koltészetet alkotnak, és felolvassak/kidllitjidk verseiket.

Sziikséges: Széles, fekete filcek minden tanuld szdmdra, plusz tovébbi filcek tébb szinben. Aranypapir, egyéb szines lapok. Szévegek: Kiesett mesekonyv oldalak/kényvoldalak régifelavult gyermek- vagy ifjdségi
ges: konyvbdl, Gjsagbdl, T22S6 Kisatirozott koltészet dokumentum (Idsd: Feladatbank).

Elékésziteni: Gy6z6dj meg réla, hogy a fellilet, amelyen a tanuldk dolgoznak, ellendll a filceknek. Nyomtasd ki/vetitsd ki a T22S6 Kisatirozott kéltészet dokumentum tartalmét

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: MUhelyterem/tanterem
UTMUTATO: b. A tanuldk olvassdk el az dltaluk bekarikdzott szavakat. Fontoljdk meg: Minden szét bele kell foglalni
A tevékenységet végezzétek pdrban vagy egyénileg. az alkotdsba? Szlkség van plusz szavakra? Huzzdk at/karikdzzdk be a tovabbi szavakat.

c. Rajzoljanak fekete kort minden szé koré, amelyet haszndlni fognak, és szinezzék at feketével a papir

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy a mai nap is arrdl szdl, hogy felkaroljuk egyedi elképzeléseinket és kilonbozé , ) o ‘ ‘ e e
9 P gy ) il P bdrmely mds fehér részét. Tanacsok a tanuldéknak: Kezdd azzal, hogy kitoltod a székozoket a

1dtdsmddjainkat, kifejezzlik ezeket irdsban, hagyjuk, hogy sajat 6tleteink folyjanak, és olyan dolgokat rakjunk e Lo e el - R R .
! ! vl 9y 53 V) Y 9 4 hasznalni kivant szavak korul, majd 1épj a papir tobbi Ures részére. Ugyelj arra, hogy a vers kénnyen

Ossze, amelyek NEM jdrnak egyltt. A tevékenységben dsszetartozd és 6ssze nem tartozé dolgokat fésullink . , ( . .
Y ) 9y ys€9 9 olvashaté legyen. Alternativ megoldds: Létrehozhatsz a szavak kozo6tt olyan vonalakat, amelyek nem

ossze. Nincs jé vagy rossz Ut. Ismerd fel és dicsérd meg a vdltozatos otleteket, azokat, akik mernek mast . . s cx e
C L, ) 9y I 9 feketék (ldsd a példdt a Feladatbankban |évé dokumentumban). Ezutédn kivdlaszthatod a szavak
csindlni, és azokat, akik Uj médon gondolkodnak.

olvasdsi sorrendjét.
Kisatirozott koltészet, egyénileg vagy parban: d. Rogzitsd a verset aranypapirra, és akaszd ki az osztdlyteremben.

1. Mutass a tanuldknak néhdny példat a T22S6 Kisatirozott koltészetrdl (I1dsd: Feladatbank). P . . . o, , , , ,
yP ( ) 4. Ha van rd idé, mds szoveg alapjan Uj verset alkothatnak a tanuldk, és ezt a mdédszert mds szinekkel és

2. Adj minden parnak vagy tanulénak egy szoveget (régi olvasékényv/kényvoldal egy gyermek- vagy megolddsokkal is kiprébdlhatjdk.

ifjisdgi kdnyvbdl, stb.) és egy fekete filcet. Gy6zédj meg réla, hogy az asztal ellendll az oldalakon
esetlegesen 4tutd tintdnak.

Versolvasas/kidllitas:
Déntsétek el, hogy szeretnétek-e versfelolvasdst vagy kidllitdst rendezni Ugy, hogy minden par vagy didk
3. A feladat sordn a tanulék a szdvegben taldlhatd szavak és mondatok felhasznéldsdval mondanak valamit  felolvassa a versét, vagy készitsetek kidllitadst az 6sszes versbdl, ahol mindenki korbejarhatja a kidllitast, és
az ENERGIA-rél. Kérd meg a tanuldkat, hogy: elolvashatja az ¢sszes verset.
a. Keressenek energiaszavakat a szovegben, majd karikdzzak be Sket.
Ha valakinek tdmogatdsra van sziksége, akkor az 5. és 6. foglalkozds bemelegitésében alkotott
post-it jegyzetekre tdmaszkodhat.

Reflexié: Lehet tanulni az energidrdl versirdssal? Milyen tipusu verset szerettél a legjobban irni? Miért? Mit
tanultdl az energidrdl?
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