Energiakoltészet

BEMELEGITES: SZABAD iRAS

Ez fog torténni: Egyéni szabad irds tdrgyakbdl

90 perc

beleértve
a szuinetet

Jegyzetflizet és toll mindenkinek (nem ceruza és radir), egy energidval kapcsolatos

Szikséges: . s . - (
9 targy, néhdny post-it cetli minden tanulénak

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Egy asztal, amelyen i lehet.

UTMUTATO:

1. Végezzetek egy kis 2 perces fizikai bemelegitd sorozatot, amely felmelegiti az érzékeket, a fejet, a
véllat, a kezet és végul az ujjakat, és amely az irdsra 6sszpontosit. Ugyanez a sorrend ismétlédjon
a bemelegitésnél minden egyes alkalommal.
Fontos hangstlyozni: Ha nem jut eszedbe, mit irj, akkor firkdlhatsz a papirodra, vagy irogasd azt, hogy és
- és — és, amig eszedbe nem jut, mit irhatndl. A Iényeg az, hogy felkaroljuk az egyedi elképzeléseket és
kilonb6z6 nézépontokat, és kifejezzik Sket irdsban. A leirtakat nem szabad értékelni, javitani.

2. Mutass a tanuldknak egy térgyat, amely az energidhoz kapcsoldédik. Mindent irjanak le, ami eszlkbe jut.

3. Hagyd a tanuldkat irni legfeljebb 2 percig (de figyeld a csoportot, hogy lasd rajtuk, mikor kell
abbahagyni). Adj idéfigyelmeztetést, amikor el kell kezdeni lekerekiteni az utolsé gondolatokat.
Fejezzétek be az irdst.

4. Kérj meg mindenkit, hogy olvassa el a sajat munkajat.

5. Majd mondd: Karikdzd be a legfontosabb szavakat, amelyeket leirtdl (a legjobb, legfontosabb
(szdmodra), legviccesebb, legfurcsdbb: egyszdval azokat, amelyeket a legjobban szeretsz)

6. A legfontosabb szavaikat irjdk fel kilon posta-it cetlire, és ragasszak fel a falra (az 6sszes cetlit tegyétek
egy helyre).

A Tanulas
Muvészete

D RXFRI KR

REFLEXIO: KIFELE MENET

Az ajtdn kifelé menet a tanuldk irnak egy szét az energiardl, egy masikat pedig a
koltészetrol.

Ez fog térténni:

Szikséges: Hdrom post-it cetli és irészer minden tanulénak.

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér:

UTMUTATO:
1. Adj minden tanulénak hdrom post-it cetlit és irészert.

2. A post-it cetlikre irjdk fel: egy szdt, aminek kéze van az energidhoz, egy szét, aminek koze van a
koltészethez, a harmadikra pedig valamit, ami 6sszefoglalja szamukra a mai foglalkozést.

3. Miutén a tanuldk végeztek, kifelé menet felragasztjdk post-it céduldjukat az ajtéra/mellé.




90 perc

beleértve
a szlinetet

Energiakoltészet

FO TEVEKENYSEG: VAK KOLTESZET

Ez fog torténni: irj vakverseket az energiardl, és ha van idéd, fejleszd tovébb.

A Tanulas
Muvészete

D RXFRI KRR

Minden tanuldénak sziiksége van: Papirra, irészerre, minéségi papirra: arany papirra, szines

Sziikséges: T22S5 Erzékszervi kdrtydk dokumentumra (Ldsd: Feladatbank) és szines ceruzakra.

papirra és filctollakra. Szemkdték, energidval kapcsolatos tdrgyak. Ezen kivil a B. gyakorlathoz: Sok darab

Elékésziteni:

Készits szemkotdket (2 tanulénként 1-re lesz sziiksége), és keress olyan targyakat, amelyek az energidhoz kapcsolédnak. B: VAgj ki tobb Erzékszervi kdrtyat (Ldsd: Feladatbank).

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: MUhelytermek/egyéni munkadallomdsok

UTMUTATO:

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy a mai nap arrél szél, hogy felkaroljuk egyedi elképzeléseinket és kiilonb6zé
latdsmddjainkat, kifejezzlk ezeket irdsban, hagyjuk, hogy sajat 6tleteink folyjanak, és olyan dolgokat rakjunk
Ossze, amelyek NEM jdrnak egyltt. A tevékenységben az energidhoz tartozd dolgokat fésiljik 6ssze az
energidhoz nem tartozd dolgokkal. Nincs jé vagy rossz Ut. Ismerd fel és dicsérd meg a véltozatos Gtleteket,
azokat, akik mernek mast csindlni, és azokat, akik 4j médon gondolkodnak.

Parban:

Az egyik tanuld legyen A, a mésik pedig B. A-nak be van kétve a szeme, és jellemeznie kell majd valamit.
B irjon, vélasszon egy energidhoz kapcsolddé targyat, és tegye a kdvetkezdket (emlékeztesd a tanuldkat a
9. téma ,Szinek” 2. foglalkozdsdnak f6 tevékenységére):

1. A-nak (bekotott szemd) a kezével kell felfedeznie a targyat, és a lehet6 legrészletesebben le kell irnia azt
(alak, B -nek csendben kell maradnia, de le kell irnia az egész jellemzést, amit A mond.

2. A leveszi a szemkotojét, és most irnia kell. B a tdrgy egyéb jellemzéirél mesél, amelyeket A kordbban nem
emlitett (szin, funkcid, energiaforma).

3. A pér felolvassa a szévegét. Kérdezd meg: Mi a véleményetek az altalatok irt szovegrél? Szerintetek melyik
jellemzés a legjobb? Hizd at azt, ami szerinted hasonld, szikségtelen vagy ami ismétlédik.

4. Tedd a fennmaradé jellemzéket olyan sorrendbe, amely szerinted versként a legjobban mdkodik (ne feledd:
ne hagyd ki az 6rilt és sokszin( Otleteket). Batoritsd a tanulékat, hogy nyugodtan olvassék fel egymasnak
verseiket, ha bizonytalanok a sorrendben.

5. Taldljatok ki 2 cimet: Az egyik cim legyen az, amit jellemeztetek, a mdsik cim pedig egy TV-sorozat, film,
konyv vagy egy rajzfilm szerepléjének a neve, amelyet mindketten ismertek.

6. Vdlasszatok ki a nektek legjobban tetsz6 cimet, és irjatok kdzdsen egy verset arany papirra.

B. Ha van id6: Tovabbfejlesztés: egyénileg, majd parban:

1. Viélassz ki 3-5 post-it cetlit a falrdl. ird le a szavakat egy papirra, minden szé kdzott hagyj ki egy sor helyet.

2. Olvasd &t a szavakat.

. Irj egy-egy Gj mondatot a vélasztott szavak kozé! Ez lehet a fenti sz6 leirdsa, egy esemény, ahol a fenti vagy
lenti sz6 szerepel, vagy egy asszociacid.
Aki segitségre vagyik, tegye fel a kezét. Segitség: Hasznadlj érzékszervi kartydkat (Haszndld djra a 2. témaban
szerepldket (Idsd: Feladatbank). Szem: hogyan néz ki, orr: milyen az illata, fil: milyen hangot ad ki (késd vissza
az 5. téma Hanggy(jtéihez: hogyan lehetséges? ird ki a hangot tigy, ahogy az bettikkel hangzik?), sziv= mit
érzel, amikor meghallod a sz46t? Szdj = milyen ize van?

4. Olvasd fel a teljes szbveget, a versedet egy mdsik tanulénak.

5. Javasoljatok fejlesztéseket egymas verséhez: toroljon vagy adjon hozza valamit?

6. Dontsd el, hogy be szeretnéd-e épiteni a javaslatokat vagy sem.

7. [rd fel a teljes kész szbveget szépen arany papirra, mint a verset.
8. Vélaszthatd: Rajzold le a verset.

Reflexid, az egész csoporttal: Mi a kdltészet? Mi az a vers? A verseknek rimelnitk kell? Mi a kilonbség a vers
és a regény kozott (hivatkozds egy altaluk ismert konyvre, pl. Léna és Annamari)?

Olvassatok fel néhdny példat az elkészult versek kozil, akar a tanuldk, akdr egy felnétt. Vélasszon olyan
verseket, amelyek nagyon eltéréek lettek, és olyan példdkat, ahol a didkok kreativan (out-of-the-box)
gondolkoztak. Ismerd fel és dicsérd meg a viéltozatos Otleteket, azokat, akik mernek mdst csindlni, és azokat,

akik Gj médon gondolkodtak.

JEGYZETEK
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