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REFLEXIO: KIFELE MENET

Ez fog térténni: Az ajtdn kifelé menet a tanuldk egy matricat helyeznek el egy energiaskalan.

Szikséges: Jegyzetflizet és toll mindenkinek (nem ceruza és radir)

Elékésziteni:

Kis matricék és irészer (minden tanulénak), T2203-4 Reflexiés lap (ldsd:

Sziikséges: Feladatbank).

A tér el6készitése:

Vdlaszd ki az egyik energiaskalat a T2203-4 Reflexids laprdl (Idsd: Feladatbank), és

Eldkésziteni: nyomtasd ki szinesben, A3-as méretben.

igy néz ki a tér:

Tanterem — asztal, amelyen irni lehet.

A tér elSkészitése: Akaszd fel az energiaskdlat az ajtdra.

UTMUTATO:

igy néz ki a tér:

1. Végezzetek egy kis 2 perces fizikai bemelegitd sorozatot, amely felmelegiti az érzékeket, a fejet, a
véllat, a kezet és végul az ujjakat, és amely az irdsra 6sszpontosit. Ugyanez a sorrend ismétlédjon a
bemelegitésnél minden egyes alkalommal.
Fontos hangstlyozni: Ha nem jut eszedbe, mit irj, akkor firkdlhatsz a papirodra, vagy irogasd azt, hogy és
- és — és, amig eszedbe nem jut, mit irhatndl. A lIényeg az, hogy felkaroljuk az egyedi elképzeléseket és
klonb6z6 nézépontokat, és kifejezzik Sket irdsban. A leirtakat nem szabad értékelni, javitani.

. 3. foglalkozds: Mondj egy energidval kapcsolatos szét (az 1. és 2. foglalkozdson hasznalttdl eltérét).
4. foglalkozds: Mutass egy energidval kapcsolatos képet.

. Hagyd a tanuldkat irni legfeljebb 2 percig (de figyeld a csoportot, hogy ldsd rajtuk, mikor kell
abbahagyni). Adj idéfigyelmeztetést, amikor el kell kezdeni lekerekiteni az utolsé gondolatokat.
Fejezzétek be az irdst.

4. Kérj meg mindenkit, hogy olvassa el a sajat munkajat.
5. Majd mindannyian tegyék el a munkdjukat, hogy senki mas ne olvassa el, amit irtak.

Ha a f6 tevékenységekben szeretnétek még hasznalni, akkor ne végezzétek el az 5. 1épést, hanem kérje

meg a tanuldkat, hogy:

o Karikdzzak be az §ltaluk irt legfontosabb szavakat (a legjobb, legfontosabbak (szémukra), legviccesebb,
legfurcsdbb: egyszdval azokat, amelyeket a legjobban szeretnek)

o A legfontosabb szavaikat irjak fel kilon posta-it cetlire, és ragasszdk fel a falra (az 6sszes cetlit tegyétek
egy helyre).

UTMUTATO:
Akaszd fel az energiaskdlat az ajté mellé.

1. Magyardzd el, hogy a tanuléknak arra kell gondolniuk, hogy mennyi energia van jelenleg a testiikben, és
oda kell ragasztaniuk egy matricat a szadmukra megfeleld szintre.

2. Adj minden tanulénak egy matricat.

3. Kifelé menet minden tanulé felragasztja a matricdjat az dltala vélasztott energiaszintre.

JEGYZETEK
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JAVASLATOK A FOBB TEVEKENYSEGEKHEZ:

Mutasd be az Energia-prezentdciét (Lasd: Feladatbank). Késd 6ssze az 1. és 2. foglalkozds utdlagos reflexids 5. rj egy mondatot ald vagy f5lé (vagy mindkettd) a szérdl
jegyzeteit: Kérdezd meg: Mi kapcsolddik és mi nem kapcsolddik az energidhoz? Mire vagy kivancsi az energidval  Példa:
kapcsolatban? Villa

. . . . ‘ . - ., P . , Hosszu és vékon
Energia a mindennapi életben: Fedezzétek fel: Mire haszndljuk az energidt otthon, és milyen energiaformakat 4

haszndlunk? A tanuldk készitsenek alaprajzot (térképet) a hdzaikrdl (emlékeztesd a tanuldkat a 21. témdban

Vdrok a szélre
JTérképek” végzett feladatokra), minden energiaforrds megjelolésével.

Szélmalom
Energiafestés: Forgok a széllel
Nézzétek meg a hazakrdl h6kameraval készitett képeket (T22S3-4 Energiafestés, lasd: Feladatbank). Kérdezd

6. ird le a verset arany papirra, és &llitsd ki.
meg: Mit jelentenek a kilonb6z6 szinek? Mely hdzak bocsatjdk ki a legtobb hét/energiat? Gondolj a tlizre. Y pap

Gondolj egy hévdérra. Milyen szineik vannak? Milyen szinek melegek? Milyen szinek hidegek? Miért van hideg Reflexid, egyénileg:

az ablakok kordl? 1. Kérd meg a tanuldkat, hogy vélasszanak egyénileg egy energidval kapcsolatos targyat/természeti jelenséget
Hozz létre egy festményt vizfestékekkel, ahol meleg és hideg szineket haszndlsz. Fess hdzakat, vagy vélassz (sz€l, nap, esé, folyd, fa), és majd ezzé kell vélniuk az irds sordn.

valami mdst, aminek meleg szinei vannak (tliz), de fesd hideg szinekkel (kék és lila), vagy forditva (emlékeztesd 2. Kezdd ezzel: En vagyok (a folyd).... és irj magadrdl (mintha te lennél a folyd).

a tanuldkat a 9. témdban ,Szinek” végzett munkajukra). Ha a tanuldknak tdmogatasra van szikséguk, fel kell emelnilik a kezlket. A tdmogatdsi forrasok a kovetkezdk:

A 2. téma érzékszervi kartydi: Szem = hogyan nézel ki, Orr: Hogyan szagolsz, Fil: Milyen hangot adsz ki.
Sziv = mit érzel? Szdj = mit mondanal, ha beszélhetnél/milyen ized van?
A hanggy!ijték az 5. témdbdl: Hogyan irjunk hangokat bettkkel.
Olvasd el, amit irtdl, és tavolits el minden olyan szdt, amely felfedi, hogy ki vagy.
3. rd fel a szévegedet aranypapirra versként.
4. Olvasd fel a verset: Kitaldljdtok, mi ez az energidval kapcsolatos targy/természeti jelenség?

J4ték a szavakkal — 0j szavakbdl verset alkotni pdrban:

1. A tanuldk pdrban valasszanak ki hdrom cetlit az eddigi reflexids post-it cetlikbél (keverjék 6ssze),
(pl. villa, alvds, szélmalom).

2. A pérok egyutt megnézik a szavakat. Kérdezd meg: Milyen (j szét/szavakat kaphatsz, ha két szét
kilonbozoéképpen 6sszeraksz? (szélmalom-villa, alvdvilla stb.). Jatssz a szavakkal, mit tudtok kihozni bel&lik?

3. A pérok kivélasztjdk a kivant sz66sszetételt. Mi példaul az alvdvilla? Képzeld el a sz6t képként. Rajzold le, mit
Idtsz az elmédben, és ird le, mire lehet haszndlni. Készits rajzot és verset. Szerkesztés: a szavak szédmanak minimdlisra csokkentése egyénileg vagy parban

4. Rogzitsd a rajzot és a verset arany vagy szines papirra, és éllitsatok ki a teremben. Vdlassz ki az energidval kapcsolatos szavakat a reflexids cetlikrél és hagyd, hogy a tanuldk vélasszanak ki egy

vagy két szét.

1. Vélaszd ki a haszndlni kivant szét.

2. irj le mindent, amit tudsz errdl a szérdl (szin, forma, funkcié, méret). Hany mondatra van sziikséged, hogy
elmondj mindent, amit tudsz?

3. Hény szdra van sziikség? Prébalj kitorolni minden olyan szét, amelyre nincs feltétlenil szikség.

4. Le tudndd tomoriteni egyetlen mondatba?

5. ird le szépen a végleges munkddat, és akaszd ki a post-it cetlik mellett (esetleg rajzzal, hogy mi volt
a post-it céduldn).

Széjaték - tovabbfejlesztés, parban vagy egyénileg:

1. A tanulék parban vagy egyénileg kivalasztanak hat cetlit az eddigi reflexiés post-it cetlik kozil (6sszekeverik),
(pl. villa, alvds, szélmalom).

2. Nézd meg a szavakat, és gondold &t: Milyen sorrendben frhatod le ezeket a szavakat? ird le az 6sszes
kllénb6z6 sorrendet.

3. Haszndlhaté-e barmelyik vers formajaban egy rovid torténet elmesélésére, jél passzol-e valamelyik,
viccesen/furcsdn/mdsképp néz-e ki, hangzik-e?

4. Vdlaszd ki a neked legjobban tetszé sorrendet. ird le egy papirlapra tgy, hogy minden szé kézétt egy
sorkoz legyen.
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