Lakhatas

BEMELEGITES: RITMIKUS SZAMOLAS

90 perc

beleértve
a szuinetet

Ez fog torténni: Ritmikus szdmolds
Szikséges:
Elékésziteni: Gyakorold a ritmusokat, hogy kénnyedén fel tudd idézni 6ket.

A Tanulas
Muvészete

FENYKEP REFLEXIO: BUSZKE, TANULTA VAGY EMLEKEZNI AKAR RA

A tanuldk lefotéznak valamit, amire bliszkék, amit ma tanultak, vagy amire emlékezni
Ez fog térténni: fognak. A reflexiéban (vagy csoportjukban) megosztjdk fényképiiket és egy
mondatot réla.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: A szabadban, ahol a tevékenységek zajlanak.

Digitélis tablet vagy fényképez6gép, minden csoportnak egy (a tanuldk
Szikséges: megosztozhatnak rajta). Alternativ megolddsként: egy karton képkeret, amelyet a
tanuldk gondolati kép készitéséhez haszndlnak (Idsd: Feladatbank)

UTMUTATO:

o A tanuldk feldlinak (vagy padra/székre linek), és keziikkel megveregetik sajdt combjukat.

o A foglalkozdsvezeté bevezet egy 8 Gtemu ritmust, ahol a 8. Gitem néma (kezeket fel stilus ,hands up,,).
A tanuldk ezt megismétlik.

o Ismételd meg mindegyik ritmust legaldbb 4-szer, miel6tt bevezetnél egy ujat.

1. ritmus: XXXXXXX - (combveregetés x 7, kezek fel (halkan) a 8-ason)

2. ritmus: X * X * X * X — (combveregetés, minden masodik Utem tapsolds x 7, kezek fel (halkan) a 8-ason)

3. ritmus: X *= X *= X — (combveregetés, taps, csettintés, 3x7, kezek fel (halkan) a 8-ason)

4. ritmus: X o X * X o X — (combveregetés, atellenes combokra ités, csettintés, combveregetés, taps x 2

(taps nélik mdsodszorra), kezek fel (néma) a 8-ason

Fokozott nehézség: A teljes sorozatot eltapsoldsa, ahol az 1-4 ritmusok egyenként 2-szer kdvetik egymast,
és végtelenll ismételhetdk.

Fokozott nehézség: Fokozatosan noveljétek a tempdt.

Fokozott nehézség: A foglalkozdsvezetd (csak) az Gtemet adja, 1-7-ig minden ltemet jeldl, a 8-ason pedig
hallgat. A tanulék megismétlik a sorozatot.

Ellendrizd, hogy a digitdlis tabletek ellendlinak-e a hideg hémérsékletnek
Elékésziteni: (bizonyos éghajlaton). Alternativ megolddsként készits kartonbdl képkereteket
(I&dsd: Feladatbank) gondolati képek készitéséhez.

A tér elkészitése:

igy néz ki a tér: Kint a szabadban (de a foglalkozds bent fejezédik be).

UTMUTATO:

Minden tanuldénak:

o Készits egy fényképet a mai foglalkozdsrdl egy olyan dolgordl, amire bliszke vagy, amit ma tanultdl, vagy
amire a mai nap utdn emlékezni fogsz. Adj a tanuléknak gondolkodasi idé6t.
Amikor készen dllnak, a tanuldk digitdlis tablettel, fényképezdgéppel vagy kivagott kartonbdl készilt
képkerettel készitenek képet.

o Amikor az 6sszes csoport elvégezte a feladatot, mindenki 6sszegylilik (akdr csoportokban, akar az egész
osztdly), megosztjdk mindkét fényképliket, és egy mondatot arrdl, hogy milyen képet és miért készitettek.
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Lakhatas

JAVASLATOK A FO TEVEKENYSEGEKRE

A szabadtéri tevékenységek folytatdsa:

o Folytassdtok a menedék épitését

e Tanuljatok meg tlizet rakni

o F4t vagni

e Tabortlizon ételt késziteni

o Gyakorold a szogek beverését durva faba

Fedezd fel:

e Milyen dllatok élnek korilottiink a természetben? Hogyan élnek télen? Mire van szlikségik az ,otthonuktdl”,
hogy azok biztonsdgos helyek legyenek (buvdhely, menedék az elemek eldl, élelmiszer taroldsa stb.)

o Allatnyomok keresése: Taldld meg, mely &llatok hagytak nyomokat, a nyomvonalak &ttekintése téli idészakban
(Idsd: T20S3-4 J6slé nyomok (Idsd: Feladatbank) és T20S3-4 Labnyomok poszter (ldsd: Feladatbank)).

o Ha elérhetd szamotokra egy vadkamera, éllitsd be, és deritsétek ki, hogy voltak-e éjszakai ldtogatdk a
kornyéken.

o Fdk gerilla elnevezése: Hasznaljatok mlianyag tasakokat vagy laminalt lapokat, és rogzitsétek azokat kotéllel az
iskola kdzvetlen kérnyezetében 1évé fékra és egyéb névényekre. Fotézzatok le az elnevezett fakat!

Beszélgetés a fenntarthatésagrdl: pl. Fenntarthaté varosok, helyi kozosségek (akar konyvek/videdk
segitségével).
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