Lakhatas

BEMELEGITES: RITMIKUS SZAMOLAS

Ritmikus szdmolds tapsoldssal, ritmus 1+2 (+3) (Példa a bemelegitésre vided a
Feladatbankban)

Ez fog torténni:

90 perc

beleértve
a szuinetet

Szikséges:

A Tanulas
Muvészete

FENYKEP REFLEXIO: BUSZKE RA VAGY TANULTA

A tanuldk lefotéznak valamit, amire bliszkék, vagy amit ma tanultak. A reflexiéban

Ez fog torténni: , Al et . .
9 (akdr csoportokban) megosztjdk fényképulket és egy mondatot réla.

Elékésziteni: Gyakorold a ritmusokat, hogy konnyedén fel tudd idézni Sket.

A tér el6készitése:

Digitdlis tablet vagy fényképez6gép, minden csoportnak egy (a tanuldk
Szikséges: megosztozhatnak rajta). Alternativ megolddsként: egy karton képkeret, amelyet a
tanulék gondolati kép készitéséhez haszndlnak (ldsd: Feladatbank)

igy néz ki a tér: A szabadban, ahol a tevékenységek zajlanak.

UTMUTATO:

o A tanuldk feldlinak (vagy padra/székre Ulnek), és keziikkel megveregetik sajat combjukat.

o A foglalkozdsvezetd bevezet egy 8 Gtem( ritmust, ahol a 8. Gtem néma (kezeket fel stilus ,hands up”).
A tanuldk ezt megismétlik.

o Ismételd meg mindegyik ritmust legaldbb 4-szer, miel6tt bevezetnél egy Ujat.

1. foglalkozds: Haszndld az 1 + 2 (+3) ritmust, amig a tanulék magabiztosan vissza nem tudjdk adni

azokat. Noveld a nehézségi szintet, amikor a tanuldk készen dlinak rd (de ne hagyd tdl sokdig — kemény

szérakozasnak kell lennie!)

1. ritmus: XXXXXXX - (combveregetés x 7, kezek fel (halkan) a 8-ason)

2. ritmus: X * X * X * X — (combveregetés, minden masodik ltem tapsolds x 7, kezek fel (halkan) a 8-ason)

(3. ritmus: X *= X *= X — (combveregetés, taps, csettintés, 3x7, kezek fel (halkan) a 8-ason)

Fokozott nehézség: noveljétek a tempot
Fokozott nehézség: kdnon (ldsd a bemelegitést a 13. témdban): Oszd 2 részre a csoportot, csindljdtok
sorrendben a ritmusokat, de minden csoport mds helyrél indul.

Ellenérizd, hogy a digitélis tabletek ellendllnak-e a hideg hémérsékletnek
Elékésziteni: (bizonyos éghajlaton). Alternativ megoldasként készits kartonbdl képkereteket
(Idsd: Feladatbank) gondolati képek készitéséhez.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Kint a szabadban (de a foglalkozdas bent fejezédik be).

UTMUTATO:

Csoportban vagy pdrban dolgozva minden tanulénak:

o Készits egy fényképet a mai foglalkozdsrdl egy olyan dolgordl, amire bliszke vagy, amit ma tanultdl, vagy
amire a mai nap utan emlékezni fogsz. Adj a tanuléknak gondolkoddsi id6t.
Amikor készen dllnak, a tanuldk digitélis tablettel, fényképezdgéppel vagy kivagott kartonbdl késziilt
képkerettel készitenek képet.

o Amikor az 0sszes didk elvégezte a feladatot, mindenki 6sszegytlik (akdr csoportokban, akdr az egész
osztdly), megosztjdk a fényképeiket, és egy mondatot arrdl, hogy milyen képet és miért készitettek.
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FO TEVEKENYSEG: SAJAT MENEDEK EPITESE, 1. RESZ

Ez fog térténni: A szabadban: A tanuldk sajat menedéket épitenek a természetben az iskola kornyékén

A Tanulas
Muvészete

Sziikséges: folyamatok dokumentdlasara.

Fafaragd kés (a tompa kések okozzdk a legstlyosabb sériilést), vékony, erés kenderkotél/spdarga, kis elsésegélynyujtd készlet, beleértve a ragtapaszt kisebb sériilések esetére. Kamera a

El6késziteni:

Keress egy megfelelé kiltéri teriiletet, tanuld meg a derékszogben rogzitést (I1dsd: Feladatbank), tanuld meg a faragdsi szabdlyokat, a faragdasi szabdlyok, anyagok/eszkézék dokumentum
(Idsd: Feladatbank) segitségével. Ha sziikségesnek érzed, gyljts 6ssze elére faanyagot, esetleg egyeztess valakivel, aki botokat tud széllitani.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Szabadban, természetben az iskola kozelében

UTMUTATO:

e Ismertesd meg a tanuldkkal a természet szabdlyait (a természet tiszteletben tartdsa, rendben tartdsa, mely
dgakat vaghatjuk le, meddig mehet el valaki, egytttmkodés, kés-szabalyok). Osszuk ki a felszerelést.

e Oszd a tanuldkat kis csoportokra, és mindegyik csoportnak jelolj ki egy terlletet, ahol épithetnek, vagy hagyd,
hogy maguk vélasszanak.

o A csoportok azon dolgoznak, hogy egy olyan menedéket hozzanak létre, amely lehet6vé tenné szédmukra, hogy
tdlélienek a szabadban egy hideg éjszakan.

Idedlis esetben az egész csoport szamdra blvdhelyet teremtenek. Alternativ megoldasként a menedék
elkészithetd csak egy gyereknek, vagy dllatnak is, ha kisebb méretben szeretnétek/van lehetéségetek
elkésziteni.

e Gyakoroljatok a szogelést, és az agak egymdshoz rogzitését kenderkotéllel, ha sziikséges (1dsd a
Feladatbankot).






