Kroppsaving (KRO0105)

Kunsten a laere

KOMPETANSEMAL ETTER 2. TRINN

Mal for opplaeringen er at eleven skal kunne

e utforske eigen kroppsleg bevegelse i leik og andre aktivitetar, aleine og saman med andre T1,72,73,T4,T5,77,78,T10, T15-16,T17,T19, T20, T21, T23, T24

o utforske og gjennomfere grunnleggjande bevegelsar som a krype, ga, springe, hinke, satse, lande, vende og

rulle i ulike miljo ut fra eigne foresetnader T1,72,73,17,T17,T19, T21

e gve pa a avlevere, ta imot og leike med ulike reiskapar og balltypar T1,T11,T15,T23

o leike og vere med saman med andre i aktivitet i varierte bevegelsesmiljo T1,72,73,T4,T5,7T7,T10, T14,T15-16,T17,T19, T20, T21, T24

o leike og utfere grunnleggjande evingar med tilvenning til vatn, som a dykke, flyte, gli, skape framdrift, hoppe
uti og orientere seg i vatn

o forstd og praktisere enkle reglar for samspel i ulike bevegelsesaktivitetar T1,T2,73,T4,T5,77,T78,T9, T11, T14,T15-16,T17,T19, T20, T21, T23, T24
e utforske naturen i naermiljget med varierte aktivitetar til ulike arstider T4,7T9,T19,T10, T20, T21

o forstd og praktisere turreglar og bruke klede etter vér og forhold i naturen T4,T19,T20,T21

e gve pa trygg ferdsel i trafikken T4* T17**

e gve pa trygg ferdsel ved vatn og pa a kunne tilkalle hjelp T4*
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Kompetansemal anvendt i Kunsten 3 leere — tema 1-24

Liste over mal og hvilke tema som berarer hvilke mal. Feit skrift = ekstra vekt pa dette malet.

Tema 6/12/18/24 vil kunne bergre ulike mal avhengige av valg som tas i den enkelte gruppa, og er derfor heller ikke med. Oppgave-forslag dag 3-4 er generelt ikke medregnet, unntatt nar det star markert med **(se under).

*Mal som jobbes med dersom oppgaven velges lgst pa en mate **Mal som kan velges i okt 3-4
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Kroppsaving (KRO0105)

Kunsten a laere

KOMPETANSEMAL ETTER 4. TRINN

Mal for opplaeringen er at eleven skal kunne

o utforske og gjennomfare leikar, idrettsaktivitetar, dansar og andre bevegelsesaktivitetar T17T2,7T3,T4,75,T7,T8,T9, T10, T11, T14,T15-16,T17,T19,T20, T21, T23,T24

e bruke kroppen til & utforske aktivitetar og utvikle grunnleggjande bevegelsar T1,T2,73,T4,T5,77,78,T9, T10, T11, T14,T15-16,T17,T19, T20, T21, T23, T24

e gve pa og bruke basisferdigheiter som a fore, kaste, sprette, sparke og ta imot ball i ulike bevegelsesaktivitetar | T11, T23

e vere symjedyktig ved & falle uti pa djupt vatn, symje 100 meter pa magen, og undervegs dykke ned og hente
ein gjenstand med hendene, stoppe og kvile i 3 minutt (imens flyte pd magen, orientere seg, rulle over, flyte pa
rygg), sa symje 100 meter pa rygg og ta seg opp pa land

o forstd og bruke reglar for samhandling i spel og bevegelsesaktivitetar T1,T2,73,T4,T5,7T7,T8,T11, T14,T15-16,T17,T19, T20, T21, T23, T24
o forsta kroppsleg ulikskap mellom seg sjolv og andre (A), og inkludere andre i ulike bevegelsesaktivitetar (B) T1(B), T2 (B), T3 (B),T7 (A)

o utforske uteaktivitetar og samarbeide med andre (A) under vekslande arstider i neermiljoet T1,79,T13,T19,T20,T21

e lage (A) og bruke kart for a orientere seg i kjent terreng T19,T21

e gve pa trygg og sporlaus ferdsel i naturen T9,T20,T21

o forsta og folgje reglar i trafikken
HEOHE L HEHHEEEEHEH OO E O EEE O EET
Kompetansemal anvendt i Kunsten 3 leere — tema 1-24

Liste over mal og hvilke tema som berarer hvilke mal. Feit skrift = ekstra vekt pa dette malet.

Tema 6/12/18/24 vil kunne bergre ulike mal avhengige av valg som tas i den enkelte gruppa, og er derfor heller ikke med. Oppgave-forslag dag 3-4 er generelt ikke medregnet, unntatt nar det star markert med **(se under).
*Mal som jobbes med dersom oppgaven velges lgst pa en mate **Mal som kan velges i okt 3-4
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