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A Tanulas Mivészete program helye
és célja

A Kreativ Tanulas és Oktatas Alapitvany programja

A Kreativ Partnerség nemzetkozi program
modszertanaval mukodik

Célja: kisiskolasok tanulastamogatasa
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A funkciok egyutt, egymast erésitve mikodnek.
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R 4 Fegyelmezett
» Folyamatos fejl6dés
» Technikak fejlesztése
« Kritikai reflexid képessége

Gatlé kontroll

« Onkontroll - cselekvés el6tti
gondolkodas, ellenallas a hirtelen
késztetésnek
Fegyelem — kisértés legy6zése, =
feladatok véghezvitele Otletgazdag
Zavaré tényez6k kontrollja - » Tobb lehet6séget felvonultat
dsszpontositas, kitartas a feladat » Kapcsolatokat teremt

végeig * Intuicié hasznalata
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Kitarté

» Bizonytalansag kezelése
« Kitartd, szivos

* Mer mas lenni
(Kockazat felvallalasa)

Munkamemoéria

« Osszefliggések észrevétele—
gondolatok és tények egymashoz
kapcsolasa

» Tobb nézdpont fontoléra vétele

» Utasitas cselekvési tervve

alakitasa Erdeklodo

» Csodalkozas és érdekl6deés
— e * Felfedezés és vizsgalodas
Kognitiv flexibilitas - Kihivast jelentd feltevések
» Szokatlan, ujszerd

gondolkodasmaod, kreativ
problémamegoldas

* Rugalmassag — néz6pont vagy
fokuszvaltas, igazodas a
megvaltozott igényekhez és
prioritasokhoz
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Egyuttmiikodé

» Megfelelb egyuttmikodés

 Visszajelzést adni és kapni
* Az eredmény megosztasa
(Erzelmi miveltség)




OPPLAND

fylkeskommune

Kan kunst vaere ngkkel for utvikling
av eksekutive funksjoner hos barn?

Pilot kisérlet 2018/19-ben 5 norvég Avsluttende rapport for forskningspiloten Kunsten & leere
iskolaban
F& kérdés:
?
Eredmények

BRIEF: A kisérleti csoportban szignifikansan
(p =<.05) nagyobb fejl6dés tortént, mint a
kontroll csoportban

Bar a program keretei némileg eltértek a
klilonb6zo résztvevo iskolakban, minden
intézmenyben pozitiv valtozast
tapasztaltunk

A tanarok pozitiv valtozasrol szamoltak be a
diakok koreben, ami alatamasztja a BRIEF
eredményeit



https://www.kulturtanken.no/ressurs/rapport-kan-kunst-vaere-nokkel-for-utvikling-av-eksekutive-funksjoner-hos-barn/

A pilot Rutatas fo eredményei
(Oppland, 2018-19)

'VJ OPPLAND

1. A vegrehajto funkciok fejleszthetc’jk. o ekl inr Uik

2. A legnagyobb hatas ott jelentkezik, ahol a :
gyerekeket egyszerre érzelmileg, fizikailag,
intellektualisan es szocialisan is stimulaljak.

3. A kihivast jelento feladatok adjak a
legnagyobb pozitiv hatast.

4. Az ismétles es a reflexié dont6é fontossagu.




A TANULAS MUVESZETE (2021-23)

Résztvevok:

5 magyar, és 10 norvég altalanos iskola

Innlandet megyei onkormanyzat — Kulturalis féosztaly
(Projektvezet6)

Creativity, Culture and Education (CCE) (Anglia)

T-Tudok Tudasmenedzsment és Oktataskutato Zrt.
Hagskolen i Innlandet (Pszichologiai és Tanarképz6 Tanszék)
Kulturtanken

Innland Norway University of Applied Sciences

Centro de Desarrollo de Tecnologias de Inclusion (CEDETI) ved
Pontifical Catholic University i Chile

Norvég Orszagos Mlvészeti és Kulturalis Oktatasi Kozpont
ADHD Norvégia




MI A CEL?

Altalanos cél: egy kétéves, sokszind,
muvészeti alapu tanulasi program fejlesztese,
és megvalositasa az iskolakban, s annak
mereése, hogy ez pozitivan befolyasolhatja-e
a gyermekek végrehajto funkcioinak
fejlodeset?

Iskolak fejlesztése: interdiszciplinaris
fokusz, Uj pedagogiai-modszertani
megoldasok, a melysegi tanulas tamogatasa.

Hipotézis: Azoknak a gyermekeknek, akik
reszt vesznek a Tanulas Mlvészeteben,
nagyobb mértéekben fejlodnek a vegrehajto
funkcidik, mint a kontrollcsoport tagjainak.
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Az éntél a mi-ig Attekintés

A tanulas muvészete

ATTEKINTES AZ 1. TEMAHOZ

A mivész és a didkok ismerkedjenek meg egymdssal, eldszor egyénenként, majd egyre inkdbb egyittmikodd kbzdsséggé vilva. Alapvetd fogalmak és ismeretek gyakorldsa, amelyek fontosak
CELKITUZES lesznek a késdbbick sordn: killénbizé formaciék, mik a keretei egymés eldadésainak megtekintésének, a bemelegités s reflexié gyakorlatai. A hangsily a biztonsdg, a fokusz. és az egyittmi-
kadés megteremtésén lesz.

A mivésszel vald elsé taldlkozds 6ta a dolgok kicsit mésképp alakulnak. Uj mur ) hangsulyos szerepet kap a jéték &s a kreativ gyakerlatok. Névidtékok, ismert gyer-
mekjitékok, rajz és téne, de mashogy, mint azt kordbban a tandrok és a didkok ismerték

OSSZEFOGLALO

ALTALANOS UTMUTATO AZ 1. TEMAHOZ:
Elstre kicsit kényelmetlen volt" A pilot-ban résztvevs tandrok kbzil tobben i
: i '

v irtdk le az induldst. Készilj fel, hagy a szokatlan, G munkamédszerek, & a szokdsok felboritésa mind a gyermekeket, mind a felndtteket kizok-

kenti, ami a szokésosndl o vezethet. De tudd, hogy ami elsére kaotikusnak tinik. az idével mind a helyére kerdl majd. A legiobb dalog, amit ti felndttek tehettek. hogy beszéiek egymas-
sal. megprébaitak nyugodtak maradni. és segitetek dsnak megtaldini 3 nektek é 4
Nyitds, bemutatkozik a mivész, és a Tanulds | Bemelegités, nyijtds, majd kikanbzs | Bemelegités a killinbozd formacidk formécick dval, jtés  formacick
mivészete bemutatdsa. Bemelegités, nyij- | formécick Névkar (néw + | ismé . majd nydités és felné- | nyijtassal és névkarrel (név + mozdu- | nytjtas, majd zombis névidték
tds és névkor (név + valami ehetd azonos | valami, ami adott érzéseket kelt benned). | zés” - gyakorlds kirben. Iat). Haszndlidtok a bemelegités moz- | . ) . .
P . p h P : - ceal yakoroljtok az egyiittmikadést a pi-
Tartalom kezddbetivel). Ismerje meg az j foglalko- | Pérban kirberajzolni egyimds testét, 65 | g o oaeis mindonk egye. | ulatait egy sajit késziésd tancban | X% R T ST R B

bsszefoglalisa | 2dsvezetdt (mivészt) a piros és 26Kl lémpa [ megtéiteni azt a .mi vagyok én’el. Ket- | (IEREC R TR S
kilanbozé varidcidin keresztiil. Reflektdlja- | tesdvel dsszegylinek a pérok. EQy 526 - | i 41 alaimasott formaciobon dllva
nak az alkalomra egy s26 megtaldlisdval. | reflexid. amely akkor hangzik el, amikor a Egyszavas reflex

(kisebb csoportokban). Mutassétok be
a tncokat egymdsnak. Osztalytanc.
. amelyet egyenként

& csoport egyittmikbdik egy feladat
megolddsdban. Egyszavas reflexi,
amelyet egyenként mondanak el régzi-

amelyet a didkok kérusban mondanak mivész megérinti a didk vallt Nézd meg az elrendezési tieteket. | mondanak el, rogzitett sorrend nélkal. | o1 SIFEEEE MOTSREE
Tanterem, nyitott szoba, tornaterem/kiltéri ) Nagy szobaltér, vagy tornaterem, Nagy szobaftér, vagy tornaterem,
Szoba teriilet vagy nagy nyitott szoba Nyitott szoba, valaszthatd szoba Nyitott szoba, vélaszthatd szoba vélaszthats szaba vélaszthats szoba
Nyitds: A sz0ba jellegét megvaltoztats Papirtekercs, elegendd minden « Szényegekimatrac vagy takard, | » Zenelejétszd Szényegekimatrac vagy takard, amin
elemek, amelyek gyakran a mivész sajst | gyermek teljes kari vézlatahoz. Sok amin minden didk effér . | minden disk elfér.
e et . - P « Szényegekimatrac vagy takard, amin
mivésziségéhez kapesolddnak zsirkréta. Jelblafilc minden parhoz. . e e
minden didk elfér
Anyag » Zenelejitszd és lejdtszasi ista nyugodt, | » Szdnyegekimatrac vagy takard, amin
hangulatos zenével. minden didk elfér
» SzBnyegek/matrac vagy takard, amin
minden didk effér
» Atandr és a didkok kérdéseket fogalmaz- | = Legyen eay eldre elkészitett péida « Lejstszési lista zenével, amire j6

nak meq a mivésznek az elsd taldlkozds test-karvonal tancolni.

MUvesz és tanar egyutt dolgozik az
osztalyteremben

90 perces Heti 3 Félévenként 12
foglalkozasok alkalommal héten at

4 félév Osszesen: 48
hét/ 144
foglalkozas



A PROGRAM
SZERKEZ ETE Foglakozas 2
Foglakozas 3
Foglakozas 4
Foglakozas 5

Foglakozas 6




«ELLENALLHATATLAN
TANULAS»

A tartalomfejlesztés alapvetései
Erzelmileg, szocidlisan, fizikailag és
intellektudlisan is leRGsse a gyerekeket
Reflexid és ismétlés alapd
Mélységi tanulds fékuszu
Interdiszciplindris témak el6nybe részesitése
Tantervi célok figyelembevétele
Sokszinli miivészeti megoldasok alkalmazasa
Befogadd osztalytermi modell

J6 gyakorlatok tudatos beemelése

Inspiracios forrasok

A célcsoport érdekl6dési Rorei
Méltdnyossag

Szabadtéri iskola, meritsiink a
természetbdl minden évszakban

Uj médszerek elsajatitasa

Az olvasds 6rome, taldlkozas Uj irodalmi

mivekkel



Mik a jol mikodo osztalyterem jellemzéi?
Alacsony teljesitmény Magas teljesitmény

Iranyitott m— Kihivasokkal teli

Konstrualt Valodi
Kotott Idobeosztas Rugalmas
Osztaly — e — Workshop
Egyéni Feladat-megkozelités Csoportos
Rejtett e — Lathato
Statikus — Valtozo
MellGzve A— — Kozponti
Nem jellemzd m— Jellemzd
Vezérelt Oniranyité




MIT KAP AZ ISKOLA?

Heti 2 alkalommal, 2 éven keresztul rendszeres
muvészi jelenlét

Foglalkozasok, nyomonkovetes, visszajelzések
és kiertékelt eredmenyek gyUljtése a résztvevok
szamara

Olyan tanulasi megoldasok, amelyeket
kifejezetten a celcsoport szamara fejlesztettek

A résztvevo tanarok modszertani es
professzionalis ,kincsesladat” kapnak, amelynek

tartalmat a a tanuldkkal egyiitt kiprobalhatjak a Egygeulalio lehetoseg a
tanoran (nem csak tanfolyamokat hallgatnak) vegrehajto funkciok és a
Olyan diakokat, akik jol érzik magukat, és kreativitas egyuttes
ugyanakkor sokat tanulnak fejlesztésére, meréseére

Olyan modszereket, amelyek hatassal vannak a

| P Ay Py P B DL LN LA 4 PR [Py



A I\/IEGVALOSITASSAL PARH UZAMOSAN: A
VEGREHAJTO FUNKCIOK TESZTELESE

Yellow/red: Digitalis, jatékalapu teszt, amelyet tableteken
végeznek a tanulok. Kb. 20 perc. Tesztasszisztens segiti a
tesztelést.

Uj teszt, validaciéja folyamatban.

BRIEF 2: validalt teszt. Kb. 8 perc/diak
Tanari és szulbi verziét hasznaljuk

4 mérési pont:

Tesztl: Augusztus-szeptember 2021
Teszt2: Aprilis-majus 2022

- Teszt3: Aprilis-majus 2023
SElonsed. o , Teszt4: Oktober 2023

Minden adat azonositoszam szerint kerul rogzitésre, a Norvég
Tarsadalomtudomanyi Adatszolgalat Etikai Bizottsaganak

jévahagyasaval.




KOSZONOM A FIGYELMET!

TOVABBI INFORMACIO:
https:/[t-tudoR.hu/tanulas-muveszete/



mailto:nemeth.szilvia@t-tudok.hu

ATTEKIMTES AZ 1L TEMAHOZ

Az éntol a mi-ig

Attekintés

A tanulas muveszete

A midvesz és a didkok smerkedjenck meg egymadssal. eddszor egyénenicnt, majd egyme inkibb egyittmikidd kizdsségge vdhva. Alapyetd fogalmalk és ismeretek gyakoridsa, amelyek fontosak

meigdtSioak, rajz és tdnc. de mdshogy, mint azt kordbban a tandrok €5 a didok ismertél.

CELKITUZES errnek 3 késdbbick sordne kilonbdrd formdcidk, mik a keretei egymids eléaddsainak megtekintésének, o bemelegités &x reflexid gyakoratai. A hangsdly a biztonsdg. a fékuwsz, és az egylttmil-
kidés megteremtdsén lesr
& mivésszel valt elst taldlonzds dta a dolgok kicsit masképp alakuinake Uj munkcamddszensk, amelyekben hangsilyos szerepet kap a jdték és a loreati: gyakoriatok. Mévidtélok, ismert gyer-
AEEZEFOGLALD v v g épp i ¥ gty pet kapaj b % v oy

ALTALANOS UTMUTATO AZ 1. TEMAHOZ:
Edsédire kicsit kémyelmetien volt" & pllot-ban résztveyd tandrok kazul tobben ks igy rdk le az mduldst. Készilj fel, hogy a szokatlan, dj munkamddszerck, €5 a szokdsak felborftdsa mind a gyermekeket. mind a fondtteket kizok-

kenti, ami npugtalansdghoz, €5 a seokdzosndl hektikusabb napokhoz vezethet De tudd, hogy ami elsdre kaotkusnak tlnik, az diwel mind a helydéne kerll majd. A legjobb dalog, amit ti felndtiek tehettek, hogy besxditek egymds-
sal, megprobattok mywgodtak maradnd, és segitetek egymdsnaik megtaddini a nekbek legmegfeleldbh megolddsokat.

1 TEMA

Tartalom
dsszefoglalisa

1. NAP

Myikids, bomutatkozik a mivesz, & a Tanulds
miészete bemutatiza. Bemelegitds, myy-
tds &5 néwkor [név + valami chetd aconos
kerddbetivel]. Ismene meg az dj foglalko-
rasvezetdt (mivészt) a penos s zold ldmpa
kdlanbczd varidcidin keresziul Reflektdlja-
nak ar alkalomra egy szd megtaididcsihal,
amekyet a dediook kinusban mondanak:

2. HaP

Hemelegitds, mpljtds, majd Eilanbozd
formacick trehozdsa. Médkor (néy +
walami, ami adott érzéseket kel bermed)
Pdrban kdrberajzoini egymds testét, &s
megtoibeni azt a Jmi vagyok én-ol Ket-
tesdvel dssregylinek a pdrok. Egy sxd -
reflewid, amely aldor hangzik e, amiior 2
mihvész megerink a didk valldt.

A TANAR VEZETTE 3-4. NAP

Bemelegités a kilonboxd formadcick
crmetlézével, magd nydtds és felné-
2és” - gyakorlds korben.

Egyszavas reflesic, mindenki egye-
sével kimandja a szavdt, a bemelegi-
tésniél alkalmazott formdodban Siva

Mézd meg az clrendezési chicteket.

5. HAP

Bemelegités formdcck alkotdsdwal,
myptdssal és névkonmed | néy + mozdu-
at]. Hasondljdtok a bemebegités moz-
dulatait egy sagEt bEszitésd t@ncban
|sebb csoportokban). Mutassdtok be
a téncokat egymdonak. Osztdhytdne
Egyszavas reflewid, amehyet eqyeniént
mondanak el, rigzitett somend né ko

6. NP

Bomolegidés  formdcick  alkotdsdval,
mdjtds, majd zombis ndvjdték.

Gyakomolidtok az egyittmiidoést a pi-
ros s zobd |dmpa Jy wvdbozatdval, abiol
a csoport egyuttmdkadik egy feladat
megolddsdban. Egysravas neflead,
amelyet egyenként mondanak el rogzi-
tett sonmmend nelioal - ) kisdret!

Tanterem, mywiott szoba, tormateremfkoltén

Nagy srobafber, wagy tomaterem,

Magy szochaftér, vagy tarnaterem

& heti tervhez Kérje meg a tanulckat, hogy
oithon gyljtsék dzsze a oghurtfedelekety
vajfedelet (keretes milamyag feddt), és
hozzdk magukkal & 2. témdban kell majd
haszndina

Szoba teridiet vagy nagy myitatt szoba Fyibott szoba. valasrthato szoba Myrtott szoba, valasrihato szoba wilasrthatt s7oba wilaszthatd szoba
Myitds: A sroba jellegét megeditortatd Papirteioencs, elegendd minden & Srdrrpegekimatrac vagy takand, & Fenclegditszo Szonyeqgelmatrac vagy takard, amin
e . e . - . L . =
e al:m.r,'m: |;|-.-:|kr:|r.:| milvész st q'.n:n-'T.-:“-:1c|-:~s_:ln:|rJ vizlatd foz. Soi amin minden didk effér « Szdnyegekimatrac vagy takard amn minden didi; eifiér.
muveszeseqones kaposolodnak. rarkreta. kelolohic menoen partvaz. minden didk eFér
Anyag & Fenelejdtszo & legdtszdsi lista nyugodt & Szdnyegelimatrac vagy takard, amin
hangulatos zendvel. minden didic oifér
= Sxdnyegekimatrac vagy takand, amin
minden didk elfér
& A tandr & 3 didkok kérdéseket fogalmaz- & Legyen egy eltne elkésxitett példa # Lejdtszrdsi kst zendyed, amire jd
nak meg a milvésznek az ol =6 taliloozds best-karvona tdncoini.
ebditt.
& A mibvdsz kinyomtat egy kfpet magdndl,
amin £pp dolgocikoalkot.
E"E'H-'-Ef-':"““"': * Keress egy megfieleld helyet, ahol van heby
clore a piras 65 rakd limpa edtszdsdra




Ennck meeg kedl torbénmiie:

Az éntél a mi-ig

MNYITAS: BEMUTATKOZIK A MOVESZ ES A TAMULAS MUVESZETE

A didkoik taldcozrnak a mibvésszel, megismenk a Tanulds mibsésretét, és
megismerkednek egymdssal

BEMELEGITES: HEVKDOR

Myijtds, bemelegités, mapd mindenki eimondja a newét. és valami ehetdt
a neve bezddbetijéve], amit mindenki megismeste

Ennch mieg kell torténnie:

Szilksfged van:

Elemek. amedyek megeditoztatdic a szoba jellegét, kaposolddhat koreet-
endl a midviszher. Lisd ax ddkészuleteket. Zenclejitsnd és lejdtszasi
=ta myugodt, hangulatos pendee

Sziikséged van:

Készitzd el clbre

Készitsd el eldne:

A tandr és a didkok kérdéscioet fogamamnak meg a mivésznek az elst
taldlieozds eldtt. Legyen egy kinyomtatott kép, amin a midvész éppen
aliot/dolgozile.

Készitsd eld a szobdban:

Mydioit szoba

igy iz bd a szobac

Készitsd ebd a szobdban:

‘Wiltortasd meq a szobdt gy, hogy madsképp nézzen ki, mant dhtaliban
Tivoltsd el az asztalockat &5 a sodoeket, tedd elflits be valama djat

&5 mdst. Hangulatosabb fény? Mécses gydljtds? Valamd, ami jo il atot
drazzt? Tegyd be myugodt, kangulatos zendt

Igy néz ki a szoba:

Tanterem

UTMUTATO:

fedndttek korében.

1 A didkok korben dljenek ke, amsioor beldépnek.

2 A minvész bemutatkozik, elmondia, hogy mi az. amit vir a kizos munkiban, mi az. ami miatt zgatott.
Karbead egy képet. ami St dbrdralja munka kizben, hogy mindenki |3#thazsa.

3 A mivesz mindeniat meghker, hogy mutativozzon be. & mivész mindenid nevét megismeéti.
4. & mivész meghallgatja a didkok kérdéseit és wilaszol rdpuk.
Prdbdl nyugodt, érdeklgdd kéghort teremibeni és fenntartand azt foglalkozds alatt, mind a didkok, mind a

B K&n meg mindenkit, hogy don fel, éz kezdje el a bemelegitd feladatat.

LT UITATO:
1. & didkoéonak most abba a korbe kell d8niuk, amelyben witel, amikor belépiek a szobdba. Figyel) rd. hogy
mirkdenki kérmyelmesen oférjen a korben, €5 mendend |dsson mindenkit

2. Wégerzetek egy kis nyljtdst, bemelegitést, hogy a testek felébredjenek. A7 egész csoport |beleértve a
rendelicezésne dllo feindtteiet =) utinozza a foglalkozds irdn gt

3. Most mindenki mondja ki a nevweét, és valami ehetdt ugyanazrzal a kezddbetived, ameed a neve kezodoii
Péddul: .Saryi Spagetti®, vagy Anita Alma”

4, Adj iddt a tanukiknak, hogy gondokod@anak a szd megtaldiisin Emiékertesd dket, hogy ez czak egy kis
gyakords, nem kell izgulniuk.

5. Amikor mindenki tatdlt egy megfeleld szot. teszink gy teljes kort, ahol a csoport megesmétli mandends
nevet és taldlt szavak.

6. Diczérd meg a csopartat, hogy telfeskettél az cisd feladatot

Ennck meg kell torbénmie:

A tanuidk felidézik és reflektdinak az alkalomra, egy sz bmonddsdwal

Szilksfged van:

Sxdmyegeiuimatracolk vagy takard, ahol minden didi kémyedmesen dssze tud gydini.

Készitsd el eldne:

Kézzited el a =zobdban:

Eécxitzd eld a sodmpegeiet imatracoiat/takardicat

Igy méz ki a szoba:

‘Wilasrthatd szoba

UTMUTATO:

foglalkozdzan dtétbek.

1 Kérd meg a tanuldiat, hogy dljensk kizel egymdshaz a szonyegen, €5 marad@anak tefjesen mozdulatlanok. &d) nekik egy kis iddt, hogy megrmyugodjanak.
2. Kérd meg a tanuidicat, hogy hunyjdk be a soemdket, €5 roviden nevezzék mep a foglalkozdson tortént kilonbizé dolgobat. magd kérd meg a tanubdkat, hogy gondofanak egy olyan szdra ami szenntuk jdl ledja, amit ezen a

3 A didkok kinyithatdic a szemibket, ba megtadditdl ezt a sadt
4. Amikor mindenki megtaldta a szavidt, a csoportnak kdnusban ki kell mendania azt | mindenidnek a maga szawdt), kétszer.
B lsméted] meg pdrat a szavak kdzol, megerdsitee a didkoldban, hogy a fogadd fél haliotta dket. Keress kizos vondsokat a szavak ozt s roviden reflektdlj a hasorldsdgokra.




