90 perc A Tanulas
beleértve Muliveészete

a szuinetet

Szinek

REFLEXIO: SZINES LABNYOMOK

BEMELEGITES: SKALA-JATEK A SZINEKKEL

Ez fog torténni: A tanuldk egy ,narancstdl” a ,kékig” terjedé skdldn helyezik el magukat egy sor llités Ez fog térténni: A tanuldk kilonbo6z6 szinl ldbnyomokra dllva reflektdlnak a foglalkozdsra.
’ alapjan.
i Szikséges: Kilénbo6z6 szint Idbnyom-poszterek (kézzel készitett vagy a Feladatbankbdl).
Szikséges: Egy nagy narancssdrga kor, és egy nagy kék kor.

Elékésziteni:

Gondold &t elére sajat véleményedet az allitdsokrdl, hogy valddi vélaszokat tudj

El6késziteni: . Y (s . P S
megosztani a tanuldkkal. Készitsd eld az 5. allitdst: Valami mas!

A tér elkészitése:

A tér elokészitése: gy néz ki a tér: Tégas tér
igy néz ki a tér: Tégas tér UTMUTATO: ., o ) . . } )
- - 1. A foglalkozasvezeté megkér minden tanuldt, hogy alljanak fel, vagy Uljenek kérbe. Hdrom helyet
UTMUTATO: hagyjanak Uresen a kdrben (mintha ott Glnének/dlindnak lathatatlan extra tanuldk), és ezeken a helyeken
1. Minden tanuld taldljon egy helyet a teremben, ahol tisztdn hallja a foglalkozdsvezetét. Magyardzd rakjdk le a reflexids ldbnyomokat a padldra.

el, hogy Ujra a ,skala-jatékkal” fogtok jatszani, és kerd meg a tanuldkat, képzeliek el, hogy egy nagy 2. Kérjétek meg a didkokat, hogy gondolkodjanak el a mai foglalkozdson. Gondoljanak valamire, ami

vonal halad a szoba egyik végétdl a masikig — mint egy vonalzd. A szines koroket helyezd a padléra. szerintiik jl sikeriilt a foglalkozason. Kapjanak néhdny perc gondolkoddsi idét.

Magyardzd el, hogy a tegnapi bemelegitésben mér foglalkoztatok azzal az elképzeléssel, hogy a szinek
segithetnek kifejezni az otleteinket és érzelmeinket, és hogy ma ismét ezzel fogtok prébélkozni. De az
,EGYETERT” és ,NEM ERT EGYET" szavak helyett a narancssarga és a kék szint fogjuk haszndlni, és a
tanuldknak azt kell eldéntenilk, hogy szerintiik melyik szin illik az 3llitdshoz.

3. A foglalkozdsvezetd elmagyardzza, hogy a reflexié ugyanaz lesz, mint az el6z6 foglalkozdson. Arra kéri a
didkokat, hogy gondolkodjanak el azon, hogy a hdarom szin kozll melyik illik leginkdbb a reflexidjukhoz.
A foglalkozdsvezetd legyen az elsé, aki megosztja sajdt gondolatait, példdul menjen a piros ldbnyomhoz,
o o ) . i ] 3 és mondja azt: , A piros az izgalomra emlékeztet, és izgalmas volt olyan szineket taldIni a szobaban,
2. Prébald ki egy példaval, hogy mindenki megértse: ,,Amikor boldog vagyok, akkor...”. A tanuldk valahol a amelyeket kordbban nem vettem észre”. Ezutén térjen vissza eredeti helyére a kérben. Kérjiik a
vonal mentén kell, hogy feldlljanak; teljesen kéknek, teljesen narancssdrganak, vagy barhol a kettd kozott tanuldkat, hogy legyenek a lehetd legcsendesebbek, hogy hallhassak az tobbiek reflexidit.
érezhetik magukat. A foglalkozasvezeto batoritsa a tanuldkat arra, hogy legyenek 0szinték és bizzanak L . . Y . , Y , .
sajat véleményikben, és emlékeztesse Sket, hogy barhol megdllhatnak a vonal mentén. Miutdn feldlltak 4. Mlu.tan mlnd,enkmek volt Iehetgsege megos.ztam, a foglalkozasvezt/ato megke”rd:ezu ,
a sorba, a foglalkozasvezets kérdezzen meg néhdny tanulét, hogy miért éppen ott dlinak, ahol dllnak, . M!Iyen erz/es volt megosztani a gondolataitokat ezen a foglalkozdson az el6z6 alkalomhoz képest?
hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy értik a feladatot, és azért is, hogy meghallgassa gondolataikat. M! volt mas? L, , . , , .. .
Ha mindenki megértette a feladatot, Iépjetek tovabb a 3. pontra. e Mindenki ugyanugy érzi magdt, amikor ugyanazt a tevékenységet végzik, vagy amikor ugyanabban

; , B , 3 } B ) a helyzetben vannak?
3. A foglalkozasvezeté egy sor kijelentést tesz, és a tanuldknak el kell dontenitk, hogy hol helyezkedjenek

el a vonalon. A foglalkozdsvezetd minden llitds utdn kérdezzen meg néhdny tanuldt, hogy miért dlinak
ott, ahol. Vélasszon a vonal mindkét oldaldrdl, hogy hallhatéva vdéljanak az allitdsok korul kialakuld
kilonbozé vélemények.

o Amikor tele vagyok energidval, gy érzem...

o Amikor elaludni készulok, dgy érzem...

o Amikor az iskoldra gondolok, tigy érzem...

e Kint lenni a héban...

e Valami mds!

5. A foglalkozasvezeté azzal zdrja a foglalkozast, hogy kdszénetet mond a tanuléknak a jé reflexidkért.

4. Reflexid. A foglalkozdsvezeté megkérdezi a tanuldkat:

e Amikor a narancsra gondoltdl, mi jart a fejedben, mit jelenthet a narancs?

e Amikor a kékre gondoltdl, mi jért a fejedben, mit jelenthet a kék?

e Gondoljatok, hogy ebben a teremben mindenkinek pontosan ugyanaz az elképzelése, hogy mit jelent a
narancssarga vagy kék érzés?

e Ha egy mdsik osztaly kapna meg ezt a feladatot, szerinted ugyanigy gondolndnak a narancsra és a
kékre, mint te?

o Milyen érzés volt szavak helyett szinekkel dolgozni ebben a gyakorlatban?
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