90 perc

beleértve
a szuinetet

A Koltozo Doboz rejtélye| 5. nap

BEMELEGITES: A SZAMOK DALA

s

A tanuldk eléneklik a ,szdmok dalat”. Osszetettebb testmozgdassal bévitjik, és az

Ez fog torténni: 5-tel oszthatd széamokndl megvaltoztatjuk mozdulatainkat.

Szikséges: A ,szémok daldnak” szbvege.

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. Az osztdly korbe gyulik. A foglalkozdsvezet6 felkér egy tanulét a dal eléneklésének levezénylésére.

2. A foglalkozdsvezetd akkor bejelenti, hogy Ujra elénekeljik a dalt. Elmondja, hogy ezlttal nehezebb lesz a
feladat, dm ha keményen dolgoznak és er6sen 6sszpontositanak, sikerrel jarhatnak. A cél, hogy minden
5-tel oszthatd széamndl mésik testmozdulatot vigyenek a mozgdsba. Példdul a jobb kéz mozgatdsdaval
kezdenek (1, 2, 3, 4, 5), majd a jobb Idbra valtanak (6, 7, 8, 9, 10), aztdn bdlintanak (11, 12, 13, 14, 15),
végll véllat vonnak (16, 17, 18, 19, 20). A csoport elénekeli a dalt. Ismétlés djra meg Ujra. Lehet tovdbb
bonyolitani vagy kénnyiteni, de csak annyira, hogy ne legyen tudl konnyd, inkdbb odafigyelést igényeljen
a gyakorlat.

3. Végiil kérdezd meg a tanuldktdl:
e Milyen volt ma a széamok dala?
e Hogy lehetne még jobban dolgoznunk? Milyen médszerekkel érhetnénk el jobb eredményt?
(PI. egymast figyelve, a szdmok dalat lelassitva.)
e Hogy lehetne holnap még nehezebbé tenni a feladatot? Gydljtsd Ossze az Gtleteket, és vezesd eld
a 6. napi utolsé bemelegitésen.

Idé: 10 perc
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REFLEXIO: Ml VAN A LEPEL ALATT?

A tanuldk ,megérzéseikre” hagyatkozva prébdljak kitaldlni, hogy milyen targyak vannak

Ez fog torténni: a lepel alatt.

J6néhdny dolog a lepel alatt, melyek kozil néhdny konnyen felismerhetd, a tobbi
kevésbé, mint példaul labda, babzsak, konyv, fadarab, palack, tolltartd, puha jaték, ké.
Egy lepel/takard/lepedd vagy egy nagy darab textilia.

Szikséges:

Elékésziteni: GyUjts 6ssze elrejtendd dolgokat (kb. 10-et), és a foglalkozds elbtt takard le a lepellel.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A foglalkozdsvezeté megkéri a tanuldkat, hogy nézzenek rd a lepelre és a ,megérzéseikre hagyatkozva”
prébaljak kitalalni, mi lehet alatta. Kérd meg éket, hogy tartsdk fejben otleteiket, ne kiabdljdk be azokat.

2. Néhany percnyi nézegetés utan kérd meg a tanuldkat, hogy osszdk meg ,megérzéseiket”.
3. Ekkor kérd meg a tanuldkat, hogy érintsék meg a letakart térgyakat, de ne kiabdljdk be, mire gondolnak.

4. Ujra kérd meg a tanuldkat, hogy osszdk meg ,megérzéseiket”, majd kérdezd meg télik:
Viltozott-e a ,megérzésed”?
Miért?
5. A foglalkozasvezeté lehlzza a leplet a targyakrdl, és rakérdez:
J6k voltak a ,megérzéseitek”?
Milyen volt megosztani egymdssal a ,megérzéseiteket”?
Kénnyd volt vagy nehéz?
Milyen helyzetben lehet nehéz megosztani a ,megérzéseinket”?

1dé: 15 perc.
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HOVEDAKTIVITET: FLYTTEESKE-MYSTERIET, DEL 5

Ez fog torténni: A tanuldk 6nélléan dolgoznak a ,,kolt6z6 doboz” tulajdonosanak profiljan.

A ,kolt6z6 doboz” és tartalmat képzé targyak bemutatdja

Az ,alanyok” Gzenetei, akik a doboz tulajdonosdnak valljdk magukat.
Szikséges: A4 -es papir

A profillapok mésolatai

Ceruzdk

Az érdekl6dbk” lizenetei, akik Ugy tartjak, 6k a ,koltozé doboz” tulajdonosai.

Elokésziteni: A profillap — tanuldnként 1 + néhany tartalékpéldany.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér vagy osztélyterem padok és székek nélkil, ahol elég tér van, hogy a tanuldk a padlén csoportokban dolgozzanak.

UTMUTATO:

1. A foglalkozdsvezeté rédmutat, hogy milyen sok munkdt végeztek eddig a didkok nyomozdi szereplkben, és megéllapitja, hogy a ,kolt6zé doboz” tulajdonosa megtaldldsara folytatott vizsgdldddsaikkal jéI haladnak.
Majd 6sszehivja az 6sszes tanulét egy kis korbe, szorosan, és halkan megmondja nekik, hogy érdemes volt keményen dolgozniuk, mert az iskoldban mindenfelé kidllitott hirdetéseik nagy visszhangra talaltak. P4r 4j
nyom érkezett* olyanoktdl, akik allitjdk, hogy 6k hagytdk el a dobozt. Viszont tébb, mint egy ember van, aki azt mondja, hogy szerinte az 6vé lehet a doboz. A kovetkezd kérdést tegylk fel a tanuldknak:

e Hogy lehetséges ez?

Meghallgatjuk a tanuléktdl érkezé vélaszokat.

* Péld3ul betelefondlhattak az iskoldba, hagyhattak (izenetet a tandri szobaban, vagy ragaszthattak post-it Gizenetet a hirdetésekre. -\[FONTOS, HOGY AZ UZENETEKBEN JELENJEN MEG NEHANY OLYAN ADAT IS,
MINT NEV, KOR, HOL ELNEK, ES A DOBOZ ELVESZTESENEK FELTETELEZETT HELYE].

2. A foglalkozdsvezet6 elmagyardzza, hogy ha valaki azt dllitja, hogy 6vé a ,kolt6z6 doboz”, nem biztos, hogy Ugy is van. Lehet, hogy fiillent, vagy egy mdsik dobozt vesztett el. [A tanuléktdl hallott lehetéségeket is
vegylk be a felsoroldsba.] Nyomozdként a didkoknak keményen kell dolgozniuk, hogy rétaldljanak az igazsdgra, és a dobozt vissza tudjdk juttatni jogos tulajdonosdnak. A dobozban rejlé targyak gy, mint a doboz
leléhelye is, informdcidval szolgdlnak. A tanulék most a kovetkezé kérdésen gondolkozzanak el:

e Szerintetek mi az, amit mdr tudtok a személyrél, aki elhagyta a dobozt?

3. A foglalkozdsvezetd elmagyardzza, hogy masok véleménye is fontos, de az is nagyon fontos, hogy odafigyeljink a sajatunkra. Vagyis hallgassunk a fejinkben megfogalmazott gondolatokra, bizzunk magunkban,
az Otleteinkben, és osszuk is meg azokat a tébbiekkel. A tanuldk papirt és iréeszkdzt fognak. A felmerdlt gondolatok nyomdn 6ndllé munkdval mindent leirnak/lerajzolnak, amirél Ggy hiszik, hogy a ,k61t6z6 doboz”
tulajdonosdval kapcsolatban tudnak. Hadd dolgozzak ki ezt a tanulék 6ndlldan, és csak akkor ajanlj fel segitséget, ha szlikségét latod. Mondhatod példaul, hogy érdemes elgondolkodni azon, hogy gyermek vagy
feln6tt a tulajdonos, mi az, amit szeret, midta élhet itt, milyen a hajszine.

4. A tanuldk kis csoportokban vitassak meg elképzeléseiket.

5. A foglalkozdsvezeté a kovetkezéket kérdezi a tanuldktdl:
Hallottatok mdr azt a kifejezést, hogy ,megérzés” vagy azt, hogy ,hallgass az 6sztoneidre”?
Mit jelent ez szerintetek?
Van sajat tapasztalatotok ezekkel a fogalmakkal?
Kiséri-e ezeket valamilyen testi érzet? Pontosan hol?

6. A foglalkozdsvezet6 elmagyardzza, hogy a detektivek a bliniigyek megolddsakor, vagy az elveszett dolgok tulajdonoshoz torténé visszajuttatdsakor el6szér megszerkesztik az emberek ,profiljat”. Magyardzzatok
el, hogy mi az a profillap, és kérjétek meg a didkokat, hogy 6nélléan, a ,megérzéseikre hallgatva” dolgozzanak, és rajzoljdk le a ,kolt6z6 doboz” tulajdonosdt, amilyennek elképzelik, majd irjdk is le otleteiket,
elképzeléseiket réla. Emlékeztesd 6ket, hogy érdemes a tulajdonost el6bb elképzelni, minden informdciét pontosan végiggondolni, és a ,megérzéseikre” is figyelni, azokban bizni. Jegyezzék le a tulajdonos kdvetkezd
adatait: életkor, testmagassdag, hobbi, a kedvenc étele, szine, minek tud 6rulni, illetve mi az, amit 6szténdsen fontosnak tartanak megemliteni vele kapcsolatban. Ebben a profilban foglaljdk 6ssze a ,ko1t6z6 doboz”
tulajdonosdrdl egyénileg kialakitott képuket.

7. Amikor mindenki profildbrdzoldsa elkészilt, a foglalkozasvezetd felkér néhdny tanuldt, hogy ossza meg elképzeléseit. A kovetkezd kérdéseket jarjdk koral:
Milyen megérzéseid voltak?
Mindig jé ez az érzés? Mikor nem?
Mikor van Ugy, hogy nehéz megosztanunk az érzéseinket?

8. A tanuldk a tobbi munkdik mellé a profilokat is kifiggesztik. Megkdszonjik eréfeszitéseiket és azt, hogy batran megosztottdk gondolataikat és megérzéseiket.






