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REFLEXI0: KOZOS INTERJU

BEMELEGITES: ALLJ ES MEHET! (STOP AND GO)
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Ennek meg kell trténnie: A|!J gs mehet! - a}gyakorlat tovdbbfejlesztése, beleértve az osztaly elé egyedul Ennek meg kel térténnie: Egy felndtt !ntgrjut készit rTJlan:ier) csoporttal a prezentacié utdn (mikrofonnal
kidllds gyakorldsat. vagy valami mikrofonnak tiné targgyal)
Szikséges: Szikséges:
El6késziteni: El6késziteni:
A tér el6készitése: A tér el6készitése:
igy néz ki a tér: Tégas tér. igy néz ki a tér: Tégas tér
UTMUTATO: UTMUTATO:
1. Mindenki keressen magdnak egy helyet a térben. Magyardzd el, hogy el kell kezdenitik sétélni, kbézben 1. Egy felnétt interjut készit minden csoporttal az eléaddsok befejezése utan: Milyen érzés volt igy
pedig figyelnilk kell, mert Utk6zben utasitdsokat fogsz adni. — ,Kezdédhet a sétal”. bemutatni a torténetiiket mindenki el6tt? Milyen érzés volt ilyen médon visszajelzést kapni? Kapott valaki
2. A didkok figyeljenek rd, hogy egyediil sétdljanak, legyen hely kériilbttiik, toltsék ki a teret, lazitsdk el Uj Otleteket a tobbi csoporttdl hallottak alapjdn? Volt valakinek Uj Gtlete a visszajelzésekbdl meritve?
a véllukat, engedjék le lazdn a kez(iket, nézzenek elére, és mosolyogjanak egymdsra. Idézzetek fel 2. Mindenki fogjon kezet a mellette &llékkal, egymds csukldjat tartva (jobb kéz a bal folott). A jelenlévd
|smethleskerfpe.r‘1 par instrukcidt az eIszo foglalkozasokrdl. Amikor a didkok szemkontaktust teremtenek felndttek egyike kildjon kérbe tobb kézfogdst a korén. Amikor a kézfogdsok kdrbeérnek, a foglalkozds
valakivel, kdszonjenek, és mosolyogjanak egymasra. az aldbbi tevékenységgel zarul: mindenki tegyen a bal Idbdval egy 1épést a kor kozepe felé, és forduljon
3. Csoportos szoboralkotds: 1. Készitsetek kdzdsen egy szobrot, amely bemutatja, hogyan érzitek meg. Ha mindenkinek ugyanazzal a |ébba| Iépett, és jol kulcsolédt.ak Ossze a kezek, akkor a kor most
magatokat, amikor izgatottak, vagy bizonytalanok vagytok egy jévébeli kihivds miatt. 2. Készitsetek kifelé néz. Végezetul k6szonjuk meg mindenkinek az erbfeszitéseit.

egyutt egy szobrot, amely bemutatja, hogyan érzitek magatokat, miutdn elértetek valamit, amitél
féltetek, vagy ami miatt izgatottak voltatok.

A csoportok kiilonb6z6é méretliek lehetnek, de végul egy olyan csoporttal fejezzétek be, amiben
mindenki benne van: el6szor alkossatok egy nagy kort, majd ebbdl egy félkort. Mindenki Gljon le.

4. Az osztély elé kidllds gyakorldsa. A didkok egyenként kidllnak az osztdly elé. A soron |évé didk nézzen
mindenkinek a szemébe, balrdl jobbra haladva, nem tdl gyorsan. Amikor mindenkivel szemkontaktust
teremtett, visszallhet a helyére. Ha a kozépen &ll6 didk elneveti magat, Ujra kell kezdeni. Ha mindenki

végzett, térietek at a f6 tevékenységre.
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FO TEVEKENYSEG: TORTENETMESELES ES ,,A NAP, AMIKOR MINDEN ROSSZUL MENT” CiMU TORTENET BEMUTATASA

Ennek meg kell torténnie: | A didkok véglegesitik és eléadjak torténeteiket, amire ,ldbnyom” visszajelzést kapnak.

Szikséges: Ldbnyom lapok (ldsd Feladatbank)

Elékésziteni: Nyomtass a Feladatbankbdl, vagy készits sajat ldbnyomlapokat, amelyek segitségével visszajelzést adhat a kdzénség, pl. ,Ez tetszett”, ,Eszrevettem” stb.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér:

UTMUTATO:
1. Csoportokban: Adj a didkoknak korulbelll 15 percet, hogy elvégezhessék az utolsd simitdsaikat torténeteiken.

2. Készlljetek fel az el6éaddsra (kb. 10 perc): Két szabdly: 1. A csoport minden tagjdnak beszélnie kell. 2. Figyeljetek rd, hogy az eléadas tartalmazza a térténet legfontosabb pontjait: Ki a fészerepl? Mit akar a
fészereplé? Mi a probléma és mi a megoldds? A csoportok az eléadds sordn haszndlhatjdk az dltaluk készitett rajzokat/posztereket. Készitsd fel a didkokat arra, hogy csak rovid idejuk (kb. 2 perc) lesz elmondani a
torténetlket.

3. Bemutatd: Emlékeztesd a hallgatésdgot, hogy 6sszpontositsanak az el6addra, és figyelmesen hallgassdk meg a torténeteket, mert ezittal a didkok is visszajelzést fognak adni az egyes csoportoknak.
Minden csoport egyesével kidll a tobbiek elé, és 2-3 perc alatt bemutatja a torténetét.

4. Helyezd a visszajelz6 |dbnyomok papirjait a padléra (Miutdn az els6 csoport végzett a bemutatdvall).

5. Minden el6adds utdn: a csoport a ,szinpadon” marad. Nem reagdlhatnak, vagy beszélhetnek, csak meg kell hallgatniuk a visszajelzéseket. Kozonség: kérd meg a k6zonség tagjait, hogy jelentkezzenek és adjanak
visszajelzést a torténetrél, vagy az eléadds mddjardl. El6szor egy felndtt mutassa meg, hogyan is mikodik ez. Menjen oda ahhoz a ldbnyom-papirhoz, amelyik a legjobban megfelel az adni kivdnt visszajelzésnek,
dlljon rd a labnyomra, majd mondja el visszajelzését, amit a ,ldbnyom” szavaival kezd. Példaul: ,Tetszett”, hogy mindenkinek volt lehetésége elmesélni a torténetet. Utdana Gljon le, és a tobbi didk kdvetkezzen.
Figyeljetek a szabdlyok betartdsara.

orténetét, és
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6. Ismételjétek mindaddig, amig minden csoport be nem mutatta a t apott. Fontos, hogy mindenkinek a bemutat
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