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A bardti kapcsolatok és a vellik jaré kihivdsok feltardsa, irodalmi karaktereken, dalszévegeken, és a didkok sajdt tapasztalatain keresztul. Jarjatok koril, osszatok meg, és fejezzetek ki kilonbo-
26, a bardtsdghoz kapcsolddé érzelmeket, és gyakoroljdtok a bardti kapcsolatokban felmer(ilé konfliktusok megolddsat. Hangsllyozzétok a csoportban a bizalom és a biztonsdg meglétének

ni?” dal szévegére épitve jarja koril a témdat. A munka kézben az osztdlyon belili kapcsolatok erésitésén is dolgozunk.

CELKITUZES fontossdgdt, és prébiljdtok megtapasztalni ezeket az érzéseket a gyakorlatban is. Gyakoroljdtok a bemelegités fokozatosan nehezedé feladatain keresztil, hogy milyen mozgds kézben figyelni
utasitdsokra, és fejlesszétek a fékuszdlds és figyelem képességét a reflexids gyakorlatokban.
OSSZEFOGLALO Az osztdly |da Jackson ,Léna és Annamari” cim( kényvén keresztil ismerkedik meg a bardtsdg témakorével, és a torténetre, valamint a didkok sajat tapasztalataira, valamint a ,Ki tud vitorldz-

ALTALANOS UTMUTATO A 3. TEMAHOZ:
A cél az, hogy a didkok eszkdzoket kapjanak sajat bardti kapcsolataik kezelésére. Amikor a tanuldk sajét tapasztalatait haszndljgtok a tevékenységek kiindulépontjaként, példdul a 3-4. nap férumszinhaz gyakorlata kézben (az ,A” jell
javaslat a F6 tevékenységre ponthoz kapcsoldddan), bizonyosodjatok meg rdla, hogy minden didk kellé biztonsdgban érzi magédt a megosztashoz, és senki torténete nem kerll haszndlatba akarata ellenére. Ne felejtsétek el, hogy az
végs6 filmnek (6. nap) pusztdn munkafilmnek kell lennie, nem pedig egy finomra csiszolt végterméknek, ezért ne engedjetek a kisértésnek, hogy az eredmény érdekében a felnéttek dtvegyék a kontrollt a folyamat felett.

Tartalom
osszefoglaldsa

Bemelegités: A didkok a szdm-csopor-
tokban a bardtsdgrdl beszélgetnek.

Olvassétok fel a Léna és Annamari cimd
konyv kijelolt részletét, amin keresztul

a didkok megismerhetik a bardtsaggal
jard kihivdsokat, amirél a didkok sajat
Jdiavetitést” készitenek.
Gondolatolvasds reflexid Glé pozicid-
ban: ,Mire fogsz emlékezni a foglalko-
234sbd1?”

Bemelegités: A didkok a szam-csopor-
tokban, alléképeket alkotnak a bardtsag
helyredllitasardl.

A kordbban megismert ,Léna és
Annamari” részlet ismételt felolvasdsa.
A karaktermunka és a férumszinhaz
révén a didkok gyakoroljdk a konyv-

ben szerepl6 konfliktus megoldasat.
Gondolatolvasas éllva: ,Mi volt a legjobb
megoldas a f4 tevékenységben?”.

A TANAR VEZETTE 3-4. NAP

Bemelegités: A szdm-csoportokban a
didgkok a baratsaghoz kapcsolddé ér-
zelmekrdl beszélgetnek, és dlldképeket
készitenek a bardtsaghoz kapcsolddé
érzésekrdl (3. nap) és targyakrdl

(4. nap). Reflexié: Gondolatolvasas
fekve.

Tovabbiak: 1dsd a javaslatokat a F6
tevékenységhez.

Bemelegités: A szdm-csoportokban

a didkoka bizalomrdl és biztonsdgrdl
beszélgetnek és dlléképeket hoznak
|étre errél a témardll. A didkok a gya-
korlatban tapasztaljak meg a bizalom
és a biztonsdg érzését a Tukrozés, a
Zuhands/Elkapds és A bomba gyakor-
latok sordn, kisebb csoportokban, és a
teljes kozosségben is.

Gondolatolvasds sétdlva: ,Mikor voltam
a foglalkozds sordn jé/frossz bardt?”.

Bemelegités: A szam-csoportokban

a didkok beszélgetnek és alldképeket
hoznak Iétre a ,Ki tud vitorldzni” kezde-
t( dal alapjan.

Ismerjétek meg a ,Ki tud vitorldzni”
dalt, és beszélgessetek a szovegrdl. a
didkok allitsanak Ossze a teljes 3. téma
tartalma alapjan egy k6zos lezaré ,mu-
vet”, amelyet lefilmeznek.

Gondolatolvasd reflexid vélaszthatd
formdban: ,Mit fogsz magaddal vinni a
3. tém3bdl?".

Elrendezés mesehallgatdshoz, tédgas tér,

Elrendezés mesehallgatdshoz, tégas tér,

konyve

konyve

A bomba

Tér elrendezés bemutatéhoz elrendezés bermutatéhoz Tdgas tér Tdgas tér Tdgas tér (lehetdleg nagyobb szoba)
. ( s Zenelejatszd. Valami, amivel filmezni
. Ida Jackson: Léna és Annamari cim( Ida Jackson: Léna és Annamari cim( Egy koteg Ad-lap, & egy)kendo/sal tudtok.
Eszk6zok minden csoportnak a 3. részhez:

A filmek bemutatdsdra alkalmas képer-
nyé/kivetito.

Elékésziteni

Készitsd elé a teret.

Készitsd eld a teret.

Készitsd elé a f6 tevékenységet és a
reflexids kérdéseket.

Nézd at alaposan a F6 tevékenység 2.
gyakorlatdt: Zuhands/Elkapds. Bizto-
sitsd, hogy a foglalkozds j6l megter-
vezett és biztonsdgos legyen. Alakitsd
szlikség szerint a kereteket.

A mUszaki berendezések ellenérzése.
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Baratsag

BEMELEGITES: SZAM-CSOPORTOK

A didkoknak hozza kell szoknia, hogy mozgds kézben hallanak utasitdsokat.
A szém-csoportokban a didkok a baratsdgrdl beszélgetnek.

Ennek meg kell toérténnie:

90 perc

beleértve
a szlinetet

Szikséges:
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REFLEXIO: GONDOLATOLVASOK

Mikozben a didkok parokban lilve egymds gondolataiban olvasnak, reflektdl-

Ennek meg kell torténnie: nak rd, hogy mire fognak a legjobban emlékezni az aznapi foglalkozasbdl.

Elékésziteni:

Szikséges:

A tér el6készitése:

Elékésziteni:

igy néz ki a tér: Tégas tér

A tér el6készitése:

UTMUTATO:

1. Az osztdly 6sszegyllik a bemelegitésnek kijelolt térnél. Minden didk sétdljon egyediil, anélkul, hogy bérki
mashoz érne. Haszndljdtok az egész teret. Kedvesen terelgesd a didkokat: taldljdtok meg a megfeleld
tempét, keriiliétek egymds tekintetét, lazitsatok el a véllaitokat, kezeket ki a zsebbdl, stb. Osszpontosit-
satok a tér kitoltésére, gy, hogy senki ne litkdzzon egymasnak, és ne korbe-kérbe menjenek a didkok.

2. Ezutdn mondj egy szamot! A didkok feladata a lehet6 leghamarabb csoportokat alkotni ennyi résztvevo-
vel (nyomatékositsd a gyorsasagot, hogy a didkok a hozzdjuk kozel dlldkat vélasszak, ne klikkek, barati
tarsasdgok szerint csoportosuljanak). Prébaljdtok kil Ha sziikséges, szdmolj vissza 5-t4l. Alljatok meg, és
prébalkozzatok Ujra, amig mindenki megérti a feladatot.

3. Mondj egy Ujabb szamot, a didkok pedig alkossanak csoportokat.
A didkok a csoportokban beszélgessenek a kovetkezOkrol:

a) Mit jelent j6 bardtnak lenni? Kérd meg a didkokat, hogy beszélgessenek errél a csoportban, tgyelve
arra, hogy mindenki széhoz jusson. Deritsétek ki, hogy ki mivel ért egyet, és mivel nem.
Alkossatok Uj csoportokat a szdmos gyakorlaton keresztil (2. pont megismétlése), és az Uj csoportokban
a didkok beszélgessenek a kovetkezokrol:

b) Mit jelent rossz baratnak lenni? Kérd meg a didkokat, hogy beszélgessenek errél a csoportban, tgyelve
arra, hogy mindenki széhoz jusson. Deritsétek ki, hogy ki mivel ért egyet, és mivel nem.

4. Kozos reflexié az egész osztéllyal: Mire jutottak a kilénb6zd csoportok?

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. Maradjanak meg a f6 tevékenység soran kialakult parok.

2. A pérok keressenek maguknak helyet a teremben, ahol kényelmesen le tudnak Ulni, béven van korilottik
tér. Ne tartson sokdig az elrendezédés, inkdbb segitsetek helyet taldlni azoknak, akiknek esetleg nehéz-
séget okoz a feladat.

3. Kérd meg a didkokat, hogy Uljenek le egymdssal szemben, egy széamukra kényelmes poziciéban. Ezutdn
kérd meg 6ket, hogy nyujtsdk ki egymas felé a kezlket, és fogjdk meg egymas kezét vagy karjat.

4. Kérdezd meg, mindenkinek sikertlt-e elrendezédni. Ha minden rendben van, kérd meg a didkokat, hogy
csukjdk be a szemuket.

5. Magyarazd el a didkoknak, hogy most meg kell prébdlniuk kozvetiteni a parjuk szamdra gondolataikat.
Ez nem konny( feladat, lehet, hogy hosszu ideig fog tartani, amig sikerul. Segithet esetleg, ha a parok
egymasnak dontik a fejlket.

6. Kezdhetjlik! A pdr egyik tagja gondolja ki, mi az, amire a legjobban fog emlékezni az aznapi foglalkozas-
rél. Magyardzd el milyen fontos, hogy most csak erre az egy dologra gondoljanak, olyan erésen, ahogyan
csak tudnak. Prébaljdk meg ezt a gondolatot kihtizni a sajat fejukbdl, és betenni a parjuk fejébe. Ha az,
aki ,gondolt” befejezte, gyengéden szoritsa meg a partnere kezét. Ekkor a par masik fele kovetkezik.

7. Kérd meg a pdrokat, hogy beszéljék meg, szerintiik mire gondolt a masik. Taldlt, nem talalt? Akdrhogy is,
Ugyesek voltak, és kozelebb keriltek hozzd, hogy képesek legyenek olvasni egymds gondolataiban.
Ha most nem siker(lt kitaldIni, csak tovébb kell gyakorolni. Lehetséges, hogy valaki mds annyira Ggyesen
kozvetitette a gondolatat, hogy amire tippeltél, az valamelyik mésik osztdlytdrsad elkapott gondolata volt?
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Ba rétség 1. nap beleértve Mivészete

FO TEVEKENYSEG: ELO DIAVETITES EGY BARATSAG ELROMLASAROL

Ennek meg kell torténnie:
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a szlinetet

Az osztdly meghallgat egy bardtsagrdl szél6 torténetet. Ezt kdvetden a didkpdrok ,szoborokként” megalkotnak harom dlldképet a bardtsagrdl, melyet diavetitésként begyakorolnak, és megmutatnak
az osztalynak.

Szikséges:

Ida Jackson ,Léna és Annamari” cimU torténete. (ldsd Feladatbank)

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér:

Elrendezés mesehallgatdshoz, tdgas tér, elrendezés bemutatéhoz

UTMUTATO:

1. Olvasd fel hangosan a ,Léna és Annamari” cim{ mesét, amely egy baratsdg elromldsérdl sz4l, addig a mondatig, hogy:
~Annamari sir.” (PDF verziéban a 4. oldal teteje). Kérd meg a tanulékat, hogy képzeljék el a torténet végét.

2. Osszatok pdrokba a didkokat.

3. A pdrok készitsenek szobrot/alléképet két jébaratrdl. Lehetséges segitd kérdések: Mit csindlnak a bardtok? Hogyan érzik magukat? Meg tudjdtok valamilyen médon mutatni azt az érzést, ami bennlk van? Ha a pdrnak sikerult
megegyeznie, alkossdk meg testiikkel az dlléképet. Mutassdk meg azt egy felnéttnek, és jegyezzék meg a képuket.

4. Ezutdn a pdarok hozzanak létre Ujabb szobrot/alléképet, ahol ugyanezek a bardtok dsszevesznek. Segité kérdések: Mibdl Iatszik, hogy két bardt 6sszeveszett? Mit csindlnak? Milyen pézban dlinak? Milyen érzések kavarognak
bennlik? Meg tudjuk mutatni valamilyen médon azt az érzést, ami bennik van? A didkok mutassdk meg az elkészult dlléképlket egy felnéttnek, és jegyezzék meg azt.

5. Azutdn a parok gondolkozzanak azon, mi torténhetett a bardtsdg és az 6sszeveszés pillanata kozott? Mi tortént, ami miatt elromlott a bardtsdg? Készitsenek egy alldképet, ami ezt mutatja meg. Az elkészilt mlvet mutassdk
egy felnéttnek, és jegyezzék meg azt.

6. Kérd meg a parokat, hogy véltozzanak képrdl képre, mint egy diavetités: El6szor a bardtsagkép, aztdn az 6sszeveszés pillanata, végil az elromlott baratsdg alléképe. El6szor a parok kiilon gyakoroljanak, majd az egész osztdly
egyszerre, mindenki a sajat helyén, akkor véltva a képet, amikor a foglalkozds vezetdje tapsol. Biztositsatok minden parnak id6t a begyakorldsra. Ha mindenki készen &ll, akkor |épjetek tovabb.

7. Rendezdbdjetek el a bemutatéhoz, mindenki gy(ljon 6ssze és ljon le a ,nézétérre”. Idézzétek fel az 1. témdnal lefolytatott beszélgetést arrdl, hogyan lehetlink j6 kozonsége egymdsnak: Mi kell ahhoz, hogy j6 k6zonség le-
gyunk? Az el6éadds szabdlya: a foglalkozds vezetdje az egyetlen, aki véleményt mondhat a ,,szinpadon” térténtekrél, senki mas.

8. A kozonség gyakorol: amikor tapsot hallanak (a foglalkozds vezetéjétél), mindenki csukja be szemét. Amikor ismét tapsot hallanak, nyissék ki a szemuket. Prébdljtok ki. Ha mindenki megértette, kezdédhet a bemutatd!

9. A bemutatd. A parok egyesevel mutatjdk be a diavetitésiiket, a kdvetkezbk szerint: Az eléadd par kidll a tobbiek elé, a ,,szinpadra”. Taps (a kozonseg becsukja a szemét). A par felkészll az elsé képre: Bardtsag. Taps.
A kozonség kinyitja a szemét, és korulbelil 3 masodperug nézik a képet. Taps (a k6zonség becsukja a szemét). A par felkészil a 2. kepre Osszeveszés. Taps — a kdzonség kinyitja a szemét, és koriilbeliil 3 masodpercig nézik
a képet. Taps (a kozonség becsukja a szemét). A pdr a 3. képre készul: Az elromlott bardtsag. Taps — a kdzonség kinyitja a szemét, és korilbelll 3 masodpercig nézik a képet.

10. Kévetkezhet a masodik par. Ismételjétek addig, amig mindenki meg nem mutatta a ,diavetitését”.

11. Mindenki Uljon korbe a foldon. A foglalkozas vezetdje tegyen rovid, j6l érthetd, elismerdé megjegyzést valamire, amit a pdrok jol csindltak. Reflexids kérdés: Milyen volt megmutatni az alkotdsaitokat a tobbieknek? Honnan
lathattuk, hogy az egyes parok bardtok? Es hogy mar nem azok? Milyen médokon romlottak el a bardtsagok? Zarjatok le egy pozitiv kérdéssel, ami megelélegezi a kovetkezd foglalkozds témdjat: Ha valami elromlott kozottink
- hogyan lehetlink Ujra bardtok? A kovetkez6 foglalkozason kézoésen taldlunk majd megolddsokat erre a kérdésre.
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90 perc

beleértve
a szlinetet

Baratsag

BEMELEGITES SZAM-CSOPORTOK

A didkoknak hozza kell szoknia, hogy mozgds kézben hallanak utasitdsokat.
Ennek meg kell torténnie: | A szam-csoportokban a didkok a baratsdgrdl beszélgetnek, és alléképeket
készitenek.

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér:

UTMUTATO:

1. Az osztdly 6sszegyllik a bemelegitésnek kijelolt térnél. Minden didk sétéljon egyediil, anélkul, hogy bérki
mashoz érne. Haszndljdtok az egész teret. Kedvesen terelgesd a didkokat: taldljdtok meg a megfeleld
tempét, keriiljiétek egymads tekintetét, lazitsatok el a véllaitokat, kezeket ki a zsebbdl, stb. Osszpontosit-
satok a tér kitoltésére, Ggy, hogy senki ne litkdzzon egymasnak, és ne korbe-koérbe menjenek a didkok.

Tdgas tér

2. Haladd verzid: A didkok noveljék az sebességet — Uitkozés nélkil — és teremtsenek szemkontaktust a
tobbiekkel a teremben.

3. Ezutdn mondj egy szamot! A didkok feladata a lehet6 leghamarabb csoportokat alkotni ennyi résztvevo-
vel (nyomatékositsd a gyorsasagot, hogy a didkok a hozzdjuk kozel dlldkat vélasszak, ne klikkek, barati
tarsasdgok szerint csoportosuljanak). Prébaljdtok kil Ha sziikséges, szdmolj vissza 5-t4l. Alljatok meg, és
prébdlkozzatok Ujra, amig mindenki megérti a feladatot.

Mondj egy szamot, a didkok pedig rendezédjenek csoportokba. Az egyes csoportokban:

a) A csoportok készitsenek all6képet (szoborrd vélva alkossanak meg egy kimerevitett pillanatot),
amely megmutatja, milyen érzés rosszat tenni valaki mdsnak. Ha kész, |épjetek tovabb, vagy id6z-
zetek el itt, és hagyd, hogy a didkok megnézzék egymas 4lldképeit.

Alkossatok Uj csoportokat a szdmos gyakorlaton keresztil (3. pont megismétlése), és az Uj csopor-
tokban a didkok beszélgessenek a kovetkezOkrol:

b) Ha egy bardtod valami rosszat, nem kedveset tett neked: mit tehet ez a barét, hogy ismét
boldoggd tegyen téged? Kérd meg a didkokat, hogy beszélgessenek errél a csoportokban, tgyelve
arra, hogy mindenki széhoz jusson. Hany 6tletetek van?Alkossatok Uj csoportokat a szdmos gyakor-
laton keresztll (3. pont megismétlése), ahol:

c) A csoportok készitsenek egy alléképet (szoborrd vdlva alkossanak meg egy kimerevitett pillana-
tot), ami megmutat valamit, amit azért tehetiink, hogy ujra baratokkd valhassunk valakivel.

Ha kész, Iépjetek tovdbb, vagy id6zzetek el itt, és hagyd, hogy a didkok megnézzék egymas képeit.

4. Kozos reflexid az egész osztéllyal: Mire jutottak a kilénb6zé csoportok?
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REFLEXIO: GONDOLATOLVASOK

Mikézben a didkok parokban dllva egymds gondolataiban olvasnak, reflektal-

Ennek meg kell torténnie: nak rd, hogy mire fognak a legjobban emlékezni az aznapi foglalkozasbdl.

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A didkok dlljanak fel két sorban, az egymdssal szemben allék alkossanak pérokat.

2. A pérok keressenek egy nekik tetszé helyet a teremben, ahol béven van tér. Ne tartson sokaig az elren-
dez6dés, inkdbb segitsetek helyet taldini azoknak, akiknek esetleg nehézséget okoz a feladat.

3. Kérd meg a didkokat, hogy é&lljanak egymdsnak hdttal, egy szamukra kényelmes poziciéban. Ezutan kérd
meg 6ket, hogy nydljanak hatra, és fogjak meg egymas kezét vagy karjat.

4. Kérdezd meg, mindenkinek sikertlt-e elrendezédni. Ha minden rendben van, kérd meg a didkokat, hogy
csukjdk be a szemuket.

5. Magyarazd el a didkoknak, hogy most meg kell prébdlniuk kozvetiteni a parjuk szamdra gondolataikat.
Ez nem konny( feladat, lehet, hogy hosszu ideig fog tartani, amig sikerul. Segithet esetleg, ha a parok
egymasnak dontik a fejik hatsé részét.

6. Kezdhetjlik! A pdrok fiatalabb tagja kezdje: gondoljanak arra, amit a legjobb megolddsnak taldltak a mai
férumszinhaz gyakorlat sordn. Magyarazd el milyen fontos, hogy most csak erre az egy dologra gondol-
janak, olyan erésen, ahogyan csak tudnak. Prébaljdk meg ezt a gondolatot kihdzni a sajét fejukbdl, és
betenni a parjuk fejébe. Ha az, aki ,gondolt” befejezte, gyengéden szoritsa meg a partnere kezét. Ekkor a
par masik fele kovetkezik. Kiegészités: Legyen egy extra kérdés az aznapi foglalkozdsrdl, ugyanigy.

7. Kérd meg a parokat, hogy beszéljék meg, szerintiik mire gondolt a masik. Taldlt, nem taldlt? Kézos
reflexié az egész osztdllyal: Hogyan lehetlink jobbak a gondolatétvitelben? Kérjunk tippeket azoktdl,
akiknek sikerdlt.
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FO TEVEKENYSEG: FORUMSZINHAZ

Ennek meg kell torténnie: | A mar megismert ,Léna és Annamari” szévegrészlet (jbdli felolvasdsa. A karaktermunka és a férumszinhaz révén a didkok gyakoroljdk a torténetben kirajzolédd konfliktus megoldasat.

Szikséges: Ida Jackson ,Léna és Annamari” cimU torténete (ldsd Feladatbank)

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Elrendezés mesehallgatdshoz, tdgas tér, elrendezés bemutatéhoz

UTMUTATO:
1. Olvasd fel hangosan a mar megismert részletet a ,Léna és Annamari” cimU torténetbdl. (Addig a mondatig, hogy ,Annamari sit.”, PDF verziéban a 4. oldal teteje).

2. Ismerjétek meg a karaktereket: A didkok sétdljanak a teremben, mikézben a kdvetkezéket halljdk — ,Képzeld el, hogy Helga vagy. Nyaralni voltdl, szereztél egy baratot, akivel szeretsz jatszani. De ekkor Annamari régi baratja
megjon, és megprébélja lerombolni azt, ami szép volt. Hogy érzed magad ekkor?” Gondoljatok ezt végig mind a hdrom karakterrel, hogy mindannyiuk érzéseit megérthessétek. Cél: Minél jobban, minél tébb oldalrdl ismerjétek
meg a torténet karaktereit, jellemzéiket, érzelmeiket és motivécidjukat.

3. Allitsatok fel egy ,szinpadot”, a didkok pedig tljenek le elétte a foldre/padokra.

4. Beszéljétek meg a szabdlyokat (egyuttmUikodve a didkokkal), hogy mindenki biztonsdgban érezhesse magat a tevékenység kdzben. Alapszabalyok: Tamogassuk a szinpadon lévéket. Szabad segitdé szandéku javaslatokat
tenni. Nincsenek rossz, vagy buta javaslatok.

5. Kérj meg harom 6nkéntest, akik Léna, Annamari és Helga szerepébe bujnak. Jatsszdtok el azt a jelenetet, amikor Léna jajong, Helga nevet és Annamari sir. Ha szikséges, felajanlhatod, hogy példdul Annamari lehet Andras is
(vagy barmilyen fid név), hogy sikeriljon bevonni a fidkat is. Nydjts segitséget a jelenet bedllitdsdhoz, az arckifejezésekhez, hangokhoz.

6. Hasznald az el6zé foglalkozdason megismert taps jelet, hogy elinditsd a jelenetet. Kis id6 mdlva dllitsd meg.
7. Kérdezd meg a kdzonséget: Hogyan tudndnak a gyerekek kijutni ebbdl a nehéz helyzetbdl? Mit tehetnek? Mit tudna Léna csindlni? Mit tudna Annamari csindlni? Mit tudna Helga csindIni?

8. Prébdljatok ki a kiilonbozé javaslatokat:
a) Csindlhatjatok lgy, hogy a mdr éppen szinpadon 3llék prébdljdk ki a kozonség javaslatait, vagy
b) Egy nézé helyet cserélhet egy szinpadon lévével, hogy kiprébdljon egy javaslatot.
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Ennek meg kell toérténnie:

Baratsag

BEMELEGITES: SZAM-CSOPORTOK

90 perc

beleértve
a szlinetet

A didkoknak hozza kell szoknia, hogy mozgds kézben hallanak utasitdsokat.
A szédm-csoportokban a didkok a bardtsdghoz kapcsolddd kiilonbozé érzé-
sekrél beszélgetnek, és alléképeket készitenek ezekrdl.

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér:

Tdgas tér

UTMUTATO:

3. nap:

1. Az osztdly 6sszegyllik a bemelegitésnek kijelolt térnél. Minden didk sétéljon egyediil, anélkul, hogy bérki
mashoz érne. Haszndljdtok az egész teret. Kedvesen terelgesd a didkokat: taldljdtok meg a megfeleld
tempét, keriiljétek egymads tekintetét, lazitsatok el a véllaitokat, kezeket ki a zsebbdl, stb. Osszpontosit-
satok a tér kitoltésére, gy, hogy senki ne litkdzzon egymasnak, és ne korbe-kérbe menjenek a didkok.
Noveljétek, majd csokkentsétek a sebességet — anélkdl, hogy a didkok egymadsba Utk6znének — és
teremtsenek szemkontaktust a tobbiekkel a teremben.

2. Haladd véltozat: 1) Amikor valakinek a szembe nézel - mosolyog;j rd! 2) Mosolyogj és készonij! 3) Allj
meg, mosolyogj és koszonj! Aztan sétdlj tovdbb.

3. Ezutdn mondj egy szamot! A didkok feladata a lehet6 leghamarabb csoportokat alkotni ennyi résztvevo-
vel (nyomatékositsd a gyorsasagot, hogy a didkok a hozzdjuk kozel dlldkat vélasszdk, ne klikkek, barati
tdrsasdgok szerint csoportosuljanak). Prébaljtok kil Ha sziikséges, szdmolj vissza 5-t4l. Alljatok meg, és
prébdlkozzatok Ujra, amig mindenki megérti a feladatot.

Mondj egy szamot, a didkok pedig rendezédjenek csoportokba. Az egyes csoportokban:

a) Ki hozhat déntéseket, amikor k6zosen jatszunk? K6zos beszélgetés a csoportokban.

b) Mikor éreztél olyat, hogy legszivesebben raivéltenél, és cstiinya dolgokat mondandl valakinek?
(példdul, mint amikor Léna azt mondja Helganak, hogy gorillapofa). Kérd meg a didkokat, hogy beszél-
gessenek errél a csoportokban, tgyelve arra, hogy mindenki széhoz jusson

c) Mikor voltél nagyon izgatott egy taldlkozdstdl, mikor vartad nagyon, hogy viszont ldss valakit?

A csoportok hozzanak létre egy-egy allétiépet, ami azt dbrdzolja, milyen érzést kelt benniink az 6rém,
hogy taldlkozhatunk valakivel, aki mar nagyon hidnyzott.

4. nap: A csoportok készitsenek dlléképeket egy tdrgy és egy érzelem 6sszekapcsoldsdval

(pl. kotekedd autd, boldog hinta, szomord hdz, lelkes telefon, vagy ijedt tejesdoboz).

4. Kozos reflexié az egész osztéllyal: Mire jutottak a kilénb6zé csoportok?

2z

REFLEXIO : GONDOLATOLVASOK

Ennek meg kell torténnie:

D

A Tanulas
Muvészete

’EIJF\J"
N T'\__/

Mikézben a didkok parokban fekve egymds gondolataiban olvasnak, reflektdl-
nak rd, hogy mire fognak a legjobban emlékezni az aznapi foglalkozasbdl.

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A didkok dlljanak fel két sorban, az egymdssal szemben allék alkossanak pérokat.

2. A pérok keressenek maguknak helyet a teremben, ahol kényelmesen le tudnak fekldni, béven van kora-

. Kérd meg a didkokat, hogy fekudjenek hanyatt egymds mellett, egy szédmukra kényelmes pozicidban.
. Kérdezd meg, mindenkinek sikerllt-e elrendezédni. Ha minden rendben van, kérd meg a didkokat, hogy

. Magyarazd el a didkoknak, hogy most meg kell prébdlniuk kézvetiteni a parjuk szamdra gondolataikat.

. Kezdhetjiik! Most a pdroknak az a tagja kezdjen, akinek a szliletésnapja 6ta kevesebb idé telt el. Gondoljon

. Kérd meg a pdrokat, hogy beszéljék meg, szerintiik mire gondolt a masik. Taldlt, nem taldlt?
. K6z6s reflexié az egész osztdllyal: Konnyebb vagy nehezebb volt egymds mellett fekve gondolatot olvas-

|6ttik tér. Ne tartson sokaig az elrendezédés, inkdbb segitsetek helyet taldlni azoknak, akiknek esetleg
nehézséget okoz a feladat.

Ezutan kérd meg 6ket, hogy fogjdk meg pdrjuk kezét.
csukjdk be a szemuket.

Ez nem konny( feladat, lehet, hogy hosszu ideig fog tartani, amig sikerul. Segithet esetleg, ha a parok
egymasnak dontik a fejlket.

valamire az aznapi f6 tevékenységbdl. Magyardzd el milyen fontos, hogy most csak erre az egy dologra
gondoljanak, olyan erdsen, ahogyan csak tudnak. Prébdljék meg ezt a gondolatot kihdzni a sajat fejlikbél,
és betenni a pdrjuk fejébe. Ha az, aki ,gondolt” befejezte, gyengéden szoritsa meg a partnere kezét. Ekkor
a par masik fele kovetkezik. Kiegészités: Legyen egy extra kérdés az aznapi foglalkozasrdl, ugyanigy.

ni? Hogyan lehetiink jobbak a gondolatétvitelben? Hallgassuk meg a didkok javaslatait.
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TANAROK VEZETTE NAPOK. OTLETEK A FO TEVEKENYSEGEKHEZ

A) Férumszinhdz
Haszndljdtok ugyanazt a mddszert, mint a 2. foglalkozdson, de el6szér szdnjatok id6t arra, hogy a didkok kildonb6zé forgatékonyv-javaslatokkal dllhassanak eld (vagy haszndljatok egy—két otletet a hét eleji foglalkozasrdl, vagy
témdkat, amelyekkel a pedagdgusok szerint a csoport szempontjabdl relevéns lenne dolgozni). Irjgtok le killonbozé forgatdkdnyv-javaslatokat, és hizzatok ki egy kalapbdl azt, amelyiket megvaldsitjstok.
Figyelem! Ha valds torténetet haszndltok az eléadds alapjdul, amiben a csoport tobb didkja is érintett, mindenképpen gybzédjetek meg réla, hogy mindenki megértette és jévdhagyta az esemény felhaszndldsat. Gondoskodjatok
réla, hogy a feldolgozds az érintettek szamdra biztonsdagos kézegben térténjen, és hogy a hangsuly a kdzos segitségnydjtdson legyen egy nehéz helyzet megolddsdban.
B) Milyen érzés vagyok?

1. Ragasszatok fel egy érzelmet/hangulatjelet (emoji) minden didk hatdra. (Kérd meg a tébbi felnéttet, hogy segitsenek mindenkinek feltenni a hangulatjeleket).

2. A: A didkok sétdljanak a térben (Ugy, mint a bemelegitésben, szemkontaktust teremtve a tébbiekkel). A didkok nem tudjdk, hogy milyen érzés van a hatukon, a tdbbiek segitenek nekik kitaldlni, gy, hogy ha sétdlds koz-

ben szembetaldlkoznak, arcukkal a mdsik hdtara ragasztott érzelmet tikrozik.
B: Minden didgknak meg kell tudnia, milyen érzelem van a hatdra ragasztva, gy, hogy igen/nem kérdéseket tesznek fel egymdsnak, de az érzéseket nem nevezhetik meg.
3. Ha van mér egy elképzelésiik, hogy milyen érzelmet viselnek a hatukon, jelentkezzenek, majd nevezzék meg az érzelmet. Ha helyes: lelilhetnek, ha nem taldlt, folytassak a jatékot.
4. Folytassdtok, amig mindenki elkészdl.

C) Alkossatok érzelmeket dbrdzolé fényképeket

Minden csoportnak alkotnia kell egy fényképet, amely egy érzelmet dbrdzol. Minden csoport legaldbb két érzelmet prébéljon ki. A csoport egyik tagja vegyen fel egy, az érzelmet dbrdzold pdzt, és az érzelem szava (pl.: banat) is

szerepeljen a képen valamilyen mddon. A csoport egyik tagja készitsen fényképeket, tablet-tel, vagy telefonnal.

1. Osszdtok be a csoportokat.

2. Minden csoport egyezzen meg két érzelemben, amelyekkel dolgozni fog. Kérilbelll 2 percet hagyjatok az egyezkedésre.

3. A csoportok egyszerre egy érzéssel dolgozzanak. A didkok egyezzenek meg az aldbbi pontokrdl (ird a pontokat a tdbléra):
a) Hogyan lehet megragadni a vélasztott érzelmet a kamera el6tt? b) Ki mutassa meg az érzelmet? c) Ki fényképezzen? d) Hol készitsiik el a képet, hogy megfelel6 hatteret adjon az érzelemnek? e) Valasszatok kellékeket, ha
Ugy gondoljatok, hogy érdekesebbé teszi a képet. f) Hogyan illesszik be az érzelem szavat a képbe?

4. A csoportok készitsék el a képet. Kisérletezzenek a tdvolsdggal, a szoggel (feliilrdl/alulrdl, oldalrdl, stb.). Allitgassak, finomitsdk folyamat kozben.

5. Ismételjék meg a 3. és 4. |épést a masodik vélasztott érzelemmel.

5. Az osztaly nézze meg kézbsen a csoportok dltal készitett fényképeket, és beszélgessetek a folyamatrdl, az alkotds kézben meghozott dontésekrdl.

D) Fejezzétek be Léna és Annamari torténetét
Olvasd fel a teljes torténetet Léndrdl és Annamarirdl. A didkok rajzolhatnak/irhatnak mesehallgatds kézben. Utdna: Beszélgessetek a konyvben szereplé megolddsrdl azoknak a megolddsoknak a fényében, amelyekre az osztdly a
férumszinhazon keresztul taldlt rd a 2. foglalkozdson.

E) Gyakoroljatok a ,,Ki tud vitorldzni?” kezdet( dalt a 6. napra valé felkészulésként (énekelve, vagy szavalva ismerkedve a sz6éveggel).

JEGYZETEK




90 perc

beleértve
a szlinetet

Baratsag

BEMELEGITES: SZAM-CSOPORTOK

A didkoknak hozza kell szoknia, hogy mozgds kézben hallanak utasitdsokat.
Ennek meg kell torténnie: | A szam-csoportokban a didkok a bizalomrdl és biztonsagrél beszélgetnek, és
dll6képeket készitenek.

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:

1. Az osztdly 6sszegyllik a bemelegitésnek kijelolt térnél. Minden didk sétéljon egyediil, anélkul, hogy bérki
mashoz érne. Haszndljdtok az egész teret. Kedvesen terelgesd a didkokat: taldljdtok meg a megfeleld
tempét, keriiljiétek egymads tekintetét, lazitsatok el a véllaitokat, kezeket ki a zsebbdl, stb. Osszpontosit-
satok a tér kitoltésére, Ggy, hogy senki ne litkdzzon egymasnak, és ne korbe-koérbe menjenek a didkok.

2. Kicsit nehezitsd a feladatot: a didkok néveljék az sebességet - (itk6zés nélkil - és teremtsenek szemkon-

taktust a tobbiekkel a teremben. Mosolyogjanak a mdésikra, és idvozoljék dket.

3. Ezutdn mondj egy szamot! A didkok feladata a lehet6 leghamarabb csoportokat alkotni ennyi résztve-

vével (nyomatékositsd a gyorsasdgot, hogy a didkok a hozzdjuk kozel dlldkat vélasszdk, ne klikkek, barati

tarsasdgok szerint csoportosuljanak).

Mondj egy szamot, a didkok pedig rendezédjenek csoportokba. Az egyes csoportokban:

a) Mi a bizalom? Mit jelent ,bizni valakiben”? K6z6s beszélgetés a csoportban. Egyetértesz? Hallgassd

meg, mire jutottak a csoportok.

Alkossatok Uj csoportokat a szamos gyakorlaton keresztil (3. pont megismétlése), ahol:

b) Hozzatok létre egy alléképet ,,Bizalom” cimmel. Hogy nézzen ki a kép ? Készitsetek kozdsen egy

képet.

Alkossatok Uj csoportokat a szamos gyakorlaton keresztil (3. pont megismétlése), ahol:

c) Miért fontos a biztonsdg? Mi térténik, ha nem vagyunk biztonsdgban? A csoportok készitsenek két

képet: Biztonsdg és nem biztonsdgos cimekkel. Az 6sszes csoport egyszerre jelenitse meg a képeit, el6-

szor a Biztonsdg cimUt, majd taps utdn (mint az 1. napon) a Nem biztonsdgos-at.

4. Koz6s reflexid az egész osztéllyal: Mire jutottak a kiilonb6zé csoportok?

REFLEXIO: GONDOLATOLVASOK
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Mikozben a didkok parokban sétdlva egymds gondolataiban olvasnak, reflek-
Ennek meg kell torténnie: | talnak rd, milyen jé/rossz bardtnak lenni, illetve a bizalomrdl és biztonsagér-
zetrél gondolkoznak.

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér elSkészitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:

1. Oszd pdrokba a tanuldkat, tgy, hogy azok kilonbozdek legyenek a hét elején kialakult paroktdl.

2. A pdrok keressenek maguknak egy helyet a teremben, ahonnan el szeretnének indulni. Ne tartson sokdig
az elrendez6dés, inkdbb segitsetek helyet taldIni azoknak, akiknek esetleg nehézséget okoz a feladat.

3. Kérd meg a tanuldkat, hogy élljanak egymdas mellé. Ugy helyezkedjenek el, hogy valamelyik testrésziik
egymdshoz érjen.

4. Kérdezd meg, mindenkinek sikerilt-e elrendezédni. Ha minden rendben van, a pédrok elkezdhetnek
sétdlni - lassan.

5. Kérd meg a didkokat, hogy kezdjék meg gondolataik atvitelét. Ez nem konnyl feladat, lehet, hogy hosszu
ideig fog tartani, amig sikeril. Segithet a kbzelség és a testkontaktus.

6. Kezdhetlink! Most a pdrok alacsonyabb tagja kezdjen. Idézzenek fel egy alkalmat, amikor a foglalko-

. Kérd meg a pdrokat, hogy beszéljék meg, szerintiik mire gondolt a masik. Sikerilt megértenilk, hogy a

. K6z6s reflexié: Milyen volt sétdlva dtadni a gondolatokat? Konnyebb vagy nehezebb volt? Miért? Hogyan

zds alatt jé vagy rossz bardtnak érezték magukat. Valasztaniuk kell a jé és a rossz kozll, és csak egy
gondolatra koncentrdljanak, amilyen erésen csak tudnak. Prébdljdk meg ezt a gondolatot kihtzni a sajat
fejukbdl, és betenni a pérjuk fejébe. Ha az, aki ,gondolt” befejezte, ezt j6l Idthatd bdlintdssal jelezze a
parjanak. Ekkor a pdr mésik fele kdvetkezik. Kiegészités: Fogalmazzatok meg egy tovédbbi kérdést (a
bizalomrdl / biztonsdgrdl) a foglalkozdshoz kapcsoléddan, ugyanigy lefolytatva.

parjuk olyan helyzetre gondolt-e, amikor jénak, vagy rossznak érezte magat?

lehetlink jobbak a gondolatok kozvetitésében? Hallgassuk meg a didkok otleteit, javaslatait.
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FO TEVEKENYSEG: HOGYAN LEHET VALAKI JO BARAT? (BIZALOM ES BIZTONSAGERZET TEREMTESE A CSOPORTBAN)

Ennek meg kell torténnie: | A tanuldk pdros és csoportos gyakorlatokon keresztil tanulnak a bizalomrdl és a biztonsagrél.

Szikséges: Egy koteg A4-lap, és egy kendd/sdl minden csoportnak a 3. részhez: A bomba

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. Ldssuk egymdst - TUKROZES
1. Kezd a beszélgetést a mai nap témdjaval: Hogyan legytink jé bardtok? Ma ezt fogjuk gyakorolni.
2. Kérd meg a didkokat, hogy élljanak fel két sorban, gy, hogy a két sor didkjai szemtdl szemben 3lljanak egymadssal.
3. A jobb oldali sor minden tanuldja egy tikrot reprezental. A bal oldali sor didkjai a tikrokbe néznek. A didkoknak az egész foglalkozds sordn a tikrikbe kell néznilik (ne mozogjanak, mdszkdljanak a térben).
4. Mutassatok egy példét, miel6tt a didkok belekezdenének a feladatba.
5. Egy id6 utdn a didkok cseréljenek, igy a bal oldali sorban 3llék vélnak tikorré, és a jobb oldali sor tagjai néznek beléjik.
Figyeljetek arra, hogy finom mozdulatokat tegyetek, és a hangokat ne utdnozzétok.
KIEGESZITES: A didkoknak kiilénb6zé arckifejezéseket/érzelmeket kell mutatniuk, amelyeket a tiikér visszatiikroz.
KIEGESZITES 2: A tiikérnek kiilénbdz6 érzelmei vannak. Péld3ul a tikér szerelmes az 6t nézé didkba. A didk mozdulatait ugyandgy utdnozza, mint kordbban, de kézben azt is meg kell mutatnia, hogy szerelmes. Tovébbi Gtletek:
a tukor haragszik, glinyolddik, viccet csindl a vele szemben &l16 didkbdl.
REFLEXIO: Milyen volt ezt a gyakorlatot csinalni? Mikor vélt nehézzé (ha volt ilyen)? Milyen volt kévetni a mésikat, amikor tiikdr szerepben voltsl? Altaldban hogyan néziink egymdsra, hogyan I4tjuk egymdst? Tapasztaltatok
ehhez képest kilonbséget a gyakorlat soran?

2. Bizalom és biztonsdg - ZUHANAS/ELKAPAS
1. Els6ként a felnbttek mutassék meg a gyakorlatot a didkoknak. Két ember egymads csukldjat fogva kapaszkodjon 6ssze - a harmadik ember déIni kezd hétrafelé, az 6sszefogédzé par pedig elkapja.
2. Beszélgetés: Mi kell ahhoz, hogy biztonsdgos legyen a feladat? Hallgassatok meg a didkok véleményét, majd dssatok mélyebbre az aldbbi témak kapcsdn:
A) Egymaésba vetett bizalom (a bizalmat konny( elvesziteni) B) Akaddlyozd meg, hogy a pdrod elessen (légy j6 bardt, akiben meg lehet bizni) C) Légy komoly (Fékuszalj, tartsd a fogdst. A bolondozas ebben a helyzetben
gyakran ijeszté és veszélyes lehet.)
3. Osszdtok a didkokat 3 f6s csoportokba.
4. Kozbsen véggezétek a gyakorlatot: Az egyik csoport csindlja, amig mindenki mas nézi (annak érdekében, hogy mindenki komolyan vegye a feladatot).
5. K6z6s reflexid: Milyen tapasztalat volt? Biztonsdgban éreztétek magatokat, amikor a térsaitok karjdba estetek?

3. Bizalom és biztonsdg - A BOMBA
1. A koteg A4d-es lapot teritsd szét a padldn, ezek bombdkat jelképeznek a tevékenységben.
2. Bonstd legaldbb 4 csoportra az osztalyt. Minden csoport sorakozzon fel egymds mellett, egy vonalban.
3. A sorok elsd tagjai kdssék be a szemuket.
4. A csoportok feladata elkalauzolni bekotott szem( csapattdrsukat a bombdk mellett (kizérdlag verbdlis eszk6zokkel, fizikailag nem szabad segiteni neki).
5. A feglalkozds irdnyitéja szdl a csoportoknak, ha egy bomba felrobban. Amennyiben a robbands bekdvetkezik, a bekotott szemi tanulénak vissza kell térnie a csoportjaba.
6. Az foglalkozas irdnyitdja adhat egyszer( tippeket a didkoknak a hatékonyabb kommunikdciéhoz, de prébalja minél inkdbb hagyni, hogy a didkok maguk taldljanak jobb mddszereket.
7. A cél az, hogy az egész csapat dtjusson az A4-es lapokkal szért ,aknamezd” tdloldaldra.
8. A egyik f6 kihivds az, hogy a tevékenység a teremben mindenfel8l nagy zajjal jar, és a bekdtott szemU didkoknak nehéz lesz megallapitani, hogy ki beszél hozzajuk.
9. A didkoknak taldlniuk kell egy jél mikédé mddszert az egymdssal valé kommunikdcidra, anélkil, hogy kiabdlnanak.
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Baratsag

BEMELEGITES: SZAM-CSOPORTOK

A didkoknak hozza kell szoknia, hogy mozgds kézben halljdk az utasitdsokat.
Ennek meg kell torténnie: | A didkok a szdm-csoportokban a ,Ki tud vitorldzni?” dal szévegérél beszél-
getnek, és dlléképeket készitenek rdla.

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér:

UTMUTATO:

1. Az osztdly 6sszegyllik a bemelegitésnek kijelolt térnél. Minden didk sétdljon egyediil, anélkil, hogy bérki
mashoz érne. Haszndljdtok az egész teret. Kedvesen terelgesd a didkokat: taldljdtok meg a megfeleld
tempét, keriiljétek egymads tekintetét, lazitsatok el a véllaitokat, kezeket ki a zsebbdl, stb. Osszpontosit-
satok a tér kitoltésére, gy, hogy senki ne itkdzzon egymasnak, és ne korbe-koérbe menjenek a didkok.

Tdgas tér

2. Kicsit nehezitsd a feladatot: a didkok noveljék az sebességet — itk6zés nélkil — és teremtsenek szem-
kontaktust a tobbiekkel a teremben. Mosolyogjanak a masikra, és Gdvozoljék 6ket, csendesen mozogva
mindekozben.

3. Haladd verzié: Mondj egy szét, majd szémolj vissza: 3-2-1 Allj! Amikor azt mondod, hogy ,Allj!”, a
didkoknak szoborként meg kell merevednilk, egy olyan pézban, ami kapcsolddik az dltalad mondott
sz6hoz. Nyugodtan vdélassz szavakat a teljes 3. témabdl, pl.: Léna, Annamari, Helga, biztonsag, bizalom,
gondolatolvasds, zuhands stb.

4. Ezutdn énekeld, vagy szavald el a ,Ki tud vitorldzni?” cim( dalt. A didkok a széveg hallgatasa kozben
sétdljanak, és gondolkozzanak, hogy mirél szdlt a dal.

5. Ezutan mondj egy szamot! A didkok feladata a lehet6 leghamarabb csoportokat alkotni ennyi résztvevé-
vel (nyomatékositsd a gyorsasdgot, hogy a didkok a hozzajuk kozel dlldkat valasszak, ne klikkek, barati
tdrsasdgok szerint csoportosuljanak)

Az egyes csoportokban:

a) Beszéljétek meg: Mirél szdl a dal? Kérd meg a didkokat, hogy beszélgessenek errél a csoportokban,
lgyelve arra, hogy mindenki széhoz jusson.

Alkossatok Uj csoportokat a szdmos gyakorlaton keresztil (5. pont megismétlése), ahol

b) A csoport valasszon ki egy versszakot a dalbdl, és készitsen alléképet ebbdl a szakaszbdl.
Alkossatok Uj csoportokat a szdmos gyakorlaton keresztil (5. pont megismétlése), ahol:

c) A csoport vélasszon ki egy versszakot a dalbdl, és készitsen képet ebbdl a versszakbdl.

6. Térjetek 4t a fé tevékenységre.
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REFLEXIO: GONDOLATOLVASOK

Mikézben a didkok parokban egymds gondolataiban olvasnak, reflektdlnak a
Bardtsdg témara.

Ennek meg kell torténnie:

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A didkok parokba rendezédnek, lehetbleg olyan tarsat valasztva, akivel az utébbi idében keveset dolgoz-
tak egyUtt. Segitsetek azoknak, akiknek ez nehézséget okoz.

2. A pérok keressenek maguknak egy helyet a teremben. Ne tartson sokdig az elrendez6dés, inkdbb segit-
setek helyet taldIni azoknak, akiknek esetleg nehézséget okoz a feladat.

3. Kérd meg a tanuldkat, hogy vélasszanak poziciét: dlljanak/iljenek/fekidjenek le, vagy sétdljanak. Akar-
hogy is dontenek, az fontos, hogy valamelyik testrésziik egymdshoz érjen, vagy kozel legyen a masikhoz.

4. Kérdezd meg, mindenkinek sikerilt-e elrendezédni. Ha minden rendben, akkor kezdhetik.

5. Kérd meg a didkokat, hogy kezdjék meg gondolataik atvitelét. Ez nem konnyl feladat, lehet, hogy hosszu
ideig fog tartani, amig sikeril. Segithet a kbzelség és a testkontaktus.

6. Kezdhetlink! A par egyik tagja (6k dontenek) gondolja at, mire fog emlékezni/ mit visz magdval a Barét-
sdg témdbdl. Emlékeztesd a didkokat, milyen fontos, hogy most csak egyetlen egy dologra gondoljanak,
olyan er6sen, ahogyan csak tudnak. Prébdljdk meg ezt a gondolatot kihdzni a sajat fejikbdl, és betenni a
parjuk fejébe Ha az, aki ,gondolt” befejezte, ezt j6l Idthaté mddon jelezze parjdnak, egy kézmozdulattal,
vagy bdlintdssal. Ekkor a pdrjdn van a sor.

7. Kérd meg a parokat, hogy beszéljék meg, szerintiik mire gondolt a masik. Sikerilt rajonniik?

8. Koz06s reflexid: Milyen érzés volt a didkoknak ennyi mindenrél maguk dénteni? Foglalkozzatok a szabad
pardlasztadssal kapcsolatos kihivdsokkal — hogyan lehet (gy csindlni, hogy az mindenki szémdra rendben
legyen? Lehetséges a gondolatok tvitele? Mire fogtok emlékeztek/mit visztek magatokkal a Baratsdg
témabdl?
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FO TEVEKENYSEG: ,,KI TUD VITORLAZNI?” - FILM

L A tanuldk megtanuljdk a ,Ki tud vitorldzni?” cimU dal szévegét és értelmezik azt. Ezutdn a didkok a teljes Bardtsdg témabdl 6sszegylijtott tartalmakbdl alkotnak, amelyet filmre vesznek, és esetleg be

Ennek meg kell torténnie: | .
is mutatnak.

Szikséges: Zenelejdtszd. Valami, amivel filmezni tudtok, és a filmek bemutatdsara alkalmas képernyd/kivetité.
Elékésziteni: Teszteld, hogy a mlszaki dolgok miikodnek-e.
A tér el6készitése:
igy néz ki a tér: Tégas tér, lehetbleg nagyobb terem.
UTMUTATO:
1. Széveges sorok utdnzdsa vagy dallammal, vagy versként (akdr maradva a bemelegités kdzben kialakult elrendezésben, akar kérben dllva):
Ki tud vitorldzni szél nélkil? En tudok vitorldzni szél nélkdil,
Ki tud evezni evezd nélkal? Tudok evezni evezé nélkl,
Ki tud baratjgtdl megvalni De bardtomtdl megvélni nem tudok
Egyetlen konnycsepp nélkil? Egyetlen kénnycsepp nélkul.
2. Beszélgetés: Mirél sz4l a dal? Ki irhatta a dalt? Miért? Milyen érzései lehettek a széveg iréjdnak?
3. Prébdljdtok kozosen elénekelni/elszavalni a dalt, tobb kildonb6zé mddon (kilonbozé érzelmek, tempd, kdnon). Miillik hozzd a legjobban?
4. Osszefoglalé: Miket csindltunk az elmult két hétben? (koncentrdljatok a tartalomra, de a kiilénféle gyakorlatokra is). Ismételd meg, mirél szél a dal.
5. Oszd fel a didkokat csoportokra: Magyarazd el, hogy a csoportok a dalt, és annak tartalmat fogjdk felhasznalni, hogy valami Ujat alkossanak. Magyardzd el, hogy a dal tekintheté kiinduldsi pontnak, mely 6tvézhetd a Bardtsdg

témakorben kiprébalt egy-két dologgal, hogy a csoportok valami k6zds, 6néllé dolgot hozzanak létre.

o

Hagyd, hogy a csoportok 6ndlléan dolgozzanak a feladaton. Ha egy csoport teljesen elakad, vagy tul koran befejezte, segitsd javaslatokkal a didkokat.
7. Adj idét a csoportoknak a gyakorldsdra, hogy jél megjegyezzék, mit kell csindlniuk.

20

8. Kossétek 0ssze a csoportok munkait egy nagy kézos ,mUvé”, ahol minden csoport egyszerre adja el a maga jelenetét, a tér kiilonb6zé részeiben. Ha szikséges, haszndld a taps jelet kezdésként/befejezésként. Nyugodtan
hozzatok Iétre keretet, példdul dgy, hogy mindenki egyutt énekeli/szavalja a ,Ki tud vitorldzni?” cim( dalt, vagy szdlhat hattérzene, esetleg az egyik csoport feladata énekelni a dalt? Ne feledd, hogy ez egy munkafilm, ahol a
folyamat &ll a kozéppontban (nem az eredmény).

9. Prébdljatok el a mlvet egyszer filmezés nélkil. Ha szikséges, hagyj id6t a kiigazitdsoknak, tovabbi gyakorldsnak.
10. Bemutaté/forgatds: Kezdésként haszndld a taps jelet. Filmezd, ahogy mindenki részt vesz a ,m(ben”.
11. A filmet kdzvetlenll ezutan bemutathatjatok, vagy el is tehetitek egy masik alkalomra.
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