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Baratsag

BEMELEGITES: SZAM-CSOPORTOK

A didkoknak hozza kell szoknia, hogy mozgds kézben halljdk az utasitdsokat.
Ennek meg kell torténnie: | A didkok a szdm-csoportokban a ,Ki tud vitorldzni?” dal szévegérél beszél-
getnek, és dlléképeket készitenek rdla.

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér:

UTMUTATO:

1. Az osztdly 6sszegyllik a bemelegitésnek kijelolt térnél. Minden didk sétdljon egyediil, anélkil, hogy bérki
mashoz érne. Haszndljdtok az egész teret. Kedvesen terelgesd a didkokat: taldljdtok meg a megfeleld
tempét, keriiljétek egymads tekintetét, lazitsatok el a véllaitokat, kezeket ki a zsebbdl, stb. Osszpontosit-
satok a tér kitoltésére, gy, hogy senki ne itkdzzon egymasnak, és ne korbe-koérbe menjenek a didkok.

Tdgas tér

2. Kicsit nehezitsd a feladatot: a didkok noveljék az sebességet — itk6zés nélkil — és teremtsenek szem-
kontaktust a tobbiekkel a teremben. Mosolyogjanak a masikra, és Gdvozoljék 6ket, csendesen mozogva
mindekozben.

3. Haladd verzié: Mondj egy szét, majd szémolj vissza: 3-2-1 Allj! Amikor azt mondod, hogy ,Allj!”, a
didkoknak szoborként meg kell merevednilk, egy olyan pézban, ami kapcsolddik az dltalad mondott
sz6hoz. Nyugodtan vdélassz szavakat a teljes 3. témabdl, pl.: Léna, Annamari, Helga, biztonsag, bizalom,
gondolatolvasds, zuhands stb.

4. Ezutdn énekeld, vagy szavald el a ,Ki tud vitorldzni?” cim( dalt. A didkok a széveg hallgatasa kozben
sétdljanak, és gondolkozzanak, hogy mirél szdlt a dal.

5. Ezutan mondj egy szamot! A didkok feladata a lehet6 leghamarabb csoportokat alkotni ennyi résztvevé-
vel (nyomatékositsd a gyorsasdgot, hogy a didkok a hozzajuk kozel dlldkat valasszak, ne klikkek, barati
tdrsasdgok szerint csoportosuljanak)

Az egyes csoportokban:

a) Beszéljétek meg: Mirél szdl a dal? Kérd meg a didkokat, hogy beszélgessenek errél a csoportokban,
lgyelve arra, hogy mindenki széhoz jusson.

Alkossatok Uj csoportokat a szdmos gyakorlaton keresztil (5. pont megismétlése), ahol

b) A csoport valasszon ki egy versszakot a dalbdl, és készitsen alléképet ebbdl a szakaszbdl.
Alkossatok Uj csoportokat a szdmos gyakorlaton keresztil (5. pont megismétlése), ahol:

c) A csoport vélasszon ki egy versszakot a dalbdl, és készitsen képet ebbdl a versszakbdl.

6. Térjetek 4t a fé tevékenységre.
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REFLEXIO: GONDOLATOLVASOK

Mikézben a didkok parokban egymds gondolataiban olvasnak, reflektdlnak a
Bardtsdg témara.

Ennek meg kell torténnie:

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A didkok parokba rendezédnek, lehetbleg olyan tarsat valasztva, akivel az utébbi idében keveset dolgoz-
tak egyUtt. Segitsetek azoknak, akiknek ez nehézséget okoz.

2. A pérok keressenek maguknak egy helyet a teremben. Ne tartson sokdig az elrendez6dés, inkdbb segit-
setek helyet taldIni azoknak, akiknek esetleg nehézséget okoz a feladat.

3. Kérd meg a tanuldkat, hogy vélasszanak poziciét: dlljanak/iljenek/fekidjenek le, vagy sétdljanak. Akar-
hogy is dontenek, az fontos, hogy valamelyik testrésziik egymdshoz érjen, vagy kozel legyen a masikhoz.

4. Kérdezd meg, mindenkinek sikerilt-e elrendezédni. Ha minden rendben, akkor kezdhetik.

5. Kérd meg a didkokat, hogy kezdjék meg gondolataik atvitelét. Ez nem konnyl feladat, lehet, hogy hosszu
ideig fog tartani, amig sikeril. Segithet a kbzelség és a testkontaktus.

6. Kezdhetlink! A par egyik tagja (6k dontenek) gondolja at, mire fog emlékezni/ mit visz magdval a Barét-
sdg témdbdl. Emlékeztesd a didkokat, milyen fontos, hogy most csak egyetlen egy dologra gondoljanak,
olyan er6sen, ahogyan csak tudnak. Prébdljdk meg ezt a gondolatot kihdzni a sajat fejikbdl, és betenni a
parjuk fejébe Ha az, aki ,gondolt” befejezte, ezt j6l Idthaté mddon jelezze parjdnak, egy kézmozdulattal,
vagy bdlintdssal. Ekkor a pdrjdn van a sor.

7. Kérd meg a parokat, hogy beszéljék meg, szerintiik mire gondolt a masik. Sikerilt rajonniik?

8. Koz06s reflexid: Milyen érzés volt a didkoknak ennyi mindenrél maguk dénteni? Foglalkozzatok a szabad
pardlasztadssal kapcsolatos kihivdsokkal — hogyan lehet (gy csindlni, hogy az mindenki szémdra rendben
legyen? Lehetséges a gondolatok tvitele? Mire fogtok emlékeztek/mit visztek magatokkal a Baratsdg
témabdl?
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FO TEVEKENYSEG: ,,KI TUD VITORLAZNI?” - FILM

L A tanuldk megtanuljdk a ,Ki tud vitorldzni?” cimU dal szévegét és értelmezik azt. Ezutdn a didkok a teljes Bardtsdg témabdl 6sszegylijtott tartalmakbdl alkotnak, amelyet filmre vesznek, és esetleg be

Ennek meg kell torténnie: | .
is mutatnak.

Szikséges: Zenelejdtszd. Valami, amivel filmezni tudtok, és a filmek bemutatdsara alkalmas képernyd/kivetité.
Elékésziteni: Teszteld, hogy a mlszaki dolgok miikodnek-e.
A tér el6készitése:
igy néz ki a tér: Tégas tér, lehetbleg nagyobb terem.
UTMUTATO:
1. Széveges sorok utdnzdsa vagy dallammal, vagy versként (akdr maradva a bemelegités kdzben kialakult elrendezésben, akar kérben dllva):
Ki tud vitorldzni szél nélkil? En tudok vitorldzni szél nélkdil,
Ki tud evezni evezd nélkal? Tudok evezni evezé nélkl,
Ki tud baratjgtdl megvalni De bardtomtdl megvélni nem tudok
Egyetlen konnycsepp nélkil? Egyetlen kénnycsepp nélkul.
2. Beszélgetés: Mirél sz4l a dal? Ki irhatta a dalt? Miért? Milyen érzései lehettek a széveg iréjdnak?
3. Prébdljdtok kozosen elénekelni/elszavalni a dalt, tobb kildonb6zé mddon (kilonbozé érzelmek, tempd, kdnon). Miillik hozzd a legjobban?
4. Osszefoglalé: Miket csindltunk az elmult két hétben? (koncentrdljatok a tartalomra, de a kiilénféle gyakorlatokra is). Ismételd meg, mirél szél a dal.
5. Oszd fel a didkokat csoportokra: Magyarazd el, hogy a csoportok a dalt, és annak tartalmat fogjdk felhasznalni, hogy valami Ujat alkossanak. Magyardzd el, hogy a dal tekintheté kiinduldsi pontnak, mely 6tvézhetd a Bardtsdg

témakorben kiprébalt egy-két dologgal, hogy a csoportok valami k6zds, 6néllé dolgot hozzanak létre.

o

Hagyd, hogy a csoportok 6ndlléan dolgozzanak a feladaton. Ha egy csoport teljesen elakad, vagy tul koran befejezte, segitsd javaslatokkal a didkokat.
7. Adj idét a csoportoknak a gyakorldsdra, hogy jél megjegyezzék, mit kell csindlniuk.
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8. Kossétek 0ssze a csoportok munkait egy nagy kézos ,mUvé”, ahol minden csoport egyszerre adja el a maga jelenetét, a tér kiilonb6zé részeiben. Ha szikséges, haszndld a taps jelet kezdésként/befejezésként. Nyugodtan
hozzatok Iétre keretet, példdul dgy, hogy mindenki egyutt énekeli/szavalja a ,Ki tud vitorldzni?” cim( dalt, vagy szdlhat hattérzene, esetleg az egyik csoport feladata énekelni a dalt? Ne feledd, hogy ez egy munkafilm, ahol a
folyamat &ll a kozéppontban (nem az eredmény).

9. Prébdljatok el a mlvet egyszer filmezés nélkil. Ha szikséges, hagyj id6t a kiigazitdsoknak, tovabbi gyakorldsnak.
10. Bemutaté/forgatds: Kezdésként haszndld a taps jelet. Filmezd, ahogy mindenki részt vesz a ,m(ben”.
11. A filmet kdzvetlenll ezutan bemutathatjatok, vagy el is tehetitek egy masik alkalomra.
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