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BEMELEGITES: SZAM-CSOPORTOK

A didkoknak hozza kell szoknia, hogy mozgds kézben hallanak utasitdsokat.
Ennek meg kell torténnie: | A szam-csoportokban a didkok a bizalomrdl és biztonsagrél beszélgetnek, és
dll6képeket készitenek.

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:

1. Az osztdly 6sszegyllik a bemelegitésnek kijelolt térnél. Minden didk sétéljon egyediil, anélkul, hogy bérki
mashoz érne. Haszndljdtok az egész teret. Kedvesen terelgesd a didkokat: taldljdtok meg a megfeleld
tempét, keriiljiétek egymads tekintetét, lazitsatok el a véllaitokat, kezeket ki a zsebbdl, stb. Osszpontosit-
satok a tér kitoltésére, Ggy, hogy senki ne litkdzzon egymasnak, és ne korbe-koérbe menjenek a didkok.

2. Kicsit nehezitsd a feladatot: a didkok néveljék az sebességet - (itk6zés nélkil - és teremtsenek szemkon-

taktust a tobbiekkel a teremben. Mosolyogjanak a mdésikra, és idvozoljék dket.

3. Ezutdn mondj egy szamot! A didkok feladata a lehet6 leghamarabb csoportokat alkotni ennyi résztve-

vével (nyomatékositsd a gyorsasdgot, hogy a didkok a hozzdjuk kozel dlldkat vélasszdk, ne klikkek, barati

tarsasdgok szerint csoportosuljanak).

Mondj egy szamot, a didkok pedig rendezédjenek csoportokba. Az egyes csoportokban:

a) Mi a bizalom? Mit jelent ,bizni valakiben”? K6z6s beszélgetés a csoportban. Egyetértesz? Hallgassd

meg, mire jutottak a csoportok.

Alkossatok Uj csoportokat a szamos gyakorlaton keresztil (3. pont megismétlése), ahol:

b) Hozzatok létre egy alléképet ,,Bizalom” cimmel. Hogy nézzen ki a kép ? Készitsetek kozdsen egy

képet.

Alkossatok Uj csoportokat a szamos gyakorlaton keresztil (3. pont megismétlése), ahol:

c) Miért fontos a biztonsdg? Mi térténik, ha nem vagyunk biztonsdgban? A csoportok készitsenek két

képet: Biztonsdg és nem biztonsdgos cimekkel. Az 6sszes csoport egyszerre jelenitse meg a képeit, el6-

szor a Biztonsdg cimUt, majd taps utdn (mint az 1. napon) a Nem biztonsdgos-at.

4. Koz6s reflexid az egész osztéllyal: Mire jutottak a kiilonb6zé csoportok?

REFLEXIO: GONDOLATOLVASOK
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Mikozben a didkok parokban sétdlva egymds gondolataiban olvasnak, reflek-
Ennek meg kell torténnie: | talnak rd, milyen jé/rossz bardtnak lenni, illetve a bizalomrdl és biztonsagér-
zetrél gondolkoznak.

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér elSkészitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:

1. Oszd pdrokba a tanuldkat, tgy, hogy azok kilonbozdek legyenek a hét elején kialakult paroktdl.

2. A pdrok keressenek maguknak egy helyet a teremben, ahonnan el szeretnének indulni. Ne tartson sokdig
az elrendez6dés, inkdbb segitsetek helyet taldIni azoknak, akiknek esetleg nehézséget okoz a feladat.

3. Kérd meg a tanuldkat, hogy élljanak egymdas mellé. Ugy helyezkedjenek el, hogy valamelyik testrésziik
egymdshoz érjen.

4. Kérdezd meg, mindenkinek sikerilt-e elrendezédni. Ha minden rendben van, a pédrok elkezdhetnek
sétdlni - lassan.

5. Kérd meg a didkokat, hogy kezdjék meg gondolataik atvitelét. Ez nem konnyl feladat, lehet, hogy hosszu
ideig fog tartani, amig sikeril. Segithet a kbzelség és a testkontaktus.

6. Kezdhetlink! Most a pdrok alacsonyabb tagja kezdjen. Idézzenek fel egy alkalmat, amikor a foglalko-

. Kérd meg a pdrokat, hogy beszéljék meg, szerintiik mire gondolt a masik. Sikerilt megértenilk, hogy a

. K6z6s reflexié: Milyen volt sétdlva dtadni a gondolatokat? Konnyebb vagy nehezebb volt? Miért? Hogyan

zds alatt jé vagy rossz bardtnak érezték magukat. Valasztaniuk kell a jé és a rossz kozll, és csak egy
gondolatra koncentrdljanak, amilyen erésen csak tudnak. Prébdljdk meg ezt a gondolatot kihtzni a sajat
fejukbdl, és betenni a pérjuk fejébe. Ha az, aki ,gondolt” befejezte, ezt j6l Idthatd bdlintdssal jelezze a
parjanak. Ekkor a pdr mésik fele kdvetkezik. Kiegészités: Fogalmazzatok meg egy tovédbbi kérdést (a
bizalomrdl / biztonsdgrdl) a foglalkozdshoz kapcsoléddan, ugyanigy lefolytatva.

parjuk olyan helyzetre gondolt-e, amikor jénak, vagy rossznak érezte magat?

lehetlink jobbak a gondolatok kozvetitésében? Hallgassuk meg a didkok otleteit, javaslatait.
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FO TEVEKENYSEG: HOGYAN LEHET VALAKI JO BARAT? (BIZALOM ES BIZTONSAGERZET TEREMTESE A CSOPORTBAN)

Ennek meg kell torténnie: | A tanuldk pdros és csoportos gyakorlatokon keresztil tanulnak a bizalomrdl és a biztonsagrél.

Szikséges: Egy koteg A4-lap, és egy kendd/sdl minden csoportnak a 3. részhez: A bomba

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. Ldssuk egymdst - TUKROZES
1. Kezd a beszélgetést a mai nap témdjaval: Hogyan legytink jé bardtok? Ma ezt fogjuk gyakorolni.
2. Kérd meg a didkokat, hogy élljanak fel két sorban, gy, hogy a két sor didkjai szemtdl szemben 3lljanak egymadssal.
3. A jobb oldali sor minden tanuldja egy tikrot reprezental. A bal oldali sor didkjai a tikrokbe néznek. A didkoknak az egész foglalkozds sordn a tikrikbe kell néznilik (ne mozogjanak, mdszkdljanak a térben).
4. Mutassatok egy példét, miel6tt a didkok belekezdenének a feladatba.
5. Egy id6 utdn a didkok cseréljenek, igy a bal oldali sorban 3llék vélnak tikorré, és a jobb oldali sor tagjai néznek beléjik.
Figyeljetek arra, hogy finom mozdulatokat tegyetek, és a hangokat ne utdnozzétok.
KIEGESZITES: A didkoknak kiilénb6zé arckifejezéseket/érzelmeket kell mutatniuk, amelyeket a tiikér visszatiikroz.
KIEGESZITES 2: A tiikérnek kiilénbdz6 érzelmei vannak. Péld3ul a tikér szerelmes az 6t nézé didkba. A didk mozdulatait ugyandgy utdnozza, mint kordbban, de kézben azt is meg kell mutatnia, hogy szerelmes. Tovébbi Gtletek:
a tukor haragszik, glinyolddik, viccet csindl a vele szemben &l16 didkbdl.
REFLEXIO: Milyen volt ezt a gyakorlatot csinalni? Mikor vélt nehézzé (ha volt ilyen)? Milyen volt kévetni a mésikat, amikor tiikdr szerepben voltsl? Altaldban hogyan néziink egymdsra, hogyan I4tjuk egymdst? Tapasztaltatok
ehhez képest kilonbséget a gyakorlat soran?

2. Bizalom és biztonsdg - ZUHANAS/ELKAPAS
1. Els6ként a felnbttek mutassék meg a gyakorlatot a didkoknak. Két ember egymads csukldjat fogva kapaszkodjon 6ssze - a harmadik ember déIni kezd hétrafelé, az 6sszefogédzé par pedig elkapja.
2. Beszélgetés: Mi kell ahhoz, hogy biztonsdgos legyen a feladat? Hallgassatok meg a didkok véleményét, majd dssatok mélyebbre az aldbbi témak kapcsdn:
A) Egymaésba vetett bizalom (a bizalmat konny( elvesziteni) B) Akaddlyozd meg, hogy a pdrod elessen (légy j6 bardt, akiben meg lehet bizni) C) Légy komoly (Fékuszalj, tartsd a fogdst. A bolondozas ebben a helyzetben
gyakran ijeszté és veszélyes lehet.)
3. Osszdtok a didkokat 3 f6s csoportokba.
4. Kozbsen véggezétek a gyakorlatot: Az egyik csoport csindlja, amig mindenki mas nézi (annak érdekében, hogy mindenki komolyan vegye a feladatot).
5. K6z6s reflexid: Milyen tapasztalat volt? Biztonsdgban éreztétek magatokat, amikor a térsaitok karjdba estetek?

3. Bizalom és biztonsdg - A BOMBA
1. A koteg A4d-es lapot teritsd szét a padldn, ezek bombdkat jelképeznek a tevékenységben.
2. Bonstd legaldbb 4 csoportra az osztalyt. Minden csoport sorakozzon fel egymds mellett, egy vonalban.
3. A sorok elsd tagjai kdssék be a szemuket.
4. A csoportok feladata elkalauzolni bekotott szem( csapattdrsukat a bombdk mellett (kizérdlag verbdlis eszk6zokkel, fizikailag nem szabad segiteni neki).
5. A feglalkozds irdnyitéja szdl a csoportoknak, ha egy bomba felrobban. Amennyiben a robbands bekdvetkezik, a bekotott szemi tanulénak vissza kell térnie a csoportjaba.
6. Az foglalkozas irdnyitdja adhat egyszer( tippeket a didkoknak a hatékonyabb kommunikdciéhoz, de prébalja minél inkdbb hagyni, hogy a didkok maguk taldljanak jobb mddszereket.
7. A cél az, hogy az egész csapat dtjusson az A4-es lapokkal szért ,aknamezd” tdloldaldra.
8. A egyik f6 kihivds az, hogy a tevékenység a teremben mindenfel8l nagy zajjal jar, és a bekdtott szemU didkoknak nehéz lesz megallapitani, hogy ki beszél hozzajuk.
9. A didkoknak taldlniuk kell egy jél mikédé mddszert az egymdssal valé kommunikdcidra, anélkil, hogy kiabdlnanak.
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