Ennek meg kell toérténnie:

Baratsag

BEMELEGITES: SZAM-CSOPORTOK

90 perc

beleértve
a szlinetet

A didkoknak hozza kell szoknia, hogy mozgds kézben hallanak utasitdsokat.
A szédm-csoportokban a didkok a bardtsdghoz kapcsolddd kiilonbozé érzé-
sekrél beszélgetnek, és alléképeket készitenek ezekrdl.

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér:

Tdgas tér

UTMUTATO:

3. nap:

1. Az osztdly 6sszegyllik a bemelegitésnek kijelolt térnél. Minden didk sétéljon egyediil, anélkul, hogy bérki
mashoz érne. Haszndljdtok az egész teret. Kedvesen terelgesd a didkokat: taldljdtok meg a megfeleld
tempét, keriiljétek egymads tekintetét, lazitsatok el a véllaitokat, kezeket ki a zsebbdl, stb. Osszpontosit-
satok a tér kitoltésére, gy, hogy senki ne litkdzzon egymasnak, és ne korbe-kérbe menjenek a didkok.
Noveljétek, majd csokkentsétek a sebességet — anélkdl, hogy a didkok egymadsba Utk6znének — és
teremtsenek szemkontaktust a tobbiekkel a teremben.

2. Haladd véltozat: 1) Amikor valakinek a szembe nézel - mosolyog;j rd! 2) Mosolyogj és készonij! 3) Allj
meg, mosolyogj és koszonj! Aztan sétdlj tovdbb.

3. Ezutdn mondj egy szamot! A didkok feladata a lehet6 leghamarabb csoportokat alkotni ennyi résztvevo-
vel (nyomatékositsd a gyorsasagot, hogy a didkok a hozzdjuk kozel dlldkat vélasszdk, ne klikkek, barati
tdrsasdgok szerint csoportosuljanak). Prébaljtok kil Ha sziikséges, szdmolj vissza 5-t4l. Alljatok meg, és
prébdlkozzatok Ujra, amig mindenki megérti a feladatot.

Mondj egy szamot, a didkok pedig rendezédjenek csoportokba. Az egyes csoportokban:

a) Ki hozhat déntéseket, amikor k6zosen jatszunk? K6zos beszélgetés a csoportokban.

b) Mikor éreztél olyat, hogy legszivesebben raivéltenél, és cstiinya dolgokat mondandl valakinek?
(példdul, mint amikor Léna azt mondja Helganak, hogy gorillapofa). Kérd meg a didkokat, hogy beszél-
gessenek errél a csoportokban, tgyelve arra, hogy mindenki széhoz jusson

c) Mikor voltél nagyon izgatott egy taldlkozdstdl, mikor vartad nagyon, hogy viszont ldss valakit?

A csoportok hozzanak létre egy-egy allétiépet, ami azt dbrdzolja, milyen érzést kelt benniink az 6rém,
hogy taldlkozhatunk valakivel, aki mar nagyon hidnyzott.

4. nap: A csoportok készitsenek dlléképeket egy tdrgy és egy érzelem 6sszekapcsoldsdval

(pl. kotekedd autd, boldog hinta, szomord hdz, lelkes telefon, vagy ijedt tejesdoboz).

4. Kozos reflexié az egész osztéllyal: Mire jutottak a kilénb6zé csoportok?
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REFLEXIO : GONDOLATOLVASOK

Ennek meg kell torténnie:
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Mikézben a didkok parokban fekve egymds gondolataiban olvasnak, reflektdl-
nak rd, hogy mire fognak a legjobban emlékezni az aznapi foglalkozasbdl.

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A didkok dlljanak fel két sorban, az egymdssal szemben allék alkossanak pérokat.

2. A pérok keressenek maguknak helyet a teremben, ahol kényelmesen le tudnak fekldni, béven van kora-

. Kérd meg a didkokat, hogy fekudjenek hanyatt egymds mellett, egy szédmukra kényelmes pozicidban.
. Kérdezd meg, mindenkinek sikerllt-e elrendezédni. Ha minden rendben van, kérd meg a didkokat, hogy

. Magyarazd el a didkoknak, hogy most meg kell prébdlniuk kézvetiteni a parjuk szamdra gondolataikat.

. Kezdhetjiik! Most a pdroknak az a tagja kezdjen, akinek a szliletésnapja 6ta kevesebb idé telt el. Gondoljon

. Kérd meg a pdrokat, hogy beszéljék meg, szerintiik mire gondolt a masik. Taldlt, nem taldlt?
. K6z6s reflexié az egész osztdllyal: Konnyebb vagy nehezebb volt egymds mellett fekve gondolatot olvas-

|6ttik tér. Ne tartson sokaig az elrendezédés, inkdbb segitsetek helyet taldlni azoknak, akiknek esetleg
nehézséget okoz a feladat.

Ezutan kérd meg 6ket, hogy fogjdk meg pdrjuk kezét.
csukjdk be a szemuket.

Ez nem konny( feladat, lehet, hogy hosszu ideig fog tartani, amig sikerul. Segithet esetleg, ha a parok
egymasnak dontik a fejlket.

valamire az aznapi f6 tevékenységbdl. Magyardzd el milyen fontos, hogy most csak erre az egy dologra
gondoljanak, olyan erdsen, ahogyan csak tudnak. Prébdljék meg ezt a gondolatot kihdzni a sajat fejlikbél,
és betenni a pdrjuk fejébe. Ha az, aki ,gondolt” befejezte, gyengéden szoritsa meg a partnere kezét. Ekkor
a par masik fele kovetkezik. Kiegészités: Legyen egy extra kérdés az aznapi foglalkozasrdl, ugyanigy.

ni? Hogyan lehetiink jobbak a gondolatétvitelben? Hallgassuk meg a didkok javaslatait.
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TANAROK VEZETTE NAPOK. OTLETEK A FO TEVEKENYSEGEKHEZ

A) Férumszinhdz
Haszndljdtok ugyanazt a mddszert, mint a 2. foglalkozdson, de el6szér szdnjatok id6t arra, hogy a didkok kildonb6zé forgatékonyv-javaslatokkal dllhassanak eld (vagy haszndljatok egy—két otletet a hét eleji foglalkozasrdl, vagy
témdkat, amelyekkel a pedagdgusok szerint a csoport szempontjabdl relevéns lenne dolgozni). Irjgtok le killonbozé forgatdkdnyv-javaslatokat, és hizzatok ki egy kalapbdl azt, amelyiket megvaldsitjstok.
Figyelem! Ha valds torténetet haszndltok az eléadds alapjdul, amiben a csoport tobb didkja is érintett, mindenképpen gybzédjetek meg réla, hogy mindenki megértette és jévdhagyta az esemény felhaszndldsat. Gondoskodjatok
réla, hogy a feldolgozds az érintettek szamdra biztonsdagos kézegben térténjen, és hogy a hangsuly a kdzos segitségnydjtdson legyen egy nehéz helyzet megolddsdban.
B) Milyen érzés vagyok?

1. Ragasszatok fel egy érzelmet/hangulatjelet (emoji) minden didk hatdra. (Kérd meg a tébbi felnéttet, hogy segitsenek mindenkinek feltenni a hangulatjeleket).

2. A: A didkok sétdljanak a térben (Ugy, mint a bemelegitésben, szemkontaktust teremtve a tébbiekkel). A didkok nem tudjdk, hogy milyen érzés van a hatukon, a tdbbiek segitenek nekik kitaldlni, gy, hogy ha sétdlds koz-

ben szembetaldlkoznak, arcukkal a mdsik hdtara ragasztott érzelmet tikrozik.
B: Minden didgknak meg kell tudnia, milyen érzelem van a hatdra ragasztva, gy, hogy igen/nem kérdéseket tesznek fel egymdsnak, de az érzéseket nem nevezhetik meg.
3. Ha van mér egy elképzelésiik, hogy milyen érzelmet viselnek a hatukon, jelentkezzenek, majd nevezzék meg az érzelmet. Ha helyes: lelilhetnek, ha nem taldlt, folytassak a jatékot.
4. Folytassdtok, amig mindenki elkészdl.

C) Alkossatok érzelmeket dbrdzolé fényképeket

Minden csoportnak alkotnia kell egy fényképet, amely egy érzelmet dbrdzol. Minden csoport legaldbb két érzelmet prébéljon ki. A csoport egyik tagja vegyen fel egy, az érzelmet dbrdzold pdzt, és az érzelem szava (pl.: banat) is

szerepeljen a képen valamilyen mddon. A csoport egyik tagja készitsen fényképeket, tablet-tel, vagy telefonnal.

1. Osszdtok be a csoportokat.

2. Minden csoport egyezzen meg két érzelemben, amelyekkel dolgozni fog. Kérilbelll 2 percet hagyjatok az egyezkedésre.

3. A csoportok egyszerre egy érzéssel dolgozzanak. A didkok egyezzenek meg az aldbbi pontokrdl (ird a pontokat a tdbléra):
a) Hogyan lehet megragadni a vélasztott érzelmet a kamera el6tt? b) Ki mutassa meg az érzelmet? c) Ki fényképezzen? d) Hol készitsiik el a képet, hogy megfelel6 hatteret adjon az érzelemnek? e) Valasszatok kellékeket, ha
Ugy gondoljatok, hogy érdekesebbé teszi a képet. f) Hogyan illesszik be az érzelem szavat a képbe?

4. A csoportok készitsék el a képet. Kisérletezzenek a tdvolsdggal, a szoggel (feliilrdl/alulrdl, oldalrdl, stb.). Allitgassak, finomitsdk folyamat kozben.

5. Ismételjék meg a 3. és 4. |épést a masodik vélasztott érzelemmel.

5. Az osztaly nézze meg kézbsen a csoportok dltal készitett fényképeket, és beszélgessetek a folyamatrdl, az alkotds kézben meghozott dontésekrdl.

D) Fejezzétek be Léna és Annamari torténetét
Olvasd fel a teljes torténetet Léndrdl és Annamarirdl. A didkok rajzolhatnak/irhatnak mesehallgatds kézben. Utdna: Beszélgessetek a konyvben szereplé megolddsrdl azoknak a megolddsoknak a fényében, amelyekre az osztdly a
férumszinhazon keresztul taldlt rd a 2. foglalkozdson.

E) Gyakoroljatok a ,,Ki tud vitorldzni?” kezdet( dalt a 6. napra valé felkészulésként (énekelve, vagy szavalva ismerkedve a sz6éveggel).
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