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beleértve
a szlinetet

Baratsag

BEMELEGITES SZAM-CSOPORTOK

A didkoknak hozza kell szoknia, hogy mozgds kézben hallanak utasitdsokat.
Ennek meg kell torténnie: | A szam-csoportokban a didkok a baratsdgrdl beszélgetnek, és alléképeket
készitenek.

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér:

UTMUTATO:

1. Az osztdly 6sszegyllik a bemelegitésnek kijelolt térnél. Minden didk sétéljon egyediil, anélkul, hogy bérki
mashoz érne. Haszndljdtok az egész teret. Kedvesen terelgesd a didkokat: taldljdtok meg a megfeleld
tempét, keriiljiétek egymads tekintetét, lazitsatok el a véllaitokat, kezeket ki a zsebbdl, stb. Osszpontosit-
satok a tér kitoltésére, Ggy, hogy senki ne litkdzzon egymasnak, és ne korbe-koérbe menjenek a didkok.

Tdgas tér

2. Haladd verzid: A didkok noveljék az sebességet — Uitkozés nélkil — és teremtsenek szemkontaktust a
tobbiekkel a teremben.

3. Ezutdn mondj egy szamot! A didkok feladata a lehet6 leghamarabb csoportokat alkotni ennyi résztvevo-
vel (nyomatékositsd a gyorsasagot, hogy a didkok a hozzdjuk kozel dlldkat vélasszak, ne klikkek, barati
tarsasdgok szerint csoportosuljanak). Prébaljdtok kil Ha sziikséges, szdmolj vissza 5-t4l. Alljatok meg, és
prébdlkozzatok Ujra, amig mindenki megérti a feladatot.

Mondj egy szamot, a didkok pedig rendezédjenek csoportokba. Az egyes csoportokban:

a) A csoportok készitsenek all6képet (szoborrd vélva alkossanak meg egy kimerevitett pillanatot),
amely megmutatja, milyen érzés rosszat tenni valaki mdsnak. Ha kész, |épjetek tovabb, vagy id6z-
zetek el itt, és hagyd, hogy a didkok megnézzék egymas 4lldképeit.

Alkossatok Uj csoportokat a szdmos gyakorlaton keresztil (3. pont megismétlése), és az Uj csopor-
tokban a didkok beszélgessenek a kovetkezOkrol:

b) Ha egy bardtod valami rosszat, nem kedveset tett neked: mit tehet ez a barét, hogy ismét
boldoggd tegyen téged? Kérd meg a didkokat, hogy beszélgessenek errél a csoportokban, tgyelve
arra, hogy mindenki széhoz jusson. Hany 6tletetek van?Alkossatok Uj csoportokat a szdmos gyakor-
laton keresztll (3. pont megismétlése), ahol:

c) A csoportok készitsenek egy alléképet (szoborrd vdlva alkossanak meg egy kimerevitett pillana-
tot), ami megmutat valamit, amit azért tehetiink, hogy ujra baratokkd valhassunk valakivel.

Ha kész, Iépjetek tovdbb, vagy id6zzetek el itt, és hagyd, hogy a didkok megnézzék egymas képeit.

4. Kozos reflexid az egész osztéllyal: Mire jutottak a kilénb6zé csoportok?

D

A Tanulas
Muvészete

’EIJF\J"
N T'\__/

REFLEXIO: GONDOLATOLVASOK

Mikézben a didkok parokban dllva egymds gondolataiban olvasnak, reflektal-

Ennek meg kell torténnie: nak rd, hogy mire fognak a legjobban emlékezni az aznapi foglalkozasbdl.

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A didkok dlljanak fel két sorban, az egymdssal szemben allék alkossanak pérokat.

2. A pérok keressenek egy nekik tetszé helyet a teremben, ahol béven van tér. Ne tartson sokaig az elren-
dez6dés, inkdbb segitsetek helyet taldini azoknak, akiknek esetleg nehézséget okoz a feladat.

3. Kérd meg a didkokat, hogy é&lljanak egymdsnak hdttal, egy szamukra kényelmes poziciéban. Ezutan kérd
meg 6ket, hogy nydljanak hatra, és fogjak meg egymas kezét vagy karjat.

4. Kérdezd meg, mindenkinek sikertlt-e elrendezédni. Ha minden rendben van, kérd meg a didkokat, hogy
csukjdk be a szemuket.

5. Magyarazd el a didkoknak, hogy most meg kell prébdlniuk kozvetiteni a parjuk szamdra gondolataikat.
Ez nem konny( feladat, lehet, hogy hosszu ideig fog tartani, amig sikerul. Segithet esetleg, ha a parok
egymasnak dontik a fejik hatsé részét.

6. Kezdhetjlik! A pdrok fiatalabb tagja kezdje: gondoljanak arra, amit a legjobb megolddsnak taldltak a mai
férumszinhaz gyakorlat sordn. Magyarazd el milyen fontos, hogy most csak erre az egy dologra gondol-
janak, olyan erésen, ahogyan csak tudnak. Prébaljdk meg ezt a gondolatot kihdzni a sajét fejukbdl, és
betenni a parjuk fejébe. Ha az, aki ,gondolt” befejezte, gyengéden szoritsa meg a partnere kezét. Ekkor a
par masik fele kovetkezik. Kiegészités: Legyen egy extra kérdés az aznapi foglalkozdsrdl, ugyanigy.

7. Kérd meg a parokat, hogy beszéljék meg, szerintiik mire gondolt a masik. Taldlt, nem taldlt? Kézos
reflexié az egész osztdllyal: Hogyan lehetlink jobbak a gondolatétvitelben? Kérjunk tippeket azoktdl,
akiknek sikerdlt.
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FO TEVEKENYSEG: FORUMSZINHAZ

Ennek meg kell torténnie: | A mar megismert ,Léna és Annamari” szévegrészlet (jbdli felolvasdsa. A karaktermunka és a férumszinhaz révén a didkok gyakoroljdk a torténetben kirajzolédd konfliktus megoldasat.

Szikséges: Ida Jackson ,Léna és Annamari” cimU torténete (ldsd Feladatbank)

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Elrendezés mesehallgatdshoz, tdgas tér, elrendezés bemutatéhoz

UTMUTATO:
1. Olvasd fel hangosan a mar megismert részletet a ,Léna és Annamari” cimU torténetbdl. (Addig a mondatig, hogy ,Annamari sit.”, PDF verziéban a 4. oldal teteje).

2. Ismerjétek meg a karaktereket: A didkok sétdljanak a teremben, mikézben a kdvetkezéket halljdk — ,Képzeld el, hogy Helga vagy. Nyaralni voltdl, szereztél egy baratot, akivel szeretsz jatszani. De ekkor Annamari régi baratja
megjon, és megprébélja lerombolni azt, ami szép volt. Hogy érzed magad ekkor?” Gondoljatok ezt végig mind a hdrom karakterrel, hogy mindannyiuk érzéseit megérthessétek. Cél: Minél jobban, minél tébb oldalrdl ismerjétek
meg a torténet karaktereit, jellemzéiket, érzelmeiket és motivécidjukat.

3. Allitsatok fel egy ,szinpadot”, a didkok pedig tljenek le elétte a foldre/padokra.

4. Beszéljétek meg a szabdlyokat (egyuttmUikodve a didkokkal), hogy mindenki biztonsdgban érezhesse magat a tevékenység kdzben. Alapszabalyok: Tamogassuk a szinpadon lévéket. Szabad segitdé szandéku javaslatokat
tenni. Nincsenek rossz, vagy buta javaslatok.

5. Kérj meg harom 6nkéntest, akik Léna, Annamari és Helga szerepébe bujnak. Jatsszdtok el azt a jelenetet, amikor Léna jajong, Helga nevet és Annamari sir. Ha szikséges, felajanlhatod, hogy példdul Annamari lehet Andras is
(vagy barmilyen fid név), hogy sikeriljon bevonni a fidkat is. Nydjts segitséget a jelenet bedllitdsdhoz, az arckifejezésekhez, hangokhoz.

6. Hasznald az el6zé foglalkozdason megismert taps jelet, hogy elinditsd a jelenetet. Kis id6 mdlva dllitsd meg.
7. Kérdezd meg a kdzonséget: Hogyan tudndnak a gyerekek kijutni ebbdl a nehéz helyzetbdl? Mit tehetnek? Mit tudna Léna csindlni? Mit tudna Annamari csindlni? Mit tudna Helga csindIni?

8. Prébdljatok ki a kiilonbozé javaslatokat:
a) Csindlhatjatok lgy, hogy a mdr éppen szinpadon 3llék prébdljdk ki a kozonség javaslatait, vagy
b) Egy nézé helyet cserélhet egy szinpadon lévével, hogy kiprébdljon egy javaslatot.
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