Baratsag

BEMELEGITES: SZAM-CSOPORTOK

A didkoknak hozza kell szoknia, hogy mozgds kézben hallanak utasitdsokat.
A szém-csoportokban a didkok a baratsdgrdl beszélgetnek.

Ennek meg kell toérténnie:
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beleértve
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REFLEXIO: GONDOLATOLVASOK

Mikozben a didkok parokban lilve egymds gondolataiban olvasnak, reflektdl-

Ennek meg kell torténnie: nak rd, hogy mire fognak a legjobban emlékezni az aznapi foglalkozasbdl.

Elékésziteni:

Szikséges:

A tér el6készitése:

Elékésziteni:

igy néz ki a tér: Tégas tér

A tér el6készitése:

UTMUTATO:

1. Az osztdly 6sszegyllik a bemelegitésnek kijelolt térnél. Minden didk sétdljon egyediil, anélkul, hogy bérki
mashoz érne. Haszndljdtok az egész teret. Kedvesen terelgesd a didkokat: taldljdtok meg a megfeleld
tempét, keriiliétek egymds tekintetét, lazitsatok el a véllaitokat, kezeket ki a zsebbdl, stb. Osszpontosit-
satok a tér kitoltésére, gy, hogy senki ne litkdzzon egymasnak, és ne korbe-kérbe menjenek a didkok.

2. Ezutdn mondj egy szamot! A didkok feladata a lehet6 leghamarabb csoportokat alkotni ennyi résztvevo-
vel (nyomatékositsd a gyorsasagot, hogy a didkok a hozzdjuk kozel dlldkat vélasszak, ne klikkek, barati
tarsasdgok szerint csoportosuljanak). Prébaljdtok kil Ha sziikséges, szdmolj vissza 5-t4l. Alljatok meg, és
prébalkozzatok Ujra, amig mindenki megérti a feladatot.

3. Mondj egy Ujabb szamot, a didkok pedig alkossanak csoportokat.
A didkok a csoportokban beszélgessenek a kovetkezOkrol:

a) Mit jelent j6 bardtnak lenni? Kérd meg a didkokat, hogy beszélgessenek errél a csoportban, tgyelve
arra, hogy mindenki széhoz jusson. Deritsétek ki, hogy ki mivel ért egyet, és mivel nem.
Alkossatok Uj csoportokat a szdmos gyakorlaton keresztil (2. pont megismétlése), és az Uj csoportokban
a didkok beszélgessenek a kovetkezokrol:

b) Mit jelent rossz baratnak lenni? Kérd meg a didkokat, hogy beszélgessenek errél a csoportban, tgyelve
arra, hogy mindenki széhoz jusson. Deritsétek ki, hogy ki mivel ért egyet, és mivel nem.

4. Kozos reflexié az egész osztéllyal: Mire jutottak a kilénb6zd csoportok?

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. Maradjanak meg a f6 tevékenység soran kialakult parok.

2. A pérok keressenek maguknak helyet a teremben, ahol kényelmesen le tudnak Ulni, béven van korilottik
tér. Ne tartson sokdig az elrendezédés, inkdbb segitsetek helyet taldlni azoknak, akiknek esetleg nehéz-
séget okoz a feladat.

3. Kérd meg a didkokat, hogy Uljenek le egymdssal szemben, egy széamukra kényelmes poziciéban. Ezutdn
kérd meg 6ket, hogy nyujtsdk ki egymas felé a kezlket, és fogjdk meg egymas kezét vagy karjat.

4. Kérdezd meg, mindenkinek sikertlt-e elrendezédni. Ha minden rendben van, kérd meg a didkokat, hogy
csukjdk be a szemuket.

5. Magyarazd el a didkoknak, hogy most meg kell prébdlniuk kozvetiteni a parjuk szamdra gondolataikat.
Ez nem konny( feladat, lehet, hogy hosszu ideig fog tartani, amig sikerul. Segithet esetleg, ha a parok
egymasnak dontik a fejlket.

6. Kezdhetjlik! A pdr egyik tagja gondolja ki, mi az, amire a legjobban fog emlékezni az aznapi foglalkozas-
rél. Magyardzd el milyen fontos, hogy most csak erre az egy dologra gondoljanak, olyan erésen, ahogyan
csak tudnak. Prébaljdk meg ezt a gondolatot kihtizni a sajat fejukbdl, és betenni a parjuk fejébe. Ha az,
aki ,gondolt” befejezte, gyengéden szoritsa meg a partnere kezét. Ekkor a par masik fele kovetkezik.

7. Kérd meg a pdrokat, hogy beszéljék meg, szerintiik mire gondolt a masik. Taldlt, nem talalt? Akdrhogy is,
Ugyesek voltak, és kozelebb keriltek hozzd, hogy képesek legyenek olvasni egymds gondolataiban.
Ha most nem siker(lt kitaldIni, csak tovébb kell gyakorolni. Lehetséges, hogy valaki mds annyira Ggyesen
kozvetitette a gondolatat, hogy amire tippeltél, az valamelyik mésik osztdlytdrsad elkapott gondolata volt?
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Ba rétség 1. nap beleértve Mivészete

FO TEVEKENYSEG: ELO DIAVETITES EGY BARATSAG ELROMLASAROL
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a szlinetet

Az osztdly meghallgat egy bardtsagrdl szél6 torténetet. Ezt kdvetden a didkpdrok ,szoborokként” megalkotnak harom dlldképet a bardtsagrdl, melyet diavetitésként begyakorolnak, és megmutatnak
az osztalynak.

Szikséges:

Ida Jackson ,Léna és Annamari” cimU torténete. (ldsd Feladatbank)

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér:

Elrendezés mesehallgatdshoz, tdgas tér, elrendezés bemutatéhoz

UTMUTATO:

1. Olvasd fel hangosan a ,Léna és Annamari” cim{ mesét, amely egy baratsdg elromldsérdl sz4l, addig a mondatig, hogy:
~Annamari sir.” (PDF verziéban a 4. oldal teteje). Kérd meg a tanulékat, hogy képzeljék el a torténet végét.

2. Osszatok pdrokba a didkokat.

3. A pdrok készitsenek szobrot/alléképet két jébaratrdl. Lehetséges segitd kérdések: Mit csindlnak a bardtok? Hogyan érzik magukat? Meg tudjdtok valamilyen médon mutatni azt az érzést, ami bennlk van? Ha a pdrnak sikerult
megegyeznie, alkossdk meg testiikkel az dlléképet. Mutassdk meg azt egy felnéttnek, és jegyezzék meg a képuket.

4. Ezutdn a pdarok hozzanak létre Ujabb szobrot/alléképet, ahol ugyanezek a bardtok dsszevesznek. Segité kérdések: Mibdl Iatszik, hogy két bardt 6sszeveszett? Mit csindlnak? Milyen pézban dlinak? Milyen érzések kavarognak
bennlik? Meg tudjuk mutatni valamilyen médon azt az érzést, ami bennik van? A didkok mutassdk meg az elkészult dlléképlket egy felnéttnek, és jegyezzék meg azt.

5. Azutdn a parok gondolkozzanak azon, mi torténhetett a bardtsdg és az 6sszeveszés pillanata kozott? Mi tortént, ami miatt elromlott a bardtsdg? Készitsenek egy alldképet, ami ezt mutatja meg. Az elkészilt mlvet mutassdk
egy felnéttnek, és jegyezzék meg azt.

6. Kérd meg a parokat, hogy véltozzanak képrdl képre, mint egy diavetités: El6szor a bardtsagkép, aztdn az 6sszeveszés pillanata, végil az elromlott baratsdg alléképe. El6szor a parok kiilon gyakoroljanak, majd az egész osztdly
egyszerre, mindenki a sajat helyén, akkor véltva a képet, amikor a foglalkozds vezetdje tapsol. Biztositsatok minden parnak id6t a begyakorldsra. Ha mindenki készen &ll, akkor |épjetek tovabb.

7. Rendezdbdjetek el a bemutatéhoz, mindenki gy(ljon 6ssze és ljon le a ,nézétérre”. Idézzétek fel az 1. témdnal lefolytatott beszélgetést arrdl, hogyan lehetlink j6 kozonsége egymdsnak: Mi kell ahhoz, hogy j6 k6zonség le-
gyunk? Az el6éadds szabdlya: a foglalkozds vezetdje az egyetlen, aki véleményt mondhat a ,,szinpadon” térténtekrél, senki mas.

8. A kozonség gyakorol: amikor tapsot hallanak (a foglalkozds vezetéjétél), mindenki csukja be szemét. Amikor ismét tapsot hallanak, nyissék ki a szemuket. Prébdljtok ki. Ha mindenki megértette, kezdédhet a bemutatd!

9. A bemutatd. A parok egyesevel mutatjdk be a diavetitésiiket, a kdvetkezbk szerint: Az eléadd par kidll a tobbiek elé, a ,,szinpadra”. Taps (a kozonseg becsukja a szemét). A par felkészll az elsé képre: Bardtsag. Taps.
A kozonség kinyitja a szemét, és korulbelil 3 masodperug nézik a képet. Taps (a k6zonség becsukja a szemét). A par felkészil a 2. kepre Osszeveszés. Taps — a kdzonség kinyitja a szemét, és koriilbeliil 3 masodpercig nézik
a képet. Taps (a kozonség becsukja a szemét). A pdr a 3. képre készul: Az elromlott bardtsag. Taps — a kdzonség kinyitja a szemét, és korilbelll 3 masodpercig nézik a képet.

10. Kévetkezhet a masodik par. Ismételjétek addig, amig mindenki meg nem mutatta a ,diavetitését”.

11. Mindenki Uljon korbe a foldon. A foglalkozas vezetdje tegyen rovid, j6l érthetd, elismerdé megjegyzést valamire, amit a pdrok jol csindltak. Reflexids kérdés: Milyen volt megmutatni az alkotdsaitokat a tobbieknek? Honnan
lathattuk, hogy az egyes parok bardtok? Es hogy mar nem azok? Milyen médokon romlottak el a bardtsagok? Zarjatok le egy pozitiv kérdéssel, ami megelélegezi a kovetkezd foglalkozds témdjat: Ha valami elromlott kozottink
- hogyan lehetlink Ujra bardtok? A kovetkez6 foglalkozason kézoésen taldlunk majd megolddsokat erre a kérdésre.
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