90 perc

beleértve
a szuinetet

FIGYELMEZTETES

& sok elkésziilet

BEMELEGITES: ZENES TANCOS EGYVELEG, OLYAN DALOKKAL, AMELYEK POZITiV
ENERGIAT ADNAK, ES FELKESZITIK A TANULOKAT AZ ELOADASRA

Virus eloadas

Az egész csoport a zenére mozog, kiilonbozé mozdulatokkal a kilonb6z6 tipusu

Ez fog térténni: j
zenékre.

Sziikséges: Hangszdrdk (lehetéleg nagyobbak, mint a mini) és zenelejatszé eszkoz.

El6késziteni: Készits lejatszasi listat, és elékészlletként hallgasd meg.

A tér elokészitése: Csatlakoztasd a hangszdérdkat és az eszkdzt, és ellendrizd, hogy minden muékodik.

lgy néz ki a tér: A terem, ahol az el6ad3s lesz.

UTMUTATO:
1. A didkok szétszérva vannak a teremben, és van helyik a zenére mozogni.

2. J4tszd le a lejatszdsi listdt. Vélassz olyan dalokat, amelyek pozitiv energiat adnak, és felkészitik a
tanuldkat az el6addsra.
1-es dal: Kiskaldsz zenekar - Hepehupa Bartos Erika (gyerekdal): Jatsszatok, prébalgassatok
néptdancos mozdulatokat, és kdvessétek a dal dinamikdjat alacsonytdl a magasig, és magastdl
alacsonyig.
2-es dal: Marja Mortensson — Mehkanihks saernieh — Technical News: Tégy Ugy, mintha toll lennél, ami
a szélben mozog a zenére.
3-as dal: Josefine og Oskar, MGPjr: Smitte deg med glede: Csoportokban: Vdlassz ki néhdny
mozdulatot, egyénileg, vagy parban, amelyekbdl 6sszedllitott mini-koreogréfiat téancolsz a refrénre.
4-es dal ,Légzés”: Tord Gustavsen Trio — At home: Kezdjétek Ugy, hogy lefekszetek a foldre és a
|égzésetekre 6sszpontositotok, belégzés és kilégzés, esetleg csukott szemmel. Javaslatok: Kérd
meg a didkokat, hogy fektessék egyik keziiket a hasukra, a masikat a mellkasukra. Az aldbbi segité
mondatokkal tdmogathatod a tanuldk 6ndllé felfedezését, példaul: Fedezze fel, hol halad a Iélegzeted a
testedben. Honnan dramlik be a levegé? Prébdld meg visszatartani a Iélegzetedet. Milyen sokdig tudod
visszatartani a levegét? Milyen érzés, amikor mér nem birod tovdbb? Miért?
5-6s dal ,Légzésgyar”: Wintergatan — Marble Machine: Jatsszatok a Légzésgyar foglalkozds elemeivel,
mozdulataival. Egyénileg, vagy csoportosan.
6-0s dal ,,Koronavirus”: L'Orchestre de Contrebasses — Bass, bass, bass, bass, bass and bass. Tettesd
magad kémnek, aki settenkedik és bujkal a rendérség elél. Mozog csendesen, gyorsan és lassan,
folytonos készultségben. Jatssz a mozdulatokkal.
7-es dal ,iImmunrendszer”: Prokofjev — Romeo and Juliet, Op. 64, Act 1, scene 2: Dance of the Knights.
Vdljatok katondva. A feladat 1. felében: A foglakozdsvezetd katonai (€s humoros) utasitdsokat ad, hogy
mindenki sétdljon egy sorban, dlljon meg, Gdvozolje stb. 2. fél: Szinre 1ép a védboltas. Jatsszatok azzal,
ahogyan az immunrendszer gyUjti és fogadja az informdcidkat, amelyeket aztdn terjeszt a tobbiek kozott.

3. A bemelegitésrél kdzvetlenll Iépjetek tovdbb a fé tevékenységre.

A Tanulas
Muvészete

REFLEXI0: KOSZONETNYILVANITO POST-ITEK + KEZMELEGITO TAPS

A tanuldk post-it Gzeneteket irnak, pozitiv dolgokkal a csoport tobbi tagjardl, és
felragasztjdk az Gzeneteket egymads hatara.

Ez fog térténni:

Egy tdmb post-it cetli minden tanuldnak (legaldbb 1 a csoport 6sszes tébbi

Szukséges: . ,
9 tagjdra) + toll/ceruza minden tanulénak

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

lgy néz ki a tér: A terem, ahol az el6adds lesz.

UTMUTATO:

1. Osszuk csoportokra az osztdlyt (csoportonként 4-8 tanuld). Minden tanulé kapjon egy halom post-
it cetlit és egy tollat/ceruzat. Gondoljanak valamire, amit a csoport tobbi tagjanak kdszénhetnek az
eléaddssal végzett munka sorén: Taldn segitettek? Tdmogattak? Ramutattak valami izgalmas dologra?
J6 bardtok voltak? irjatok egy vagy tébb szét/szimbdélumot egy post-it cetlire, majd menjetek, és
ragasszatok fel a céduldt annak a csoporttagnak a hatara, akire gondoltatok. Addig ismételjétek,
amig a csoport minden tagja nem kap legaldbb egy cetlit egy adott tanulétdl. (Esetleg egy nagyobb
autondmidval és kockdzattal rendelkez6 valtozat: nem kell az egyes tanuléknak minden mas
csoporttagra cetlit ragasztani, de a csoport k6zos felel6ssége, hogy mindenki kapjon legaldbb egy
Uzenetet).

2. Mindenki olvassa el a sajat cetlijeit, és ha akarja, vigye haza.

3. Gyorsan beszélgessetek arrdl, hogy milyen élmény volt pozitiv izeneteket kapni a csoport tobbi tagjatdl,
és arrdl, hogy milyen élmény volt megfogalmazni szép dolgokat a csoport tobbi tagjardl.

4. Alljatok kérbe, és végezzetek kézmelegité tapsot.
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Virus eloadas

FO TEVEKENYSEG: ELOADAS

El6adds a kozonségnek (és az oltéanyag-fejlesztének)

Ez fog torténni:
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A Tanulas
Muvészete

Szikséges:

Mi kell az el6addshoz? Esetleg felszerelés az el6adds rogzitéséhez, ha az oltéanyag-fejleszté nincs jelen. Jelmez az oltéanyag-fejleszté/kutaté pedagdégusi szerephez.

Elékésziteni:

Gy6z6dj meg rdla, hogy a terem és a kozonség készen 3ll. Idézd fel az oltéanyag-fejlesztd szerepet és a hattértorténetét + azt, amit pedagdgusként at kell adni a szerepben.

A tér el6készitése:

A terem, ahol az el6ad3s zajlik.

igy néz ki a tér:

UTMUTATO:

1. Tartsatok egy viddm beszélgetést az eléadds el6tt. Koncentrdljatok arra, hogy tdmogassdtok egymast,
legyetek j6 baratok, figyeljetek arra, amit csindlni fogtok, és érezzétek j6| magatokat! Végezzetek
kézmelegit6 tapsot, hogy megteremtsétek a fékuszt, miel6tt a kozonséget beengednétek a térbe.

2. El6adds. Vagy legyen jelen, és figyeljen alaposan az oltéanyag-fejleszté, vagy vegyétek filmre az
el6adast, és az el6adds végén adjitok oda a felvételt az oltéanyag-fejlesztének.

3. Adjatok teret a felmerll6 kérdéseknek és vdlaszoknak a k6zonségtél és az oltéanyag-fejlesztbtol.

4. Az oltéanyag-fejleszté megkdszoni a tanuldknak a hasznos tdjékoztatdst és az eléaddst, a felvételt/
jegyzeteket magaval viszi, és tavozik.

5. Tegyétek rendbe a teret.

Utmutaté az eléaddshoz:

o A tanuldknak aktivan részt kell vennilk az eléadds fejlesztésében. A folyamat a legfontosabb,
a ,termék” mdsodlagos.

e Forma: tanc, darab vagy szerepjaték. Alapulhat egy vagy tobb gyakorlaton/jatékon/bemelegitésen
a virus témabdl.

e Minden tanulé aktiv, és minden tanuldnak fontos feladatai vannak a megvaldsitasban

Zon

(de eltéré szerepkorrel/feladattal is rendelkezhetnek).
e Az oltdanyag-fejlesztén kivil mas kézénség is legyen meghivva az el6adasra.
o Jelmezek/kellékek/szimbdlumok haszndlhatdak.






