90 perc

beleértve
a szuinetet

Virus eloadas

BEMELEGITES: ZENES TANCOS EGYVELEG, OLYAN DALOKKAL, AMELYEK POZITIV ENERGIAT
ADNAK, ES/VAGY AMELYEK RELEVANSAK AZ ELOADASHOZ VEGZETT MUNKABAN

Az egész csoport a zenére mozog, kiilonbozé mozdulatokkal a kilonb6z6 tipusu

Ez fog térténni: j
zenékre.

Sziikséges: Hangszdrdk (lehetéleg nagyobbak, mint a mini) és zenelejatszé eszkoz.

El6késziteni: Készits lejatszasi listat, és elékészlletként hallgasd meg.

A tér elokészitése: Csatlakoztasd a hangszdérdkat és az eszkdzt, és ellendrizd, hogy minden muékodik.

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A didkok szétszérva vannak a teremben, és van helyik a zenére mozogni.

2. Jatszd le a lejatszasi listat. Vélassz olyan dalokat, amelyekre a tanuldk szerint szérakoztatd tancolni, és
lehetéleg olyanokat, amelyek ismétlédnek kordbbrdl: Légzés-dal (4.), Légzésgydr-dal (5.), Koronavirus-
dal (6.), és Immunrendszer-dal (7.).
1-es dal: Kiskaldsz zenekar - Hepehupa Bartos Erika (gyerekdal): Jatsszatok, prébdlgassatok
néptancos mozdulatokat, és kovessétek a dal dinamikdjat alacsonytdl a magasig, és magastdl
alacsonyig.
2-es dal: Marja Mortensson — Mehkanihks saernieh — Technical News: Tégy Ugy, mintha toll lennél,
ami a szélben mozog a zenére.
3-as dal: Josefine og Oskar, MGPjr: Smitte deg med glede: Csoportokban: Vélassz ki néhdny
mozdulatot, egyénileg, vagy pdarban, amelyekbdl 6sszedllitott mini-koreogréfidt tdncolsz a refrénre.
4-es dal ,,Légzés”: Tord Gustavsen Trio — At home: Kezdjétek Ugy, hogy lefekszetek a foldre és a
|égzésetekre 6sszpontositotok, belégzés és kilégzés, esetleg csukott szemmel. Javaslatok: Kérd
meg a didkokat, hogy fektessék egyik keziiket a hasukra, a masikat a mellkasukra. Az aldbbi segité
mondatokkal tdmogathatod a tanuldk 6nallé felfedezését, példaul: Fedezze fel, hol halad a Iélegzeted a
testedben. Honnan dramlik be a leveg? Prébdld meg visszatartani a lélegzetedet. Milyen sokdig tudod
visszatartani a leveg6t? Milyen érzés, amikor mar nem birod tovdbb? Miért?
5-6s dal ,,Légzésgydr”: Wintergatan — Marble Machine: Jtsszatok a Légzésgyar foglalkozds elemeivel,
mozdulataival. Egyénileg, vagy csoportosan.
6-0s dal ,,Koronavirus”: L'Orchestre de Contrebasses — Bass, bass, bass, bass, bass and bass. Tettesd
magad kémnek, aki settenkedik és bujkal a rendérség elél. Mozog csendesen, gyorsan és lassan,
folytonos készlltségben. Jatssz a mozdulatokkal.
7-es dal ,Immunrendszer”: Prokofjev — Romeo and Juliet, Op. 64, Act 1, scene 2: Dance of the Knights.
Vdljatok katondva. A feladat 1. felében: A foglakozdsvezetd katonai (€s humoros) utasitasokat ad, hogy
mindenki sétdljon egy sorban, dlljon meg, Gdvozolje stb. 2. fél: Szinre 1ép a védboltds. Jatsszatok azzal,
ahogyan az immunrendszer gyljti és fogadja az informdcidkat, amelyeket aztan terjeszt a tobbiek kozott.

3. A bemelegitésrél kdzvetlenll Iépjetek tovdbb a fé tevékenységre.

A Tanulas
Muvészete

REFLEXIO: EGYENI VISSZAEMLEKEZES VALASZTOTT MODSZERREL + KEZMELEGITO
TAPS

3. foglalkozds: Egyénileg valasztott gyurma-alak a mai foglalkozds emlékére.
Kézmelegité taps. 4. foglalkozas: Tervezzétek meg, hogyan fogtok mesélni a
virusokrél mivésznek. Kézmelegitd taps.

Ez fog térténni:

Sélisztgyurma, gyurma, papir és ceruza, zsirkrétak (egyéb anyagok, ha van),

Sziikséges: szlkség szerint a 3. és 4. foglalkozédshoz.

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér (és osztdlyterem)

UTMUTATO:

3. foglalkozds:

1. A tanuldk becsukjdk a szemiuket, és elképzelik, hogyan jut be a virus a szervezetbe és a Iégz6gydrba.
Hogy néz ki? Mit csindl a gydrban?

2. Osszunk ki minden tanulénak papirt, ceruzat, zsirkrétat és sélisztgyurmat/gyurmat. Legyen béven
tartalék gyurma is sziikség esetére.

3. Kérj meg mindenkit, hogy nyissa ki a szemét, és alkossa meg papiron, vagy sélisztgyurmdbdl/gyurmabdl,
a légzésgydr egy részét, ami tikrozi azt, amit a fejében elképzelt.

4. A tanuldk rairjdk a neviiket a munkdkra. Allitsatok ki egyiitt az alkotdsokat, vagy tegyétek egy polcra,
és brizzétek meg Sket a késébbi reflexiés gyakorlatokhoz.

4. foglalkozas:

5. Magyarazd el, hogy amit most a tanuldk a virusokrdl tudnak, azt fontos, hogy a mlvész is megtanulja.
Kérj meg mindenkit, hogy vélasszanak ki egy dolgot, amit a virusokrdl tudnak, és amit szeretnének
megosztani a mlvésszel, amikor visszatér az 5. foglalkozdson.

6. Miutdn sikerilt dontenilik, tovabbléphetnek a feladatban, hogy kitaldljdk, hogyan osztjdk meg ezt
a fontos dolgot a mlvésszel. Rajzolni/irni/magyarazni/el6adni? Szédnjatok néhany percet arra, hogy
felkészuljenek vagy gyakoroljdk, amit kdzvetiteni készlinek.

3. és 4. rész, vége:

Alljatok kérbe, és végezzetek kézmelegitd tapsot.

Kézmelegité taps: Mindenki kérben &ll, és a foglalkozdsvezetSt utdnozza. Erintsétek dssze a tenyereket,
és dorzsoljétek 6ssze bket, hogy a kezek felmelegedjenek. Vezesd a kezeket felfelé, lefelé, egyik oldalrdl a
masikra (tetszés szerint), majd a kezek szétvélasztdsdval fejezzétek be, aztdn egy pillanat utdn: csapjdtok
Ossze a tenyereket. Ha mindenki egyszerre tapsol — tokéletes, ha nem: prébdlkozzatok még egyszer.

Fejezzétek be egy jdl sikerilt ponton, és kdszonjétek meg a mai napot.
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JAVASLATOK A FO TEVEKENYSEGEKHEZ

Dolgozzatok tovabb az eléadas létrehozdsan. Székek korben, egy szék mindenkinek (-1). Mindenki a kor kozepe felé nézve helyezkedik el. Egy ember all
Az eléadas kiindulépontjai: kozépen.
o A tanuldknak aktivan részt kell vennitik az el6adas fejlesztésében. A folyamat a legfontosabb, a ,termék” A k6zéps6 mondjon egy véleményt, és mindenki, aki egyetért, cseréljen helyet.
mdsodlagos. A kozépen Ell6 prébaljon meg egy Ures széket keresni. Aki nem kap széket, az kozépre all, és Gj véleményt
e Forma: tdnc, darab vagy szerepjaték. Alapulhat egy vagy tébb gyakorlaton/jdtékon/bemelegitésen a virus kell mondania.
témabdl.
e Minden tanulé aktiv, és minden tanuldnak fontos feladatai vannak a megvaldsitdsban (de eltéré 1. rész: Vélemények.
szerepkorrel/feladattal is rendelkezhetnek). Mondj néhdny példat az elején, hogy mindenki megértse:
o Az oltéanyag-fejlesztén kivil més kézonség is legyen meghivva az eléaddsra. e Mindenki, aki azt gondolja, hogy a Manchester United a legjobb futballcsapat...
o Jelmezek/kellékek/szimbdlumok hasznalhatdak. e Mindenki, aki szerint a napszemuiveg mené...
e Mindenki, aki azt gondolja, hogy a pizza a legjobb vacsora...
Javaslatok a folyamatban haszndlhaté gyakorlatokhoz: e Barki, aki szerint a sdrga szebb, mint a piros
e Csoportosan: Készitsetek valamit, ami bemutathatja az immunrendszer mikodését; mutassatok meg e Bdrki, aki Ugy gondolja, hogy... (Hagyd, hogy a tanuldk dlljanak elé véleményekkel)
egymasnak. Vdlasszatok ki egyet a csoport Otletei kozul, vagy tobb Otlet keverékét, és tagitsatok ki, hogy
minden didk részt vehessen benne. 2. rész: lgazsdgok/Tények vagy vélemény?
o Készitsetek jelmezelemeket, amelyek elkilonithetik egymastdl a virusokat és a tébbi szereplét. Huzz kdrtydkat kozéprél (Idsd: Feladatbank): Némelyiken vélemények, mdsokon tények/igazsdagok vannak. Ha a
o Szerepkdrtydk készitése a kilonbozd szereplék szamdra: Mit akar a virus? Mitél fél? Milyen hatalma van? kihdzott kartya tény/igazsdg, akkor mindenki ugorjon oldalra két széket balra. Ha a kihlzott kdrtya egy vélemény,
Mi pusztithatja el? azoknak, akik egyetértenek vele, helyet kell cserélnitik (mint kordbban).
e Hozzatok létre tobb részt, és adjatok felel6sséget kilonb6zd csoportoknak az egyes részek Minden egyes kartya utdn beszéljétek meg: Igazsdg/tény volt ez, vagy vélemény? irjstok fel az ellenérzd
tartalmanak létrehozdsdért. kérdéseket (ldsd: Feladatbank), hogy mindenki emlékezhessen rajuk, és prébaljatok ki, hogy az ellenérzé
kérdések segithetnek-e az igazsdg/tények elvdlasztdsdban a véleményektdl.
Egyéb javaslatok:
Dolgozzatok a ,tények/igazsag” és a ,vélemény” kozotti kilonbséggel. Kilénésen fontos, ha az oltdssal 3. rész: Reflexié
kapcsolatos beszélgetésben szkepticizmus meril fel az oltdssal kapcsolatban, és lehetséges 6sszeeskiivés- Elbizonytalanodtatok benne, hogy valami igazsdg/tény, vagy vélemény volt?
elméletek a Covid-19-rél és az oltéanyagokrdl. Miért fontos, hogy kildonbséget tudjunk tenni igazsdg/tény és vélemények kozott?
e Gyakorlat a tények/igazsdgok é€s vélemények kozotti kiildnbségekre: Mindenki, aki azt gondolja... o Fessétek le a sdlisztgyurmat az el6zé heti reflexidbdl, és készitsetek egy kidllitast, amely kiegésziti

(Feladatbank: T16S3-4 Tények kontra vélemények) a 6. foglalkozas el6adasat.






