90 perc

beleértve
a szuinetet

Virus eloadas

BEMELEGITES: ZENES TANCOS EGYVELEG, OLYAN DALOKKAL, AMELYEK POZITIV ENERGIAT
ADNAK, ES/VAGY AMELYEK RELEVANSAK AZ ELOADASHOZ VEGZETT MUNKABAN

Az egész csoport a zenére mozog, kiilonbozé mozdulatokkal a kilonb6z6 tipusu

Ez fog térténni: j
zenékre.

Sziikséges: Hangszdrdk (lehetéleg nagyobbak, mint a mini) és zenelejatszé eszkoz.

El6késziteni: Készits lejatszasi listat, és elékészlletként hallgasd meg.

A tér elokészitése: Csatlakoztasd a hangszdérdkat és az eszkdzt, és ellendrizd, hogy minden muékodik.

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. Mindenki szétszdérddik a térben, dgy, hogy legyen tere a zenére mozogni.

2. Jatszd le a lejatszasi listat. Vélassz olyan dalokat, amelyekre a tanuldk szerint szérakoztatd tancolni, és
lehetéleg olyanokat, amelyek ismétlédnek kordbbrdl: Légzés-dal (4.), Légzésgydr-dal (5.), Koronavirus-
dal (6.), és Immunrendszer-dal (7.).
4-es dal ,,Légzés”: Tord Gustavsen Trio — At home: Kezdjétek Ugy, hogy lefekszetek a foldre és a
|égzésetekre 6sszpontositotok, belégzés és kilégzés, esetleg csukott szemmel. Javaslatok: Kérd
meg a didkokat, hogy fektessék egyik keziiket a hasukra, a mdsikat a mellkasukra. Az aldbbi segité
mondatokkal tdmogathatod a tanuldk 6ndllé felfedezését, példdul: Fedezze fel, hol halad a Iélegzeted a
testedben. Honnan dramlik be a leveg6? Prébdld meg visszatartani a |élegzetedet. Milyen sokaig tudod
visszatartani a leveg6t? Milyen érzés, amikor mar nem birod tovdbb? Miért?
5-0s dal ,Légzésgyar”: Wintergatan — Marble Machine: Jatsszatok a Légzésgyar foglalkozds elemeivel,
mozdulataival. Egyénileg, vagy csoportosan.
6-0s dal ,,Koronavirus”: L'Orchestre de Contrebasses — Bass, bass, bass, bass, bass and bass. Tettesd
magad kémnek, aki settenkedik és bujkal a rendérség elél. Mozog csendesen, gyorsan és lassan,
folytonos késziltségben. Jatssz a mozdulatokkal.
7-es dal ,lImmunrendszer”: Prokofjev — Romeo and Juliet, Op. 64, Act 1, scene 2: Dance of the Knights.
Vdljatok katondva. A feladat 1. felében: A foglakozdsvezetd katonai (é€s humoros) utasitasokat ad, hogy
mindenki sétdljon egy sorban, dlljon meg, dvozdlje stb. 2. fél: Szinre Iép a védboltds. Jatsszatok azzal,
ahogyan az immunrendszer gylijti és fogadja az informdcidkat, amelyeket aztan terjeszt a tobbiek kozott.

3. A bemelegitésrél kdzvetlenll Iépjetek tovdbb a fé tevékenységre.

A Tanulas
Muvészete

REFLEXIO: EGYENI VISSZAEMLEKEZES VALASZTOTT MODSZERREL + KEZMELEGITO
TAPS

Egyéni mdd, ami segit emlékezni a mai foglalkozdsra. Kézmelegité taps korben.

Ez fog térténni:

Szikséges: Sélisztgyurma, lapok és ceruzdk, zsirkrétdk (vagy mas anyagok)

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér (és osztdlyterem)

UTMUTATO:
1. Mit gondoltok, hogyan tudndtok a legjobban emlékezni arra, mit csindltatok ma? Emlékezzetek vissza

az el6z6 foglalkozdsra. Hogy ment akkor? Hagyd, hogy a tanuldk javaslatokat tegyenek a korabbi
mddszerek tovabbfejlesztésére, a bevalt médszerekre, vagy Uj médszereket javasoljanak.

2. Adj vélasztdsi lehetéségeket az 6tletek alapjan.

3. Hagyj idét a tanuldknak a mai foglalkozason torténtekre vald visszaemlékezésre,
az altaluk valasztott médon.

4. Alljatok kérbe, és végezzetek kézmelegit tapsot.
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FO TEVEKENYSEG: ELOADAS LETREHOZASA - KEZDET

Ez fog térténni: Kezdjétek el az eléadas megalkotdsdt a szovegben szereplé otletek és javaslatok alapjdn.

Sziikséges: A meghozott dontésektdl fuigg.

El6késziteni: Gondoljatok végig a kdzos eléadas folyamatdt. A miivész és a pedagdgusok dllapodjanak meg a f6 iranyvonalban. (Megjegyzés! A tanuldk kivansagai és elképzelései alapjan mdédosithaténak kell lennie).

A tér el6készitése: A meghozott déntésektdl fugg.
igy néz ki a tér: Tagas tér
UTMUTATO: Javaslatok a folyamatban haszndlhaté gyakorlatokhoz:

o Csoportosan: Készitsetek valamit, ami bemutathatja az immunrendszer mikédését; mutassdtok meg

1. Kezdjétek el az el6adds megalkotdsat az aldbbi javaslatok és otletek alapjan.
egymasnak. Vélasszatok ki egyet a csoport 6tletei kozll, vagy tobb 6tlet keverékét, és tdgitsatok ki, hogy

Az eléadés kiindulépontjai: i L,
, N , L L, minden didk részt vehessen benne.
o A tanuldknak aktivan részt kell vennitk az el6adds fejlesztésében. A folyamat a legfontosabb, . . L . , , L Y
termék” masodlagos o Készitsetek jelmezelemeket, amelyek elkllonithetik egymastdl a virusokat és a tobbi szereplét.
a,, . . . ‘ez W g M P . , Y, .
P L, . L L, e Szerepkdrtydk készitése a kilonbozd szereplok szamara: Mit akar a virus? Mitol fél? Milyen hatalma van?
e Forma: tanc, darab vagy szerepjaték. Alapulhat egy vagy tobb gyakorlaton/jatékon/bemelegitésen Mi pusztithatja el?
a virus témabdl. i . . [
X , L, ) R Lo, L e Hozzatok Iétre tobb részt, és adjatok felelosséget kiilonb6z6 csoportoknak az egyes részek
e Minden tanulé aktiv, és minden tanulénak fontos feladatai vannak a megvaldsitdsban (de eltéré , ) Lo,
tartalmanak létrehozasdért.

szerepkorrel/feladattal is rendelkezhetnek).
o Az oltéanyag-fejlesztén kivil mas kézonség is legyen meghivva az eléaddsra.
o Jelmezek/kellékek/szimbdlumok hasznalhatdak.






