A 15. TEMA ATTEKINTESE

Virusok

Attekintés

A Tanulas
Muvészete

Gyarapodjon a tanuldk tuddsa a virusok m(ikodésérdl, arrél hogyan befolydsoljdk a testet, és hogyan védekezik a hatdsa ellen a test, az immunrendszer és a véddoltds segitségével. Ertsd meg, hogyan

formdjdban.

CELKITUZES: ) ) ) e g o AP o

mozognak és reagdlnak egymdsra a szervezetben |évd kilonb6zd dgensek, fizikai mozgds és tanc segitségével.

Az elsé hat alkalom a szervezet virusfenyegetéssel szembeni harcdban hdrom dgensre 6sszpontosit: a tidére (I€gzésgyar), a virusokra és az immunrendszerre. Az utolsé hat alkalom (16. téma)
OSSZEFOGLALO: | elmélyiti a hdrom dgens kapcsolatdnak megértését, és a hdrom dgens koézotti dinamika fizikai megjelenitésével zérul, ahol az egész rendszer egyszerre van jatékban, jaték/szerepjaték/tanc

ALTALANOS UTMUTATO A 15. TEMAHOZ: A tanuldk tudnak és tapasztalnak dolgokat a virusokkal kapcsolatban, és érdekli Sket a téma. Ebben a témdaban azon fogunk dolgozni, hogy jobban megértsiik a virusokat, és azt,
hogyan hatnak a szervezetiinkre. Ez a téma egy testlinkben zajlé hdbordt jeleniti meg. A témdban benne rejlik a lehetéség, hogy mds, a testlinkon kivili hdborukkal is 6sszekdssik, ha szikséges és akarjuk.
A 15. témat koveti a 16. téma, amely szabadabban folytatja a munkat a virusok témakaérében.

Bemelegités: Zenés tancos egyveleg, az
1-es, 2-es és 4-es szamu dallal

F6 tevékenység: Hogyan lélegziink:
GyUjtsétek 6ssze mindent, amit a
tanulék mar tudnak a 1égzésrél. Pétold

Bemelegités: Zenés tdncos egyveleg, az
1-es, 4-es és 5-0s szamd dallal

Fé tevékenység: A Légzésgyar
mukodése. A bemelegitésbél szdrmazé
mozdulatok és a videoklipekbdl

Bemelegités: Zenés tancos egyveleg,
az 1-es, 2-es, vagy 3-as, majd az 5-0s
és 6-0s szamu dallal

Reflexié: Egyéni visszaemlékezés +
kézmelegitd taps

Bemelegités: Bemelegités: Zenés
tdncos egyveleg, egy vélasztott, majd a
6-0s és 7-es dallal

Fé tevékenység: Koronavirus
bemutatdsa (3-4. foglalkozds alapjdn)

Bemelegités: Zenés tancos egyveleg,
egy vélasztott, majd a 6-0s és 7-es
dallal (a szabadban)

Fé tevékenység: Immunrendszer jaték —
szabadtéren jatszhaté

A3-as papirlap (tanulénként 1).

foglalkozason. Filctollak, ceruzak
minden tanulénak.

A 4. foglalkozdshoz: Ldsd a
tevékenységotleteket.

Szerep-sablonok a ,Virus és
immunrendszer” jatékhoz (lasd:
Feladatbank). Extra Gres sablonok
plusz szerepek létrehozdsdhoz a jaték
variacidihoz.

Atartalom | i 5 hézagokat szédrmazé inspirécié segitségével a mlvésznek. Jatsszdtok el a ,Virus és
Sssze- g ' . p ) g i 9 3. foglalkozds f6 tevékenység (az 1. . B . Reflexié: Igen/nem &llitdsok a
., L. , , a tanuldk testuk segitségével L., B immunrendszer” jatékot. Magyarazd el ) o
foglaldsa Reflexié: Egyéni visszaemlékezés ., , ., foglalkozas mintdjdra): A koronavirus. . . szabadban + kézmelegit6 taps
9 , B o |égzésgyarakka valnak. v . . R ., roviden az immunrendszert!
papiron + kézmelegité taps Gyljtsétek 6ssze mindazt, amit a didkok
Reflexié: Egyéni visszaemlékezés mar tudnak a koronavirusrél. Pétold ki a | Reflexié: Egyéni visszaemlékezés +
vélasztott médszerrel + kézmelegitd hézagokat. kézmelegitd taps
taps
P 4. foglalkozas 6 tevékenységek: Lasd
a tevékenységotleteket.
) [ I ‘ ‘ " [ . (s [ . iy , Szabadtéri tdgas tér (Jatszdtér/focipalya
Tér Tégas tér (és osztdlyterem) Tagas tér (és osztdlyterem) Tdgas tér (és osztdlyterem) Tdgas tér (és osztdlyterem) )g ( paly
vagy hasonld). Esetleg tornaterem.
Hangszdrdk és lejatszasi lista Hangszdrok és lejatszasi lista Hangszdrok és lejatszasi lista Hangszdrdk és lejatszasi lista Hangszdrdk és lejatszasi lista
lejdtszdsdra alkalmas eszkoz. lejdtszdsdra alkalmas eszkoz. lejatszdsdra alkalmas eszkoz. lejdtszdsdra alkalmas eszkoz. lejdtszdsdra alkalmas eszkoz, ami
kaltéren is mikodik.
Nagy papirlapok (papirtekercsrél). Egy koteg A4 -es papir, filctollak, Nagy papirlapok (papirtekercsrdl). Ugyanazok az A3-as papirlapok
. , L ceruzak. Filctollak, ceruzdk csoportonként. (tanuldnként 1), mint az el6z6 2 vagy tobb puha labda, habszivacs
Filctoll, ceruza csoportonként, késdbb . . ( 2L m ” ‘ (s
) , foglalkozdsokon. Filctollak, ceruzék rudak/pdlék/"csapat”-mellények. Béjak/
gyerekenként. Ugyanazok az A3-as papirlapok X . L. .
o L, . minden gyereknek. aszfaltkréta, vagy bdrmilyen egyéb
Eszk6zok (tanuldnként 1), mint az 1.

eszkoz, amivel ki lehet jelolni egy
vonalat a szabadban.
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15. TEMA ‘ ‘ A TANAR VEZETTE 3-4. NAP
Készits lejatszasi listat, és Készits lejatszasi listat, és Készits lejatszasi listat, és Olvass az immunrendszerrél (Idsd: Olvasd el alaposan a jatékszabdlyt, és
elékésziletként hallgasd meg. elékésziletként hallgasd meg. elékésziletként hallgasd meg. Feladatbank), és prébald minél gy6z6dj meg réla, hogy megértetted
mélyebben megérteni. Készilj fel, azt. Készits kreativ bemutatdst
. Olvasd el, hogyan mukodik a tidé/ 3. foglalkozds: Olvass a koronavirusrdl ho yan food :]Ima ardzni ) az immunrendszer kilénbézd
Eldkésziletek |égzésgyar (ldsd: Feladatbank), és (Idsd: Feladatbank), és prébald minél Y ‘ S ' rm ) B
rébald minél mélyebben megérteni mélyebben megérteni. Készulj fel karaktereircl”: granulocitak, orrszérzet,
P o Y 9 C 4 9 T ! L, dendritek, természetes katonasejtek,
Készulj fel, hogyan fogod elmagyarazni. hogyan fogod elmagyardzni. Készits , , ) ,
o, , makrofdgok és vakcina (Lasd:
modelleket/nyomtass ki fényképeket
e e g, ‘ Feladatbank).
a kilénbo6z6 tipusu virusokrdl, hogy
sok inspirdcidként szolgdlhasson. Gondolj ki lehetséges igen/nem
el6készilet allitasokat a reflexiéhoz.
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BEMELEGITES: ZENES TANCOS EGYVELEG, AZ 1-ES, 2-ES ES 4-ES SZAMU DALLAL REFLEXIO: EGYENI VISSZAEMLEKEZES PAPIRON + KEZMELEGITO TAPS

Ez fog torténni: Az egész csoport a zenére mozog, killdnb6z6 mozdulatokkal a kiléonbozé tipusu Ez fog térténni: Egyéni rajz, ami megorokiti a mai foglalkozdst. Kézmelegité taps korben.
zenékre, a ,Légzés” dallal zérva Szukséges: Egy csomag A3 —as papir (tanulénként 1 darab). Filctoll, ceruza minden tanulénak.
Szikséges: Hangszdrdk és lejatszdsi lista lejatszdsdra alkalmas eszkoz. g e
Elokésziteni:
ElGkésziteni: Készits lejatszdsi listat, és elokészulletként hallgasd meg. A tér eldkészitése:
A tér el6készitése: Csatlakoztasd a hangszdérdkat és az eszkozt, és ellenérizd, hogy minden mikodik. . L e [ P ‘
lgy néz ki a tér: Tdgas tér (és osztdlyterem)
lgy néz ki a tér: Tagas tér. UTMUTATO:
UTMUTATO: 1. Ossz ki minden tanulénak egy-egy A3-as lapot. Egyénileg fognak rajzolni, hogy megorokitsék
1. Mindenki szétszdérddik a térben, dgy, hogy legyen tere a zenére mozogni. emlékeiket a mai foglalkozasrdl.
2. Tedd fel a lejdtszdsi listdra az 1-es és 2-es szamu dalokat bevezetéként, és végul a legfontosabbat, a 4. 2. Kérj meg mindenkit, hogy csukja be a szemét, és képzelje el a Iégzésgydrat.

szdmu ,Légzés” dalt. Mindenki a maga kedve szerint mozogjon a zenére, de dalonként adj a didkoknak
egy-egy utasitast az aldbbiak szerint:

Bemelegités 1: Kiskaldsz zenekar - Hepehupa Bartos Erika (gyerekdal): Jdtsszatok, prébdlgassatok 4. GyUjtsd be a papirokat mindenkitdl, és tedd el éket a késbbbi reflexids foglalkozasokhoz.
néptancos mozdulatokat, a végére csendesedjetek el.

Bemelegités 2: Marja Mortensson — Mehkanihks saernieh — Technical News: Tégy (gy, mintha toll lennél,
ami a szélben mozog a zenére.

Bemelegités a 4-es szamu ,Légzés” dallal: Tord Gustavsen Trio — At home: Kezdjétek Ugy, hogy
lefekszetek a foldre és a |égzésetekre 6sszpontositotok, belégzés és kilégzés, esetleg csukott szemmel.
Javaslatok: Kérd meg a didkokat, hogy fektessék egyik kezliket a hasukra, a mdsikat a mellkasukra.

Az aldbbi segité mondatokkal tdmogathatod a tanuldk 6nallé felfedezését, példdul: Fedezze fel, hol halad

3. Nyissdk ki a szemlket, és rajzoljdk meg Ugy, ahogyan a fejlikben Iattak.

5. Alljatok kérbe: Végezzetek gyors kézmelegité tapsot a korben zardsként. Készonjétek meg mindenkinek
a hozzdjaruldsat a mai foglalkozdshoz.
Kézmelegité taps: Mindenki kérben &ll, és a foglalkozdsvezetSt utdnozza. Erintsétek dssze a tenyereket,
és dorzsoljétek 6ssze bket, hogy a kezek felmelegedjenek. Vezesd a kezeket felfelé, lefelé, egyik oldalrdl
a masikra (tetszés szerint), majd a kezek szétvdlasztdsaval fejezzétek be, aztdn egy pillanat utén:
csapjdtok ossze a tenyereket. Ha mindenki egyszerre tapsol — tokéletes, ha nem: prébdlkozzatok még

a lélegzeted a testedben. Honnan aramlik be a levegé? Prébdld meg visszatartani a lélegzetedet. Milyen egyszer.
sokdig tudod visszatartani a leveg6t? Milyen érzés, amikor mar nem birod tovabb? Miért?
3. A bemelegitésrél kozvetlendl Iépjetek tovabb a f6 tevékenységre.
0 0 A
Ez fog térténni: Gyljtsetek 6ssze mindent, amit a tanuldk mar tudnak a légzésrél. Pétold ki a hézagokat.
Sziikséges: Nagy papirlapok (papirtekercsrél). Filctollak, ceruzak csoportonként.
El6késziteni: Olvasd el, hogyan mukaédik a tidé/Iégzésgyar (ldsd: Feladatbank), és prébald minél mélyebben megérteni. Készilj fel, hogyan fogod elmagyarazni.
A tér el6készitése:
igy néz ki a tér: Nyitott tér (és osztalyterem)
UTMUTATO: 3. Pétold ki a hézagokat: mond el azokat a dolgokat, amiket a tanulék nem tudnak. Magyardzd el roviden,
1. Csoportokban, nagy papirlapokra: {rjatok és rajzoljatok le mindent, amit a 1égzésrél tudtok. Gondoljatok hogyan mUkodik az tényleges tlidésejt Iégzésgydr a szervezetben (ldsd az informacids lapot a
vissza a bemelegitésre, ahogyan a foldon feklidtetek. Mi az, amit tudtok? Mi az, amire kivdncsiak vagytok? Feladatbankban).

2. Kérj meg minden csoportot, hogy ossza meg sajdt munkdjat, és gylijtsd 6ssze az informdcidkat a tdblara
(vagy hasonléra), egy nagy gondolattérképként dbrdzolva azokat.
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BEMELEGITES: ZENES TANCOS EGYVELEG, AZ 1-ES, 4-ES ES 5-0S SZAMU DALLAL REFLEXIO: EGYENI VISSZAEMLEKEZES VALASZTOTT MODSZERREL + KEZMELEGITO TAPS

Ez fog torténni: Az egész csoport a zenére mozog, kilonb6z6 mozdulatokkal a kiilonb6zé tipusd Ez fog térténni: Egyéni mdéd, ami segit emlékezni a mai foglalkozdsra. Kézmelegitd taps kérben.
zenékre, a ,Légzésgyar” dallal zdrva Szlikséges: Egy koteg A4 -es papir, filctollak, ceruzak.
Szikséges: Hangszdrdk és lejatszdsi lista lejatszdsdra alkalmas eszkoz. g e
Elokésziteni:
ElGkésziteni: Készits lejatszdsi listat, és elokészulletként hallgasd meg. A tér eldkészitése:
A tér el6készitése: Csatlakoztasd a hangszdérdkat és az eszkozt, és ellenérizd, hogy minden mikodik. . L e [ P ‘
lgy néz ki a tér: Tdgas tér (és osztdlyterem)
lgy néz ki a tér: Tagas tér. UTMUTATO:
UTMUTATO: 1. Magyardzd el, hogy a tanulék mai munkaja hasznossa fog vélni a késébbi foglalkozdsok sordn. Kérdezd
1. Mindenki szétszdérddik a térben, dgy, hogy legyen tere a zenére mozogni. meg: Mit gondoltok, hogyan tudndtok a legjobban emlékezni arra, mit csindltatok ma? Hallgassatok meg

e ,, . M . . . " , ., a tanuldk javaslatait.
2. Tedd fel a lejdtszasi listdra bevezetonek az 1-es szamu dalt, f6 zeneként pedig a 4-es és 5-6s szamut. )

Mindenki a maga kedve szerint mozogjon a zenére, de dalonként adj a didkoknak egy-egy utasitast az 2. Adj vélasztdsi lehetdségeket az 6tletek alapjén, mely lehetéségek koze valészinlleg a kovetkezék
aldbbiak szerint: tartozhatnak A) lelilni és visszaemlékezni a fejliikben 1évé gyarra (keressék meg a sajat helylket/
Bemelegités 1: Kiskaldsz zenekar - Hepehupa Bartos Erika (gyerekdal): Jtsszatok, prébdlgassatok fekidjenek a foldre), B) a mozdulatok megismétlése a testlikkel (egyénenként) vagy C) lerajzolni, vagy
néptancos mozdulatokat, a végére csendesedjetek el. leirni a mozgdsokat.

Bemelegités 4 ,Légzés” dal: Tord Gustavsen Trio — At home: Kezdjétek Ugy, hogy lefekszetek a foldre

, . ( ‘ . o p ‘o 3. Hagyj id6t mindenkinek, hogy dolgozhassanak mai foglalkozdson torténtekre vald visszaemlékezésen.
(ezdttal: hason fekve, vagy magzat pézban?) és tovabbra is a Iégzésre 6sszpontositsatok, belégzés v 9y dolg 9

és kilégzés, esetleg csukott szemmel. Javaslatok: Hogyan véltozik meg a levegévétel, ha a hasadon/ 4. Alljatok kérbe: Végezzetek gyors kézmelegitd tapsot a kdrben zardsként. Készénjétek meg mindenkinek
magzatpdzban fekszel? Fedezze fel, hol halad a Iélegzeted a testedben. Honnan dramlik be a levegd? a hozzdjaruldsat a mai foglalkozdshoz.

Prébdld meg visszatartani a lélegzetedet. Milyen sokaig tudod visszatartani a levegét? Milyen érzés, Kézmelegité taps: Mindenki kérben &ll, és a foglalkozdsvezetSt utdnozza. Erintsétek dssze a tenyereket,
amikor mdr nem birod tovdbb? Miért? és dorzsoljétek 6ssze bket, hogy a kezek felmelegedjenek. Vezesd a kezeket felfelé, lefelé, egyik oldalrdl
Bemelegités 5 ,Légzésgyar” dal: Wintergatan — Marble Machine. 2. foglalkozés: Tegytink Ugy, a masikra (tetszés szerint), majd a kezek szétvdlasztdsaval fejezzétek be, aztdn egy pillanat utan:
mintha gépek lennénk. A tevékenység mdsodik felében: Hozzatok Iétre 3 gydri/gépi mozgdst, amit csapjdtok Ossze a tenyereket. Ha mindenki egyszerre tapsol — tokéletes, ha nem: prébdlkozzatok még
ismételgethettek, megjegyezve ket a f6 tevékenységre. egyszer.

3. A bemelegitésrél kdzvetlenll Iépjetek tovdbb a fé tevékenységre.
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FO TEVEKENYSEG: A LEGZESGYAR MUKODESE - ATALAKULAS GYARAKKA

Ez fog térténni: A bemelegitésbdl szédrmazé mozdulatok, és a videoklipekbdl szarmazd inspiracié segitségével a tanuldk testik segitségével Iégzésgydrakkd valnak.

Sziikséges: Hangszdrdk és lejatszasi lista lejatszdsara alkalmas eszkoz.

El6késziteni:

A tér elokészitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO: 4. Gyljts 6ssze mindenkit. Jatssz le videdkat gydri gyartésorokrdl, repllétéri csomagszillitds feliinézetérél,

1. Mutass egy példat a feladatra. kozlekedési rendszerekrdl (a videdk listdjat keresd a Feladatbankban).

2. Hérmas csoportban: Egyezzetek meg, hogy ki lesz az 1-es, a 2-es és a 3-as. Az 1-es szamu tanulé bemutatja 5. Nagyobb csoportokban: Alkossdtok meg a Iégzésgyarat, a mozdulataitokat és a videdkat haszndlva
a bemelegités alatt kifejlesztett gépi mozdulatait, egyesével. A 2. szdmu tanulé megismétli az 1. mozgdsat, de inspirdcidként. Hogyan mdkodik a gydr? Hogyan véltoztatja az oxigént széndioxiddd? Hogyan lehet elérni,
felnagyitva. A 3-as szintén utdnozza 6ket, de még nagyobbd téve a mozdulatokat. Végil az 1-es, 2-es és 3-as hogy a gyartdsor folyamatosan, megallas nélkil forogjon? Fel lehet haszndlni néhany gydri elemet a
tanuld egyutt elismételi a mozdulatok legnagyobb verzidjat. (A folyamatnak gyorsan kell haladnia, az 1-esrél a bemelegitésbdl? Dolgozzatok Ugy is, hogy szdl a Iégzésgyar dal a hattérben, és anélkil is. (Haszndlhatjatok a
2-re valé atdllas nem tarthat tovabb 3 mdsodpercnél). Miutdn az 1-es szdmu tanulé megosztotta mindharom dal kilénb6z6 tempdit: Lehet, hogy a gydr nagyon lassu és régi, vagy nagyon modern és gyors?)

mozdulatat, a csoporton beliili szerepek felcserélédnek, igy mindenki lesz az 1-es, 2-es és 3-as helyen. , , , e, , , , .
P e o 4 6. Csoportos bemutatd: Mutassdtok meg egymdsnak a kiulonbo6zd 1égzésgydrakat. Beszélgetés: Mit tanulhatunk

3. Ugyanebben a csoportban: Vélasszatok ki néhany mozdulatot a csoportbdl. Hogyan tudjdtok 6sszekapcsolni az egyes csoportok gyaraitél? Melyik gyar hasonlit leginkdbb a testiinkben 1évé valésdghoz, és miért? Mikor
a kllonb6z6 mozgdsokat? Kisérletezzetek tovdbb a mozdulatokkal, valamint a nagyobb és kisebb mozdulatok sikerllt a gyartésornak folyamatosan, megéllds nélkil mennie?
kombindcidival.
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REFLEXIO: EGYENI VISSZAEMLEKEZES + KEZMELEGITO TAPS

Egyéni rajz, ami megorokiti a mai foglalkozdst. Kézmelegitd taps korben.

Ez fog térténni:

Szikséges: Egy csomag A3-as papir (tanuldnként 1 darab). Filctoll, ceruza minden tanulénak.

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér (és osztdlyterem)

L. Az egész csoport a zenére mozog, kiilonbozé mozdulatokkal a kilonb6z6 tipusu

Ez fog torténni: J J Y
zenékre, a ,Koronavirus-dallal” zarva.

Sziikséges: Hangszdrdk és lejatszasi lista lejatszdsara alkalmas eszkoz.
El6késziteni: Készits lejatszasi listat, és elékészlletként hallgasd meg.
A tér elokészitése: Csatlakoztasd a hangszdérdkat és az eszkdzt, és ellendrizd, hogy minden muékodik.
igy néz ki a tér: Tédgas tér.
UTMUTATO:

1. Mindenki szétszdérddik a térben, dgy, hogy legyen tere a zenére mozogni.

2. Tedd fel a lejdtszasi listdra az 1-es, 2-es és 3-as szamu dalokat bevezet6ként, és legfontosabbként az
5-0s és 6-0s dalt. Mindenki a maga kedve szerint mozogjon a zenére, de dalonként adj a didkoknak egy-
egy utasitdst az aldbbiak szerint:

Bemelegités 1: Kiskaldsz zenekar - Hepehupa Bartos Erika (gyerekdal): Jatsszatok, prébdlgassatok
néptancos mozdulatokat, a végére csendesedjetek el.

Bemelegités 2: Marja Mortensson — Mehkanihks saernieh — Technical News: Tégy Ugy, mintha toll lennél,
ami a szélben mozog a zenére.

Bemelegités 3: Josefine og Oskar, MGPjr: Smitte deg med glede: Csoportokban: Vélassz ki néhdny
mozdulatot, amelyekbdl 6sszedllitott koreografiat tancolsz a refrénre (csak szérakozasbdl).

Bemelegités 5 ,Légzésgyar-dal”: Wintergatan — Marble machine: Jatssz a gydri foglalkozdsrdl hozott
elemekkel. Egyénileg vagy egyltt valakivel (a tanuldk alakitjak ki).

Bemelegités 6 ,Koronavirus-dal”: L'Orchestre de Contrebasses — Bass, bass, bass, bass, bass and bass.
Tettesd magad kémnek, aki settenkedik és bujkal a rendérség el8l. Mozog csendesen, gyorsan és lassan,
folytonos késziltségben. Jatssz a mozdulatokkal.

3. A bemelegitésrél kdzvetlenll Iépjetek tovabb a fé tevékenységre.

UTMUTATO:

3. foglalkozds:

1. Oszd ki minden tanulénak az 1. foglalkozdson haszndlt A3-as papirokat. Egyénileg fognak rajzolni, hogy
megorokitsék emlékeiket a mai foglalkozasrdl.

2. Kérd meg a tanuldkat, hogy foglaljdk bele a rajzba a virust, és a testre gyakorolt hatdsat - ahogyan azt 6k
elképzelik a fejukben.

3. Gydjtsd be a papirokat mindenkitdl, és tedd el ket a késbbbi reflexids foglalkozdsokhoz

4. foglalkozas:

1. Magyardzd el, hogy a 3. és 4. foglalkozdsokon végzett munka a mivész szdmdra is fontos. Kérj meg
mindenkit, hogy vélasszanak ki egy dolgot, ami szerintiik fontos, és amit szeretnének megosztani a
muvésszel, amikor visszatér az 5. foglalkozdson.

2. Hagyj idét rd, hogy a tanuldk kidolgozhassak, mit és hogyan szeretnének megosztani a mlvésszel.
Adj mindenki lehetéséget, hogy a sajdt vdlasztasa szerint osszon meg.

Mindkét ulés végén:

3. Alljatok kérbe: Végezzetek gyors kézmelegitd tapsot a kdrben zardsként. Készénjétek meg mindenkinek
a hozzdjaruldsdt a mai foglalkozdshoz.

Kézmelegité taps: Mindenki kérben &ll, és a foglalkozdsvezetdt utdnozza. Erintsétek dssze a tenyereket,
és dorzsoljétek 6ssze bket, hogy a kezek felmelegedjenek. Vezesd a kezeket felfelé, lefelé, egyik oldalrdl a
masikra (tetszés szerint), majd a kezek szétvélasztdsdval fejezzétek be, aztan egy pillanat utdn: csapjatok
Ossze a tenyereket. Ha mindenki egyszerre tapsol — tokéletes, ha nem: prébalkozzatok még egyszer.




i 90lperc A Tanulas
Virusok beleértve Mlvészete

a szlinetet

FO TEVEKENYSEG: KORONAVIRUS

Ez fog térténni: Gyljtsetek 6ssze mindent, amit a tanuldk mar tudnak a koronavirusrdl. Pétold ki a hézagokat.

Sziikséges: Nagy papirlapok (papirtekercsrél). Filctollak, rajzceruzdk csoportonként.

Olvass a koronavirusrdl (Idsd: Feladatbank), és igyekezz minél mélyebben megérteni. Készllj fel, hogyan fogod elmagyarazni. Készits modelleket/nyomtass ki fényképeket a kilonb6zé tipusd virusokrdl,

Elékésziteni: DS P
zitent hogy inspirdciéként szolgalhasson.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér (és osztélyterem)

UTMUTATO: 2. Kérj meg minden csoportot, hogy ossza meg sajat munkajat, és gylijtsd 6ssze az informdcidkat a tabldra (vagy

3. foglalkozds: hasonldra), egy nagy gondolattérképként dbrdzolva azokat.

1. Csoportokban, nagy papirlapokra: irjatok és rajzoljatok le mindent, amit a koronavirusrdl tudtok. (Adj Pétold ki a hézagokat: mond el azokat a dolgokat, amiket a tanulék nem tudnak. Magyardzd el réviden,
kiinduldpontokat, ha szlikséges). Kérd meg a tanulékat, hogy gondoljanak vissza a bemelegitésre, amikor hogyan mUkodik az tényleges koronavirus a testben (ldsd az informdcids lapot a Feladatbankban).

kémként viselkedtek. Mi az, amit tudtok? Mi az, amire kivdncsiak vagytok?

0 A DZAS-O
UTMUTATO: o Ismételjétek meg 2. foglalkozds Iégzésgyar tevékenységét, hozzdtéve a virust is a gydrhoz. Hogyan lehet
o Hozzatok létre a sajdt virusaitokat sélisztgyurma segitségével (kilonféle virusok lehetnek, nem csak a megmutatni a virus hatdsat a gydrra? Hogyan tudja tonkretenni a virus a gydr munkdjit? Dolgozzatok
koronavirus replikai). Hozz modelleket/fotdkat kiilonbozé 1étezd virusokrdl inspirdcidként. csoportokban, majd mutassdtok meg egymdsnak a kilonbz6 verzidkat.
e | dtogassdtok meg az kdnyvtdrat, és keressetek konyveket a tlidérdlivirusokrdl, vagy egyéb betegségekrol. o Készitsetek egy prezentdcidt a koronavirusrdl az 5. foglalkozdson visszatéré mivésznek: Akdr rajzokkal, akar

el6addssal, akdr bemutatva, hogy a virus mozgdsa hogyan hat a testre, vagy mds egyéb médon. Hagyd, hogy
a tanuldk vélasszanak médszert/eszkozt.




90 perc A Tanulas
beleértve Mulveészete

a szuinetet

Virusok

BEMELEGITES: ZENES TANCOS EGYVELEG, EGY VALASZTOTT, MAJD A 6-0S ES 7-ES
DALLAL

REFLEXIO: EGYENI VISSZAEMLEKEZES + KEZMELEGITO TAPS

Ez fog torténni Az egész csoport a zenére mozog, kiilonbozé mozdulatokkal a kilonb6z6 tipusu Ez fog térténni: Egyéni rajz, ami megorokiti a mai foglalkozdst. Kézmelegitd taps korben.
z :
enékre, az ,Immunrendszer-dallal” zérva. L, . L ,
z i z z ., Ugyanazok az A3 -as lapok (tanuldnként 1 db), mint a kordbbi foglalkozasokon.
w2 TRy T e . Szikséges: . K . B
Szikséges: Hangszdrdk és lejatszasi lista lejatszasdra alkalmas eszkoz. Filctol, ceruza mindegyikhez tanulénak.
El6késziteni: Készits lejatszasi listat, és elékészlletként hallgasd meg. Elékésziteni:
A tér elokészitése: Csatlakoztasd a hangszdérdkat és az eszkdzt, és ellendrizd, hogy minden muékodik. A tér el6készitése:
igy néz ki a tér: Tédgas tér. igy néz ki a tér: Tédgas tér (és osztdlyterem)
UTMUTATO: UTMUTATO:
1. Mindenki szétszdérddik a térben, dgy, hogy legyen tere a zenére mozogni. 1. Oszd ki ugyanazt az A3-as lapot, amit a tanuldk az 1. és 3. foglalkozdson haszndltak a reflexids

feladathoz. Egyénileg fognak rajzolni, hogy megorokitsék emlékeiket a mai foglalkozdsrdl.
2. Tedd fel a lejdtszasi listara a vélasztott dalt bevezetéként, és legfontosabbként a 6-os és 7-es dalt. 9y gteg ) gy meg 9

Mindenki a maga kedve szerint mozogjon a zenére, de dalonként adj a didkoknak egy-egy utasitdst az 2. Kérj meg mindenkit, hogy képzelje el az immunrendszert — és jelenitse meg a képen, lgy, ahogyan azt a
aldbbiak szerint: fejében elképzeli.
Bemelegités 6 ,Koronavirus-dal”: L'Orchestre de Contrebasses — Bass, bass, bass, bass, bass and bass.

. iy o2 Y . 3. Gyljtsd b irokat mindenkitdl, és tedd el 8ket a késébbi reflexids foglalkozdsokhoz.
Tettesd magad kémnek, aki settenkedik és bujkal a rendérség el8l. Mozog csendesen, gyorsan és lassan, yujisd be a papirokat mindenkitol, es tedd el Oket a kesobbl retiexios Toglalkozasokhoz

folytonos készlltségben. Jatssz a mozdulatokkal. 4. Alljatok kérbe: Végezzetek gyors kézmelegits tapsot a kérben zardsként. Készénjétek meg mindenkinek
Bemelegités 7 ,Immunrendszer-dal”: Prokofjev — Romeo and Juliet, Op. 64, Act 1, scene 2: Dance a hozzdjaruldsdt a mai foglalkozdshoz.

of the Knights. Valjatok katondva. El6szor kisérletezzetek 6nalléan. Majd adj parancsokat katonai Kézmelegité taps: Mindenki kérben &ll, és a foglalkozdsvezetSt utdnozza. Erintsétek dssze a tenyereket,
parancsnok hangon: mindenki sorakozzon fel, induljon el, dlljon meg, stb. és dorzsoljétek 6ssze bket, hogy a kezek felmelegedjenek. Vezesd a kezeket felfelé, lefelé, egyik oldalrdl

a masikra (tetszés szerint), majd a kezek szétvdlasztdsaval fejezzétek be, aztdn egy pillanat utan:

3. A bemelegitésrél kozvetlenil Iépjetek tovabb a f6 tevékenységre.
‘ P vse9 csapjdtok Ossze a tenyereket. Ha mindenki egyszerre tapsol — tokéletes, ha nem: prébdlkozzatok még

egyszer.




A Tanulas
Muveészete

90 perc

beleértve
a szuinetet

Virusok

FO TEVEKENYSEG: AZ IMMUNRENDSZER BEMUTATASA. VIRUS ES IMMUNRENDSZER JATEK.

» oz

Ez fog torténni: A koronavirus bemutatdsa (a 3-4. foglalkozds alapjan) a mlvésznek. Jatsszétok el a ,Virus és immunrendszer” jatékot. Magyardzd el réviden az immunrendszert!

z

Szikséges: Szerep - sablonok a ,Virus és immunrendszer” jatékhoz (ldsd: Feladatbank). Extra tres sablonok plusz szerepek |étrehozdsahoz a jaték variacidihoz.

Elékésziteni: Olvass a koronavirusrdl (Idsd: Feladatbank), és igyekezz minél mélyebben megérteni. Készllj fel, hogyan fogod elmagyarazni.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér (és osztélyterem)

UTMUTATO:
1. Mutassdtok be a koronavirust (3-4. foglalkozdsrél) a mivésznek.

2. Jatsszatok a ,Virus és immunrendszer”, mds néven Gyilkossdg a sotétben jatékkal.
A jaték szabadlyai: Minden tanuld védlasszon egy cetlit, amelyre egy szerep van irva (Iégzésgyar/virus/
immunrendszer). Az immunrendszer szerep alakitéjanak be kell jelentenie a jaték kezdetén, hogy ki 6,
a tobbieknek pedig titokban kell tartaniuk szerepuiket. Az immunrendszeren (nyomozén) kivil mindenki
maszkal a térben, kezet fognak egymdssal. Az immunrendszer figyeli, prébdlja kideriteni, ki a virus
(gyilkos). A virus kissé megszoritja dldozatai kezét, hogy megfertézze ket a virussal.
Ha fert6zott, fejben el kell 3-ig szamolni, majd kéhogni és egyéb virustineteket mutatni (kérdezze meg
a tanuldktdl!), majd betegen 6sszerogyni a foldon.
A jaték addig folytatddik, amig vagy a virus meg nem fertézte az 6sszes |égzésgyarat, vagy amig az
immunrendszer nem azonositja, ki a virus.

Viéltozatok: Ezekhez az immunrendszernek (amint felfedte magat) el kell hagynia a helyiséget, és a

virus mutdlddik/a szabdlyok megvaltoznak. Az immunrendszernek azonositania kell a rendszert, hogy

megtaldlja a virust.

a) 6-ig kell szdmolni, miel6tt betegen lerogynak (nehezebb lesz kdvetni a szennyez8dés forrasat)

b) A virus mds médszerrel fertéz (pl. pislogds, vallérintkezés, széles mosoly — kérd meg a tanuldkat, hogy
javasoljanak Uj médszereket)

c) A fert6zottek megfertéznek egy masik 1€gzésgyari embert, miel6tt megbetegszenek.

. Magyardzd el réviden, hogyan m(ikodik az immunrendszer a szervezetben (ldsd az informécids lapot

a Feladatbankban), 6sszekapcsolva a jatékkal és a bemelegitéssel.




Virusok

BEMELEGITES: ZENES TANCOS EGYVELEG, EGY VALASZTOTT, MAJD A 6-0S ES 7-ES
DALLAL (A SZABADBAN)

Az egész csoport a zenére mozog, kiilonbozé mozdulatokkal a kilonb6z6 tipusu

Ez fog térténni: h ,
zenékre, az ,Immunrendszer-dallal” zarva.

90 perc

beleértve
a szuinetet

A Tanulas
Muveészete

REFLEXIO: IGEN/NEM ALLITASOK A SZABADBAN + KEZMELEGITO TAPS

Igen/nem dllitdsok a szabadban. Kézmelegitd taps korben.

Ez fog térténni:

Sziikséges: Hangszdrdk és lejatszasi lista lejatszdsara alkalmas eszkoz.

Bdjdk/aszfaltkréta, vagy barmilyen egyéb eszkdz, amivel ki lehet jel6lni egy vonalat

Szlikséges: a szabadban.

El6késziteni:

Elékésziteni: Gondolj ki lehetséges igen/nem &llitdsokat (ne legyenek j6 és rossz valaszok)

A tér elokészitése: Csatlakoztasd a hangszdérdkat és az eszkdzt, és ellendrizd, hogy minden muékodik.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér a szabadban.

igy néz ki a tér: Tédgas tér (és osztdlyterem)

UTMUTATO:
1. Mindenki szétszdérddik a térben, dgy, hogy legyen tere a zenére mozogni.

2. Tedd fel a lejatszasi listdra a vélasztott dalt bevezetéként, és legfontosabbként a 6-os és 7-es dalt.
Mindenki a maga kedve szerint mozogjon a zenére, de dalonként adj a didkoknak egy-egy utasitdst az
aldbbiak szerint:

Tettesd magad kémnek, aki settenkedik és bujkal a rendérség elél. Mozog csendesen, gyorsan és lassan,
folytonos készultségben. Jatssz a mozdulatokkal.

Bemelegités 7 ,Immunrendszer-dal”: Prokofjev — Romeo and Juliet, Op. 64, Act 1, scene 2: Dance

of the Knights. Valjatok katondva. El6szor kisérletezzetek 6nalléan. Majd adj parancsokat katonai
parancsnok hangon: mindenki sorakozzon fel, induljon el, dlljon meg, stb.

A bemelegitésrél kozvetlendl |épjetek tovdbb a fé tevékenységre.

Ha nem lehet a szabadban zenét lejdtszani, fontold meg, hogy meg lehet-e Ugy csindlni a bemelegitést,
hogy felidézitek a zenét, vagy taldljatok ki egy mdsik kultéri bemelegitést, amely tiikrozi az
immunrendszert.

Bemelegités 6 ,Koronavirus-dal”: L'Orchestre de Contrebasses — Bass, bass, bass, bass, bass and bass.

UTMUTATO:

1. Haszndljdtok ugyanazt a jatékteret, és osszatok fel a mezét két részre: az egyik az igen, a masik a nem.
Magyardzd el, hogy a tanuléknak valasztaniuk kell, hogy melyik oldalra allnak, attdl figgéen, hogy milyen
vélaszt adnak az On dllitdsaira vagy kérdéseire. Minden &llitds utdn kérdezz meg néhany tanuldt, miért
vélasztottak igent vagy nemet. Lehetséges allitdsok:

e Jobban szerettem virus lenni, mint immunrendszer.

e Ha az immunrendszer része lennék, makrofdg szeretnék lenni.

e Az immunrendszerben szerintem a dendriteké a legfontosabb szerep.

e Gondoljatok, hogy az oltds nélkil a virusok nyernék a jatékot?

Ne feledd: Ne haszndld ezt a tevékenységet arra, hogy olyan kérdéseket tegyél fel, amelyre van jé, vagy
rossz vélasz, csupan kilonb6zé vélemények bemutatdsdra szolgdl, amelyek mindegyike értékes.

2. Alljatok kérbe: Végezzetek gyors kézmelegité tapsot a kdrben zdrdsként. Készonjétek meg mindenkinek
a hozzdjaruldsdt a mai foglalkozdshoz.
Kézmelegitd taps: Mindenki kérben &ll, és a foglalkozdsvezetSt utdnozza. Erintsétek dssze a tenyereket,
és dorzsoljétek 6ssze bket, hogy a kezek felmelegedjenek. Vezesd a kezeket felfelé, lefelé, egyik oldalrdl
a masikra (tetszés szerint), majd a kezek szétvdlasztdsdval fejezzétek be, aztdn egy pillanat utan:
csapjatok 0ssze a tenyereket. Ha mindenki egyszerre tapsol — tokéletes, ha nem: prébélkozzatok még
egyszer.




FIGYELMEZTETES

& sok elékésziilet

FO TEVEKENYSEG: IMMUNRENDSZER JATEK - SZABADTEREN JATSZHATO &

Virusok

beleértve

Ez fog torténni: Jatsszdtok le az immunrendszer jatékot.

90 perc

a szuinetet

A Tanulas
Muveészete

Szikséges:

2 vagy tobb puha labda, habszivacs rudak/pdlék/"csapat™mellények. Bdjdk/aszfaltkréta, vagy barmilyen egyéb eszkdz, amivel ki lehet jeldlni egy vonalat a szabadban.

Elékésziteni:
okesziten katonasejtek, makrofdgok és vakcina (Ldsd: Feladatbank)

Olvasd el alaposan a jatékszabdlyt, és gy6z6dj meg réla, hogy megértetted azt. Készits kreativ bemutatdst az immunrendszer kiilénb6z6 ,karaktereirdl”: granulociték, orrszérzet, dendritek, természetes

zon

A tér el6készitése: Jeldljd ki a szabadban Iévd tér/mezd kilsé hatdrait, és a kdzepét.

igy néz ki a tér: Szabadtéri tadgas tér (Jatszdtér/focipdlya vagy hasonld). Esetleg tornaterem.

UTMUTATO: Kezdés a virusnak

Egy szabadban lévé tédgas téren/mezoén dllitsd fel a tanuldkat a pélya egyik oldaldn,

P , , , A - S (testen kival)
a testen kivil, 6k a Virusok. Az egész mezé a test, a mezd kdzepe a nyirokcsomd, a

mez6 masik oldala pedig a Iégzésgyar.

Amikor Uj ,karaktereket” mutatsz be az immunrendszerbdl, kéronként egyet, akkor
ezt kreativ médon tedd, ami segithet a tanuléknak emlékezni rajuk.

A jaték szabdlyai:

Jatsszatok tobb kort. Minden kor megismételhetd, és 6nmagdban is jatékként
mUkaodik. A sorrend megtarthaté vagy médosithatd, a csoport méretétdl és a
virusok/immunrendszer tapasztalt hatékonysdgdatdl fuggben. A jaték minden kérben
a jatékvezet6 ,Tdmadd meg a testet” kidltasdval kezdédik. Ekkor kezdhetnek el futni
a virusok a tuloldali Iégzésgyar felé.

nyirokcsomé

Cél a virusnak:

1. kor: Granulocitdk: két embert valasztanak ki granulocitdknak. A granulocitdk P ‘
Iégzésgyar

fontosak a szervezetbe juté behatoldk eltdvolitdsdban. A granulocitdk a

nyirokcsomdban (a mezé kézepén) indulnak, egy-egy puha labdat tartva, és amikor a virusok megprébdinak
dtjutni a palyan a légzésgydrba, a granulocitdk kérbe-kérbe mozoghatnak, labddjukat a virusokra dobva.
Ha virus vagy, és eltalal a labda, le kell 4In6d oda, ahol vagy. Ha a jaték lassu (vagy kevés a taldlat), adj
plusz puha labddkat, hogy dobhassanak, és/vagy jeldlj ki tobb embert granulocitanak, és ismételjétek meg
az 1. fordulét.

2. kér: Orrszérék: A granulocitdk folytatjak az 1. korben begyakorolt tevékenységiiket. Az 1. kérben
eltaldlt virusok most orrszérék, amelyek az immunrendszer elsé védelmi vonalaként védik a szervezetet.
Haszndlhatnak habszivacs-rudakat vagy pdlét orrszérzetként: a szerepet alakité tanuléknak a foldon kell
UInilk, és az orrszérzetet elére-hdtra lengethetik, és megprébdlhatjak elkapni a virusokat, ahogy prébélnak
elhaladni mellettik. Az orrszérzetet dltal elért virusok nem pusztulnak el, hanem hdarom mésodpercig meg
kell fagyniuk, mielétt tovdbb futndnak.

3. kor: Dendritek: A legutdbbi korben elkapott virusokbdl dendritek lesznek, amelyek az immunrendszer
nagyon fontos részei, akiknek az a feladata, hogy megjeléljék az ellenségeket. A dendritek felsorakoznak
védelmi vonalként, és csak elére-hdtra mozoghatnak a vonalon. Amikor elérnek valakit, annak hagynia

kell, hogy a Dendrit a filébe sigjon egy szdmot (1 és 3 kdzott), amire emlékeznie kell. (A Dendritek &ltal
megjelélt virusok biztonsdagban vannak a kovetkezé korig, de be kell mészniuk a 1égzésgydrba annak jelél,
hogy ,meg vannak jeldlve”).

4. fordulé Természetes katonasejtek: A legutébbi kérben eltaldlt virusok természetes katonasejtekké
valnak, amelyek az immunrendszer egy nagyon fontos csoportja, amely hatékonyan pusztitja el a virusokat.
A természetes katonasejtek bdrhol mozoghatnak, de jarniuk kell, mint a hadseregben (nem futniuk).

A jaték ugyandgy megy, mint kordbban, de a katonasejtek ,ALLJI"-t kidltanak, mindenkinek meg kell 4linia
ott, ahol van. A természetes katonasejtek ezutdn hangosan kidltanak egy szamot (1 és 3 kéz6tt), majd

csak az ezeket visel6k tudnak mozogni (a tébbi egy helyben marad), és mindenki (orrszérzet, természetes
katonasejtek és dendritek) a virusok elkapdsdra koncentrdlnak. Miutdn a szdmozott virusokat elkaptédk (vagy
sikerllt tulélnilk), a természetes katonasejtek vagy kidlthatnak egy mdsik szdmot, vagy azt kidlthatjdk, hogy
~MEHET!”, ami lehet6vé teszi, hogy a tobbiek a szokdsos mdédon futhatnak (a vélasztds attdl fugg, hany
virus maradt).

5. kér Makrofag: Azok a virusok, akiket az utolsé kérben elkaptak, makrofdgok lesznek, az immunrendszer
azon része, amely megemészti a virusokat. A makrofdgok vagy fehér habszivacs riddal, vagy fehér pdéléval/
ruhadarabbal rohangdinak mindkét keziikben, és a pdlét vagy a fehér habszivacs rudat a fejlikre téve
elkapjdk a virusokat. Az elkapott virusnak holtan kell a foldre zuhannia.

6. forduld Vakcina: Ez el6tt a kor el6tt az 6sszes megmaradt virust tajékoztatni kell arrdl, hogy amikor

azt halljdk, hogy 3-2-1- Vakcina!, akkor, minden virusnak egy dltala elére kivdlasztott pozicidban meg kell
merevednie (dllva, Ulve vagy fekve). Az oltéanyag ezutdn kivélaszthatja, hogy melyik poziciéban Iévé virusok
ellen hat (lehetéleg az ellen, amiben a legtébb virus taldlhatd), és akkor ezek a virusok mindegyike elpusztul.






