Virusok

BEMELEGITES: ZENES TANCOS EGYVELEG, EGY VALASZTOTT, MAJD A 6-0S ES 7-ES
DALLAL (A SZABADBAN)

Az egész csoport a zenére mozog, kiilonbozé mozdulatokkal a kilonb6z6 tipusu

Ez fog térténni: h ,
zenékre, az ,Immunrendszer-dallal” zarva.

90 perc

beleértve
a szuinetet

A Tanulas
Muveészete

REFLEXIO: IGEN/NEM ALLITASOK A SZABADBAN + KEZMELEGITO TAPS

Igen/nem dllitdsok a szabadban. Kézmelegitd taps korben.

Ez fog térténni:

Sziikséges: Hangszdrdk és lejatszasi lista lejatszdsara alkalmas eszkoz.

Bdjdk/aszfaltkréta, vagy barmilyen egyéb eszkdz, amivel ki lehet jel6lni egy vonalat

Szlikséges: a szabadban.

El6késziteni:

Elékésziteni: Gondolj ki lehetséges igen/nem &llitdsokat (ne legyenek j6 és rossz valaszok)

A tér elokészitése: Csatlakoztasd a hangszdérdkat és az eszkdzt, és ellendrizd, hogy minden muékodik.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér a szabadban.

igy néz ki a tér: Tédgas tér (és osztdlyterem)

UTMUTATO:
1. Mindenki szétszdérddik a térben, dgy, hogy legyen tere a zenére mozogni.

2. Tedd fel a lejatszasi listdra a vélasztott dalt bevezetéként, és legfontosabbként a 6-os és 7-es dalt.
Mindenki a maga kedve szerint mozogjon a zenére, de dalonként adj a didkoknak egy-egy utasitdst az
aldbbiak szerint:

Tettesd magad kémnek, aki settenkedik és bujkal a rendérség elél. Mozog csendesen, gyorsan és lassan,
folytonos készultségben. Jatssz a mozdulatokkal.

Bemelegités 7 ,Immunrendszer-dal”: Prokofjev — Romeo and Juliet, Op. 64, Act 1, scene 2: Dance

of the Knights. Valjatok katondva. El6szor kisérletezzetek 6nalléan. Majd adj parancsokat katonai
parancsnok hangon: mindenki sorakozzon fel, induljon el, dlljon meg, stb.

A bemelegitésrél kozvetlendl |épjetek tovdbb a fé tevékenységre.

Ha nem lehet a szabadban zenét lejdtszani, fontold meg, hogy meg lehet-e Ugy csindlni a bemelegitést,
hogy felidézitek a zenét, vagy taldljatok ki egy mdsik kultéri bemelegitést, amely tiikrozi az
immunrendszert.

Bemelegités 6 ,Koronavirus-dal”: L'Orchestre de Contrebasses — Bass, bass, bass, bass, bass and bass.

UTMUTATO:

1. Haszndljdtok ugyanazt a jatékteret, és osszatok fel a mezét két részre: az egyik az igen, a masik a nem.
Magyardzd el, hogy a tanuléknak valasztaniuk kell, hogy melyik oldalra allnak, attdl figgéen, hogy milyen
vélaszt adnak az On dllitdsaira vagy kérdéseire. Minden &llitds utdn kérdezz meg néhany tanuldt, miért
vélasztottak igent vagy nemet. Lehetséges allitdsok:

e Jobban szerettem virus lenni, mint immunrendszer.

e Ha az immunrendszer része lennék, makrofdg szeretnék lenni.

e Az immunrendszerben szerintem a dendriteké a legfontosabb szerep.

e Gondoljatok, hogy az oltds nélkil a virusok nyernék a jatékot?

Ne feledd: Ne haszndld ezt a tevékenységet arra, hogy olyan kérdéseket tegyél fel, amelyre van jé, vagy
rossz vélasz, csupan kilonb6zé vélemények bemutatdsdra szolgdl, amelyek mindegyike értékes.

2. Alljatok kérbe: Végezzetek gyors kézmelegité tapsot a kdrben zdrdsként. Készonjétek meg mindenkinek
a hozzdjaruldsdt a mai foglalkozdshoz.
Kézmelegitd taps: Mindenki kérben &ll, és a foglalkozdsvezetSt utdnozza. Erintsétek dssze a tenyereket,
és dorzsoljétek 6ssze bket, hogy a kezek felmelegedjenek. Vezesd a kezeket felfelé, lefelé, egyik oldalrdl
a masikra (tetszés szerint), majd a kezek szétvdlasztdsdval fejezzétek be, aztdn egy pillanat utan:
csapjatok 0ssze a tenyereket. Ha mindenki egyszerre tapsol — tokéletes, ha nem: prébélkozzatok még
egyszer.
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Virusok

beleértve

Ez fog torténni: Jatsszdtok le az immunrendszer jatékot.

90 perc

a szuinetet

A Tanulas
Muveészete

Szikséges:

2 vagy tobb puha labda, habszivacs rudak/pdlék/"csapat™mellények. Bdjdk/aszfaltkréta, vagy barmilyen egyéb eszkdz, amivel ki lehet jeldlni egy vonalat a szabadban.

Elékésziteni:
okesziten katonasejtek, makrofdgok és vakcina (Ldsd: Feladatbank)

Olvasd el alaposan a jatékszabdlyt, és gy6z6dj meg réla, hogy megértetted azt. Készits kreativ bemutatdst az immunrendszer kiilénb6z6 ,karaktereirdl”: granulociték, orrszérzet, dendritek, természetes

zon

A tér el6készitése: Jeldljd ki a szabadban Iévd tér/mezd kilsé hatdrait, és a kdzepét.

igy néz ki a tér: Szabadtéri tadgas tér (Jatszdtér/focipdlya vagy hasonld). Esetleg tornaterem.

UTMUTATO: Kezdés a virusnak

Egy szabadban lévé tédgas téren/mezoén dllitsd fel a tanuldkat a pélya egyik oldaldn,

P , , , A - S (testen kival)
a testen kivil, 6k a Virusok. Az egész mezé a test, a mezd kdzepe a nyirokcsomd, a

mez6 masik oldala pedig a Iégzésgyar.

Amikor Uj ,karaktereket” mutatsz be az immunrendszerbdl, kéronként egyet, akkor
ezt kreativ médon tedd, ami segithet a tanuléknak emlékezni rajuk.

A jaték szabdlyai:

Jatsszatok tobb kort. Minden kor megismételhetd, és 6nmagdban is jatékként
mUkaodik. A sorrend megtarthaté vagy médosithatd, a csoport méretétdl és a
virusok/immunrendszer tapasztalt hatékonysdgdatdl fuggben. A jaték minden kérben
a jatékvezet6 ,Tdmadd meg a testet” kidltasdval kezdédik. Ekkor kezdhetnek el futni
a virusok a tuloldali Iégzésgyar felé.

nyirokcsomé

Cél a virusnak:

1. kor: Granulocitdk: két embert valasztanak ki granulocitdknak. A granulocitdk P ‘
Iégzésgyar

fontosak a szervezetbe juté behatoldk eltdvolitdsdban. A granulocitdk a

nyirokcsomdban (a mezé kézepén) indulnak, egy-egy puha labdat tartva, és amikor a virusok megprébdinak
dtjutni a palyan a légzésgydrba, a granulocitdk kérbe-kérbe mozoghatnak, labddjukat a virusokra dobva.
Ha virus vagy, és eltalal a labda, le kell 4In6d oda, ahol vagy. Ha a jaték lassu (vagy kevés a taldlat), adj
plusz puha labddkat, hogy dobhassanak, és/vagy jeldlj ki tobb embert granulocitanak, és ismételjétek meg
az 1. fordulét.

2. kér: Orrszérék: A granulocitdk folytatjak az 1. korben begyakorolt tevékenységiiket. Az 1. kérben
eltaldlt virusok most orrszérék, amelyek az immunrendszer elsé védelmi vonalaként védik a szervezetet.
Haszndlhatnak habszivacs-rudakat vagy pdlét orrszérzetként: a szerepet alakité tanuléknak a foldon kell
UInilk, és az orrszérzetet elére-hdtra lengethetik, és megprébdlhatjak elkapni a virusokat, ahogy prébélnak
elhaladni mellettik. Az orrszérzetet dltal elért virusok nem pusztulnak el, hanem hdarom mésodpercig meg
kell fagyniuk, mielétt tovdbb futndnak.

3. kor: Dendritek: A legutdbbi korben elkapott virusokbdl dendritek lesznek, amelyek az immunrendszer
nagyon fontos részei, akiknek az a feladata, hogy megjeléljék az ellenségeket. A dendritek felsorakoznak
védelmi vonalként, és csak elére-hdtra mozoghatnak a vonalon. Amikor elérnek valakit, annak hagynia

kell, hogy a Dendrit a filébe sigjon egy szdmot (1 és 3 kdzott), amire emlékeznie kell. (A Dendritek &ltal
megjelélt virusok biztonsdagban vannak a kovetkezé korig, de be kell mészniuk a 1égzésgydrba annak jelél,
hogy ,meg vannak jeldlve”).

4. fordulé Természetes katonasejtek: A legutébbi kérben eltaldlt virusok természetes katonasejtekké
valnak, amelyek az immunrendszer egy nagyon fontos csoportja, amely hatékonyan pusztitja el a virusokat.
A természetes katonasejtek bdrhol mozoghatnak, de jarniuk kell, mint a hadseregben (nem futniuk).

A jaték ugyandgy megy, mint kordbban, de a katonasejtek ,ALLJI"-t kidltanak, mindenkinek meg kell 4linia
ott, ahol van. A természetes katonasejtek ezutdn hangosan kidltanak egy szamot (1 és 3 kéz6tt), majd

csak az ezeket visel6k tudnak mozogni (a tébbi egy helyben marad), és mindenki (orrszérzet, természetes
katonasejtek és dendritek) a virusok elkapdsdra koncentrdlnak. Miutdn a szdmozott virusokat elkaptédk (vagy
sikerllt tulélnilk), a természetes katonasejtek vagy kidlthatnak egy mdsik szdmot, vagy azt kidlthatjdk, hogy
~MEHET!”, ami lehet6vé teszi, hogy a tobbiek a szokdsos mdédon futhatnak (a vélasztds attdl fugg, hany
virus maradt).

5. kér Makrofag: Azok a virusok, akiket az utolsé kérben elkaptak, makrofdgok lesznek, az immunrendszer
azon része, amely megemészti a virusokat. A makrofdgok vagy fehér habszivacs riddal, vagy fehér pdéléval/
ruhadarabbal rohangdinak mindkét keziikben, és a pdlét vagy a fehér habszivacs rudat a fejlikre téve
elkapjdk a virusokat. Az elkapott virusnak holtan kell a foldre zuhannia.

6. forduld Vakcina: Ez el6tt a kor el6tt az 6sszes megmaradt virust tajékoztatni kell arrdl, hogy amikor

azt halljdk, hogy 3-2-1- Vakcina!, akkor, minden virusnak egy dltala elére kivdlasztott pozicidban meg kell
merevednie (dllva, Ulve vagy fekve). Az oltéanyag ezutdn kivélaszthatja, hogy melyik poziciéban Iévé virusok
ellen hat (lehetéleg az ellen, amiben a legtébb virus taldlhatd), és akkor ezek a virusok mindegyike elpusztul.






