90 perc A Tanulas
beleértve Mulveészete

a szuinetet

Virusok

BEMELEGITES: ZENES TANCOS EGYVELEG, EGY VALASZTOTT, MAJD A 6-0S ES 7-ES
DALLAL

REFLEXIO: EGYENI VISSZAEMLEKEZES + KEZMELEGITO TAPS

Ez fog torténni Az egész csoport a zenére mozog, kiilonbozé mozdulatokkal a kilonb6z6 tipusu Ez fog térténni: Egyéni rajz, ami megorokiti a mai foglalkozdst. Kézmelegitd taps korben.
z :
enékre, az ,Immunrendszer-dallal” zérva. L, . L ,
z i z z ., Ugyanazok az A3 -as lapok (tanuldnként 1 db), mint a kordbbi foglalkozasokon.
w2 TRy T e . Szikséges: . K . B
Szikséges: Hangszdrdk és lejatszasi lista lejatszasdra alkalmas eszkoz. Filctol, ceruza mindegyikhez tanulénak.
El6késziteni: Készits lejatszasi listat, és elékészlletként hallgasd meg. Elékésziteni:
A tér elokészitése: Csatlakoztasd a hangszdérdkat és az eszkdzt, és ellendrizd, hogy minden muékodik. A tér el6készitése:
igy néz ki a tér: Tédgas tér. igy néz ki a tér: Tédgas tér (és osztdlyterem)
UTMUTATO: UTMUTATO:
1. Mindenki szétszdérddik a térben, dgy, hogy legyen tere a zenére mozogni. 1. Oszd ki ugyanazt az A3-as lapot, amit a tanuldk az 1. és 3. foglalkozdson haszndltak a reflexids

feladathoz. Egyénileg fognak rajzolni, hogy megorokitsék emlékeiket a mai foglalkozdsrdl.
2. Tedd fel a lejdtszasi listara a vélasztott dalt bevezetéként, és legfontosabbként a 6-os és 7-es dalt. 9y gteg ) gy meg 9

Mindenki a maga kedve szerint mozogjon a zenére, de dalonként adj a didkoknak egy-egy utasitdst az 2. Kérj meg mindenkit, hogy képzelje el az immunrendszert — és jelenitse meg a képen, lgy, ahogyan azt a
aldbbiak szerint: fejében elképzeli.
Bemelegités 6 ,Koronavirus-dal”: L'Orchestre de Contrebasses — Bass, bass, bass, bass, bass and bass.

. iy o2 Y . 3. Gyljtsd b irokat mindenkitdl, és tedd el 8ket a késébbi reflexids foglalkozdsokhoz.
Tettesd magad kémnek, aki settenkedik és bujkal a rendérség el8l. Mozog csendesen, gyorsan és lassan, yujisd be a papirokat mindenkitol, es tedd el Oket a kesobbl retiexios Toglalkozasokhoz

folytonos készlltségben. Jatssz a mozdulatokkal. 4. Alljatok kérbe: Végezzetek gyors kézmelegits tapsot a kérben zardsként. Készénjétek meg mindenkinek
Bemelegités 7 ,Immunrendszer-dal”: Prokofjev — Romeo and Juliet, Op. 64, Act 1, scene 2: Dance a hozzdjaruldsdt a mai foglalkozdshoz.

of the Knights. Valjatok katondva. El6szor kisérletezzetek 6nalléan. Majd adj parancsokat katonai Kézmelegité taps: Mindenki kérben &ll, és a foglalkozdsvezetSt utdnozza. Erintsétek dssze a tenyereket,
parancsnok hangon: mindenki sorakozzon fel, induljon el, dlljon meg, stb. és dorzsoljétek 6ssze bket, hogy a kezek felmelegedjenek. Vezesd a kezeket felfelé, lefelé, egyik oldalrdl

a masikra (tetszés szerint), majd a kezek szétvdlasztdsaval fejezzétek be, aztdn egy pillanat utan:

3. A bemelegitésrél kozvetlenil Iépjetek tovabb a f6 tevékenységre.
‘ P vse9 csapjdtok Ossze a tenyereket. Ha mindenki egyszerre tapsol — tokéletes, ha nem: prébdlkozzatok még

egyszer.
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FO TEVEKENYSEG: AZ IMMUNRENDSZER BEMUTATASA. VIRUS ES IMMUNRENDSZER JATEK.

» oz

Ez fog torténni: A koronavirus bemutatdsa (a 3-4. foglalkozds alapjan) a mlvésznek. Jatsszétok el a ,Virus és immunrendszer” jatékot. Magyardzd el réviden az immunrendszert!

z

Szikséges: Szerep - sablonok a ,Virus és immunrendszer” jatékhoz (ldsd: Feladatbank). Extra tres sablonok plusz szerepek |étrehozdsahoz a jaték variacidihoz.

Elékésziteni: Olvass a koronavirusrdl (Idsd: Feladatbank), és igyekezz minél mélyebben megérteni. Készllj fel, hogyan fogod elmagyarazni.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér (és osztélyterem)

UTMUTATO:
1. Mutassdtok be a koronavirust (3-4. foglalkozdsrél) a mivésznek.

2. Jatsszatok a ,Virus és immunrendszer”, mds néven Gyilkossdg a sotétben jatékkal.
A jaték szabadlyai: Minden tanuld védlasszon egy cetlit, amelyre egy szerep van irva (Iégzésgyar/virus/
immunrendszer). Az immunrendszer szerep alakitéjanak be kell jelentenie a jaték kezdetén, hogy ki 6,
a tobbieknek pedig titokban kell tartaniuk szerepuiket. Az immunrendszeren (nyomozén) kivil mindenki
maszkal a térben, kezet fognak egymdssal. Az immunrendszer figyeli, prébdlja kideriteni, ki a virus
(gyilkos). A virus kissé megszoritja dldozatai kezét, hogy megfertézze ket a virussal.
Ha fert6zott, fejben el kell 3-ig szamolni, majd kéhogni és egyéb virustineteket mutatni (kérdezze meg
a tanuldktdl!), majd betegen 6sszerogyni a foldon.
A jaték addig folytatddik, amig vagy a virus meg nem fertézte az 6sszes |égzésgyarat, vagy amig az
immunrendszer nem azonositja, ki a virus.

Viéltozatok: Ezekhez az immunrendszernek (amint felfedte magat) el kell hagynia a helyiséget, és a

virus mutdlddik/a szabdlyok megvaltoznak. Az immunrendszernek azonositania kell a rendszert, hogy

megtaldlja a virust.

a) 6-ig kell szdmolni, miel6tt betegen lerogynak (nehezebb lesz kdvetni a szennyez8dés forrasat)

b) A virus mds médszerrel fertéz (pl. pislogds, vallérintkezés, széles mosoly — kérd meg a tanuldkat, hogy
javasoljanak Uj médszereket)

c) A fert6zottek megfertéznek egy masik 1€gzésgyari embert, miel6tt megbetegszenek.

. Magyardzd el réviden, hogyan m(ikodik az immunrendszer a szervezetben (ldsd az informécids lapot

a Feladatbankban), 6sszekapcsolva a jatékkal és a bemelegitéssel.






