90 perc A Tanulas
beleértve Mulveészete

a szuinetet

Virusok

BEMELEGITES: ZENES TANCOS EGYVELEG, AZ 1-ES, 4-ES ES 5-0S SZAMU DALLAL REFLEXIO: EGYENI VISSZAEMLEKEZES VALASZTOTT MODSZERREL + KEZMELEGITO TAPS

Ez fog torténni: Az egész csoport a zenére mozog, kilonb6z6 mozdulatokkal a kiilonb6zé tipusd Ez fog térténni: Egyéni mdéd, ami segit emlékezni a mai foglalkozdsra. Kézmelegitd taps kérben.
zenékre, a ,Légzésgyar” dallal zdrva Szlikséges: Egy koteg A4 -es papir, filctollak, ceruzak.
Szikséges: Hangszdrdk és lejatszdsi lista lejatszdsdra alkalmas eszkoz. g e
Elokésziteni:
ElGkésziteni: Készits lejatszdsi listat, és elokészulletként hallgasd meg. A tér eldkészitése:
A tér el6készitése: Csatlakoztasd a hangszdérdkat és az eszkozt, és ellenérizd, hogy minden mikodik. . L e [ P ‘
lgy néz ki a tér: Tdgas tér (és osztdlyterem)
lgy néz ki a tér: Tagas tér. UTMUTATO:
UTMUTATO: 1. Magyardzd el, hogy a tanulék mai munkaja hasznossa fog vélni a késébbi foglalkozdsok sordn. Kérdezd
1. Mindenki szétszdérddik a térben, dgy, hogy legyen tere a zenére mozogni. meg: Mit gondoltok, hogyan tudndtok a legjobban emlékezni arra, mit csindltatok ma? Hallgassatok meg

e ,, . M . . . " , ., a tanuldk javaslatait.
2. Tedd fel a lejdtszasi listdra bevezetonek az 1-es szamu dalt, f6 zeneként pedig a 4-es és 5-6s szamut. )

Mindenki a maga kedve szerint mozogjon a zenére, de dalonként adj a didkoknak egy-egy utasitast az 2. Adj vélasztdsi lehetdségeket az 6tletek alapjén, mely lehetéségek koze valészinlleg a kovetkezék
aldbbiak szerint: tartozhatnak A) lelilni és visszaemlékezni a fejliikben 1évé gyarra (keressék meg a sajat helylket/
Bemelegités 1: Kiskaldsz zenekar - Hepehupa Bartos Erika (gyerekdal): Jtsszatok, prébdlgassatok fekidjenek a foldre), B) a mozdulatok megismétlése a testlikkel (egyénenként) vagy C) lerajzolni, vagy
néptancos mozdulatokat, a végére csendesedjetek el. leirni a mozgdsokat.

Bemelegités 4 ,Légzés” dal: Tord Gustavsen Trio — At home: Kezdjétek Ugy, hogy lefekszetek a foldre

, . ( ‘ . o p ‘o 3. Hagyj id6t mindenkinek, hogy dolgozhassanak mai foglalkozdson torténtekre vald visszaemlékezésen.
(ezdttal: hason fekve, vagy magzat pézban?) és tovabbra is a Iégzésre 6sszpontositsatok, belégzés v 9y dolg 9

és kilégzés, esetleg csukott szemmel. Javaslatok: Hogyan véltozik meg a levegévétel, ha a hasadon/ 4. Alljatok kérbe: Végezzetek gyors kézmelegitd tapsot a kdrben zardsként. Készénjétek meg mindenkinek
magzatpdzban fekszel? Fedezze fel, hol halad a Iélegzeted a testedben. Honnan dramlik be a levegd? a hozzdjaruldsat a mai foglalkozdshoz.

Prébdld meg visszatartani a lélegzetedet. Milyen sokaig tudod visszatartani a levegét? Milyen érzés, Kézmelegité taps: Mindenki kérben &ll, és a foglalkozdsvezetSt utdnozza. Erintsétek dssze a tenyereket,
amikor mdr nem birod tovdbb? Miért? és dorzsoljétek 6ssze bket, hogy a kezek felmelegedjenek. Vezesd a kezeket felfelé, lefelé, egyik oldalrdl
Bemelegités 5 ,Légzésgyar” dal: Wintergatan — Marble Machine. 2. foglalkozés: Tegytink Ugy, a masikra (tetszés szerint), majd a kezek szétvdlasztdsaval fejezzétek be, aztdn egy pillanat utan:
mintha gépek lennénk. A tevékenység mdsodik felében: Hozzatok Iétre 3 gydri/gépi mozgdst, amit csapjdtok Ossze a tenyereket. Ha mindenki egyszerre tapsol — tokéletes, ha nem: prébdlkozzatok még
ismételgethettek, megjegyezve ket a f6 tevékenységre. egyszer.

3. A bemelegitésrél kdzvetlenll Iépjetek tovdbb a fé tevékenységre.
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FO TEVEKENYSEG: A LEGZESGYAR MUKODESE - ATALAKULAS GYARAKKA

Ez fog térténni: A bemelegitésbdl szédrmazé mozdulatok, és a videoklipekbdl szarmazd inspiracié segitségével a tanuldk testik segitségével Iégzésgydrakkd valnak.

Sziikséges: Hangszdrdk és lejatszasi lista lejatszdsara alkalmas eszkoz.

El6késziteni:

A tér elokészitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO: 4. Gyljts 6ssze mindenkit. Jatssz le videdkat gydri gyartésorokrdl, repllétéri csomagszillitds feliinézetérél,

1. Mutass egy példat a feladatra. kozlekedési rendszerekrdl (a videdk listdjat keresd a Feladatbankban).

2. Hérmas csoportban: Egyezzetek meg, hogy ki lesz az 1-es, a 2-es és a 3-as. Az 1-es szamu tanulé bemutatja 5. Nagyobb csoportokban: Alkossdtok meg a Iégzésgyarat, a mozdulataitokat és a videdkat haszndlva
a bemelegités alatt kifejlesztett gépi mozdulatait, egyesével. A 2. szdmu tanulé megismétli az 1. mozgdsat, de inspirdcidként. Hogyan mdkodik a gydr? Hogyan véltoztatja az oxigént széndioxiddd? Hogyan lehet elérni,
felnagyitva. A 3-as szintén utdnozza 6ket, de még nagyobbd téve a mozdulatokat. Végil az 1-es, 2-es és 3-as hogy a gyartdsor folyamatosan, megallas nélkil forogjon? Fel lehet haszndlni néhany gydri elemet a
tanuld egyutt elismételi a mozdulatok legnagyobb verzidjat. (A folyamatnak gyorsan kell haladnia, az 1-esrél a bemelegitésbdl? Dolgozzatok Ugy is, hogy szdl a Iégzésgyar dal a hattérben, és anélkil is. (Haszndlhatjatok a
2-re valé atdllas nem tarthat tovabb 3 mdsodpercnél). Miutdn az 1-es szdmu tanulé megosztotta mindharom dal kilénb6z6 tempdit: Lehet, hogy a gydr nagyon lassu és régi, vagy nagyon modern és gyors?)

mozdulatat, a csoporton beliili szerepek felcserélédnek, igy mindenki lesz az 1-es, 2-es és 3-as helyen. , , , e, , , , .
P e o 4 6. Csoportos bemutatd: Mutassdtok meg egymdsnak a kiulonbo6zd 1égzésgydrakat. Beszélgetés: Mit tanulhatunk

3. Ugyanebben a csoportban: Vélasszatok ki néhany mozdulatot a csoportbdl. Hogyan tudjdtok 6sszekapcsolni az egyes csoportok gyaraitél? Melyik gyar hasonlit leginkdbb a testiinkben 1évé valésdghoz, és miért? Mikor
a kllonb6z6 mozgdsokat? Kisérletezzetek tovdbb a mozdulatokkal, valamint a nagyobb és kisebb mozdulatok sikerllt a gyartésornak folyamatosan, megéllds nélkil mennie?
kombindcidival.






