90 perc A Tanulas
beleértve Mulveészete

a szuinetet

Virusok

BEMELEGITES: ZENES TANCOS EGYVELEG, AZ 1-ES, 2-ES ES 4-ES SZAMU DALLAL REFLEXIO: EGYENI VISSZAEMLEKEZES PAPIRON + KEZMELEGITO TAPS

Ez fog torténni: Az egész csoport a zenére mozog, killdnb6z6 mozdulatokkal a kiléonbozé tipusu Ez fog térténni: Egyéni rajz, ami megorokiti a mai foglalkozdst. Kézmelegité taps korben.
zenékre, a ,Légzés” dallal zérva Szukséges: Egy csomag A3 —as papir (tanulénként 1 darab). Filctoll, ceruza minden tanulénak.
Szikséges: Hangszdrdk és lejatszdsi lista lejatszdsdra alkalmas eszkoz. g e
Elokésziteni:
ElGkésziteni: Készits lejatszdsi listat, és elokészulletként hallgasd meg. A tér eldkészitése:
A tér el6készitése: Csatlakoztasd a hangszdérdkat és az eszkozt, és ellenérizd, hogy minden mikodik. . L e [ P ‘
lgy néz ki a tér: Tdgas tér (és osztdlyterem)
lgy néz ki a tér: Tagas tér. UTMUTATO:
UTMUTATO: 1. Ossz ki minden tanulénak egy-egy A3-as lapot. Egyénileg fognak rajzolni, hogy megorokitsék
1. Mindenki szétszdérddik a térben, dgy, hogy legyen tere a zenére mozogni. emlékeiket a mai foglalkozasrdl.
2. Tedd fel a lejdtszdsi listdra az 1-es és 2-es szamu dalokat bevezetéként, és végul a legfontosabbat, a 4. 2. Kérj meg mindenkit, hogy csukja be a szemét, és képzelje el a Iégzésgydrat.

szdmu ,Légzés” dalt. Mindenki a maga kedve szerint mozogjon a zenére, de dalonként adj a didkoknak
egy-egy utasitast az aldbbiak szerint:

Bemelegités 1: Kiskaldsz zenekar - Hepehupa Bartos Erika (gyerekdal): Jdtsszatok, prébdlgassatok 4. GyUjtsd be a papirokat mindenkitdl, és tedd el éket a késbbbi reflexids foglalkozasokhoz.
néptancos mozdulatokat, a végére csendesedjetek el.

Bemelegités 2: Marja Mortensson — Mehkanihks saernieh — Technical News: Tégy (gy, mintha toll lennél,
ami a szélben mozog a zenére.

Bemelegités a 4-es szamu ,Légzés” dallal: Tord Gustavsen Trio — At home: Kezdjétek Ugy, hogy
lefekszetek a foldre és a |égzésetekre 6sszpontositotok, belégzés és kilégzés, esetleg csukott szemmel.
Javaslatok: Kérd meg a didkokat, hogy fektessék egyik kezliket a hasukra, a mdsikat a mellkasukra.

Az aldbbi segité mondatokkal tdmogathatod a tanuldk 6nallé felfedezését, példdul: Fedezze fel, hol halad

3. Nyissdk ki a szemlket, és rajzoljdk meg Ugy, ahogyan a fejlikben Iattak.

5. Alljatok kérbe: Végezzetek gyors kézmelegité tapsot a korben zardsként. Készonjétek meg mindenkinek
a hozzdjaruldsat a mai foglalkozdshoz.
Kézmelegité taps: Mindenki kérben &ll, és a foglalkozdsvezetSt utdnozza. Erintsétek dssze a tenyereket,
és dorzsoljétek 6ssze bket, hogy a kezek felmelegedjenek. Vezesd a kezeket felfelé, lefelé, egyik oldalrdl
a masikra (tetszés szerint), majd a kezek szétvdlasztdsaval fejezzétek be, aztdn egy pillanat utén:
csapjdtok ossze a tenyereket. Ha mindenki egyszerre tapsol — tokéletes, ha nem: prébdlkozzatok még

a lélegzeted a testedben. Honnan aramlik be a levegé? Prébdld meg visszatartani a lélegzetedet. Milyen egyszer.
sokdig tudod visszatartani a leveg6t? Milyen érzés, amikor mar nem birod tovabb? Miért?
3. A bemelegitésrél kozvetlendl Iépjetek tovabb a f6 tevékenységre.
0 0 A
Ez fog térténni: Gyljtsetek 6ssze mindent, amit a tanuldk mar tudnak a légzésrél. Pétold ki a hézagokat.
Sziikséges: Nagy papirlapok (papirtekercsrél). Filctollak, ceruzak csoportonként.
El6késziteni: Olvasd el, hogyan mukaédik a tidé/Iégzésgyar (ldsd: Feladatbank), és prébald minél mélyebben megérteni. Készilj fel, hogyan fogod elmagyarazni.
A tér el6készitése:
igy néz ki a tér: Nyitott tér (és osztalyterem)
UTMUTATO: 3. Pétold ki a hézagokat: mond el azokat a dolgokat, amiket a tanulék nem tudnak. Magyardzd el roviden,
1. Csoportokban, nagy papirlapokra: {rjatok és rajzoljatok le mindent, amit a 1égzésrél tudtok. Gondoljatok hogyan mUkodik az tényleges tlidésejt Iégzésgydr a szervezetben (ldsd az informacids lapot a
vissza a bemelegitésre, ahogyan a foldon feklidtetek. Mi az, amit tudtok? Mi az, amire kivdncsiak vagytok? Feladatbankban).

2. Kérj meg minden csoportot, hogy ossza meg sajdt munkdjat, és gylijtsd 6ssze az informdcidkat a tdblara
(vagy hasonléra), egy nagy gondolattérképként dbrdzolva azokat.
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