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Az érzés feltdrdsa: a magdny megdfigyelése a testen, hangon, az osztalytdrsakkal valé érzelmi és kapcsolati interakcidn keresztll, a felfedezést és a kreativitast egyarant aktivalé feladatok soran. A tanuldknak el
kell gondolkodniuk azon, hogy mi a kiilonbség az egyediillét és a magdny kozott, mérhet-e a magany, milyen helyzetekben lehet valaki maganyos, és mit tehet 6nmagdért és mdsokért, akik megtapasztaljdk

CELKITUZES: a magdnyt. Azdltal, hogy a témat sajat testik, érzékszerveik és a mdsokkal vald interakcid segitségével tarjdk fel, a tanuldk lehetéséget kapnak arra, hogy kiildonb6zé perspektivékat ldssanak a témdban, és
megolddst taldljanak egy olyan dologra, amely most és a jovében egyardnt relevans szamukra. Gyakorold mdsok nézépontjanak megismerését, a testeden és hangodon keresztlli 6nkifejezést, az irdsban és
szbban torténd fogalmazdst, az egylttmUikodést és a problémamegoldast.

A téma bevezetésekor a tanuldk felfedezik, hogy valaki (egy maganyos sarkany) jart az osztdlytermikben, nyomokat, és egy hangfelvételt hagyott ott, amibdl kiderll, hogy a sdrkany magdanyos.

OSSZEFOGLALO: | A didkok lehet8séget kapnak, hogy segitsenek a sérkdnyon, hogy ne legyen tébbé magényos. Ezutdn felfedezhetik a témdt a testik, a hangjuk, sajat érzelmeik és érzékszerveik segitségével, valamint

osztélytdrsaikkal egylttmUkodve. A témaban beszélgetiink a magdnyrdl, 4téljik és feltdrjuk azt, és alkotdsba is foglaljuk. Végul a tanuldk ,szakértékké” valnak, akik segitenek a magdnyos sdrkanyon.

hogy torekedjlnk végig fenntartani a j6 hangulatot. Fontos biztositani, hogy a kornyezetet és a beszélgetéseket minden érintett biztonsagosnak itélje meg. EI6nyds lehet az is, ha a tanuldk ,szakértéi
belil, hiszen ez plusz motivéciét ad a feladatok megolddsdhoz, és a magdnyos sarkdany megsegitéséhez. Fontos, hogy rémutassunk a didkok szdmdra a kordbbi tapasztalatok értékére, konkrét példdkkal. Péld3ul: ,Emlékszel, ami-
kor néhany héttel ezelétt gyakoroltuk a reggeli rutinunk utdnzdsat? Most valami hasonlét fogunk csindlni, de az érzelmekre fogunk 6sszpontositani. Hogyan tudjuk megmutatni az érzelmeinket a testiinkkel? Hogyan mutassuk meg a
testlinkkel, ha dihoések vagyunk?”. Vagy 3-4. nap: ,Emlékeztek arra, hogy a 2. témdban kulonb6z6 érzékszervi kdrtyakat haszndltunk, amelyeknek a hatuljdra kellett rajzolnotok? Mi volt akkor a feladat? Nézzétek meg az érzékszervi
kdrtydkat, és az ezen a napon hasznalandé kartyat. Ma is haszndljuk az érzékszervek kozll a sziv kartydt, de kicsit mdsképp, és Uj témdban.” Mds szdval, folyamatosan hivatkozzatok a tanuldk altal kordbban elvégzett tevékenységekre,
és magyardzzdtok el, hogyan épitlink ezekre/tarjdtok fel e tevékenységek mas aspektusait.

ALTALANOS UTMUTATO A 14. TEMAHOZ: A cél, hogy a tanuldk olyan eszkozoket kapjanak, amelyekkel képesek kezelni sajit érzéseiket és mésokkal vald kapcsolataikat. A téma egyesek szdmdra megterheld lehet, de fontos,
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stdtuszat épitjuk ki a téman
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A téma bevezetése: Helyezzetek el
gallyakat és nagy ldbnyomokat a pad-
I16n, valamint egy hangfelvételt egy
maganyos sdarkdnytdl, akinek segit-
ségre van sziksége.

Bemelegités: 1, 2, 3 - Utdnozd! A ta-
nuldk utdnozzak, amit a foglalkozas-
vezeté mond, pl. kutya, autd, szék.

F6 tevékenység: Beszélgetés a
hangfelvételrél és a magdnyos sdr-
kdny rajzardl. Hozzunk létre sdrka-
nyokat a testtinkkel. Ezutdn készitse-
tek rajzokkal elldtott szerepkartydkat
a magdnyos sarkany kulonbozé val-
tozataihoz.

Reflexié: A tanuldk aznapi érzelmeik
megosztdsdval reflektdlnak a fog-
lalkozdsra (érzelemkdrtydkkal), és
elmondjdk, miért érzik igy magukat.
Aztdan mondanak egy szét a foglalko-
zasrdl, valamit, amire jél emlékeznek,
valamit, ami tetszett, stb. Mindenki
vegyen részt a gyakorlatban.

Bemelegités: 1, 2, 3- Utdnozd! + tanc-
stop varidciéval. A didkok utdnozzdk,
amit a foglalkozdsvezeté mond, ezen
a napon az érzelmekre 6sszpontositva.
Fé tevékenység: Kidllitds és tabldk/
pillanatképek készitése. A didkok el-
mennek egy ,kidllitdsra”, és megnézik
egymas rajzait. Ezutan a tanuldk 6sz-
szegylUjtik a rajzokrdl az dltaluk észre-
vett elemeket, vagy kozds vondsokat.
Beszélgetés olyan helyzetekrdl, ame-
lyekben az ember maganyosnak érez-
heti magat, és errél tabldk/pillanatké-
pek készitése.

Reflexié: A tanuldk aznapi érzelmeik
megosztdsaval reflektdlnak a fog-
lalkozdsra (érzelemkdrtyakkal), és
elmondjdk, miért érzik igy magukat.
Ezutdn mondanak egy szét a foglalko-
zasrdl, valamit, amire jél emlékeznek,
valamit, ami tetszett nekik stb. Ezen a
napon azokat a tanuldkat vélasszétok
ki, akik nem nagyon nyilatkoztak meg
a foglalkozason.

A TANAR VEZETTE 3-4. NAP

Bevezet6: Bevezeto: A sarkany gallyak, fold
stb. nyomokat hagyott, vagy kultéren, vagy
az Oltézében, vagy mas hasonld helyen az
osztélytermen kival. A nyomok mellett a
sérkany felirta a SEGITSEG feliratot, akar
a hdba, akar egy papirlapra, vagy a foldbe.

Bemelegités: 1, 2, 3- Utdnozd! + tdnc-
stop varidciéval. A tanuldk utdnozzdk,
amit a foglalkozdsvezeté mond, ezdittal
mese-szereplékre (3. nap) és foglalkoza-
sokra (4. nap) 6sszpontositva.

Reflexié: A tanuldk a 2. téma szivvel elld-
tott érzékszervi kartydjaval reflektdlnak a
foglalkozdsra: rajzolnak egy érzést a kar-
tya hdtoldaldra, és bemutatjék az aznapi
érzéseiket, és elmondjdk, miért érzik igy
magukat. Aztan mondanak egy szét a
foglalkozasrdl, valamit, amire jél emlékez-
nek, valamit, ami tetszett, stb. 3. nap: a
pedagdgus olyanokat kér fel megosztas-
ra, akik viselnek valami kéket, és 4.nap: a
pedagdgus olyanokat kér fel megosztas-
ra, akik viselnek valami zoldet.

A tovébbiakra: Lésd a javasolt sémat.

Bemelegités: Bemelegités: 1, 2, 3-
Utdnozd! + halk tdnc-stop. A didkok
utdnozzdk, amit a foglalkozdsvezetd
mond, de ma suttogva, és az dllatokra
o6sszpontositva.

Fé tevékenység: Zoknisarkany. Min-
den tanulé hozzon magdaval egy-egy
régi zoknit. Ezekre szemet, orrot, ha-
jat és farkat varrva kis sdrkanyokat
készitunk.

Reflexid: A tanulék aznapi érzelmeik
megosztasaval reflektdlnak a foglal-
kozdsra (érzelemkdrtydkkal és utdn-
zdssal), és elmondjdk, miért érzik igy
magukat. Aztdn mondanak egy szét a
foglalkozasrdl, valamit, amire j6l emlé-
keznek, valamit, ami tetszett, stb. Ezen
a napon az osztily legalacsonyabb
didkjai mutatjak be aznapi érzéseiket,
amit elészor a testikkel és az arcukkal
fejeznek ki, hogy a tobbi didk kitaldl-
hassa azt, majd felfedik az érzelemkar-
tydjuk felmutatasaval, és elmagyaraz-
z4k, miért érzik igy magukat.

Bemelegités: Bemelegités: 1, 2, 3- Utdnozd!
+ halk tanc-stop. A didkok utédnozzdk, amit a
foglalkozdsvezeté mond, keverve a korabbi te-
vékenységek témdit, és lehetéleg targyakat is.

F6 tevékenység: Taldlkozé a magdnyos sar-
kdnyok klubjdban, és levelek/hangfelvételek
kildése a magdnyos sarkanynak. minden didk
megkapja a zoknibdbjit/magdnyos sdrkanyat,
és a foglalkozasvezeté taldlkozét tart a klub-
ban. Ezutdn a foglalkozasvezetd és a tanuldk
levelet irnak annak a magdnyos sdrkanynak,
akirél az 1. napon hangfelvételt hallottak.

Reflexié: A tanuldk aznapi érzelmeik megosz-
tdsdval reflektdlnak a foglalkozdsra (érzelem-
kdrtyakkal és utanzassal), és elmondjdk, miért
érzik igy magukat. Aztan mondanak egy szdt
a foglalkozdsrdl, valamit, amire jél emlékeznek,
valamit, ami tetszett, stb.

Ezen a napon az osztdly legmagasabb didkjai
mutatjdk be aznapi érzéseiket, amit el6szor
a testukkel és az arcukkal fejeznek ki, hogy a
tobbi didk kitaldlhassa azt, majd felfedik az
érzelemkdrtydjuk felmutatdsdval, és elmagya-
razzak, miért érzik igy magukat.
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Vagy

Erzelem kdrtya kilonbozd érzelmekkel/
érzelmek képe.

Hangszdrd és mobil
,Sziv” érzékszervi kartya a 2. témabdl

Hangszdrd és mobil

Erzelemkartydk

Tér Tégas tér. Tégas tér. Tégas tér. Tégas tér. Tégas tér.
Lapok rajzolashoz, ceruzak vagy Az eléz6 napi rajzai a sarkanyokrdl Esetleg: Zokni, tG és cérna, anyag szemek, A maganyos sarkanyok klubjdnak
zsirkrétdk, amelyekkel rajzolni lehet. Rajzos szerepkartyak megtekintése 5 kép a magdnyrdl farok, orr, szdj és haj készitéséhez. plakdtja, lapok, ceruzak és szines
Hangszdré és mobil. L, . Példdaul: fonal, gombok, mlianyag ceruzdk + egy nagy boriték, amelyet
, Hangszdré és mobil Vagy ‘ ( ( . (s
Erzelemkartyak 3 o o szemek, stb. Széles anyagvalaszték, elktldenek a sarkdnynak
Erzelemkartyak Adatlap a maganyrdl hogy a tanuléknak béven legyen mibSl | | ghetdleg mobil telefon
Eszk6zok vélogatniuk!

hangfelvételhez.
Hangszdrd és mobil telefon
Erzelemkartydk

El6készuletek

Ha szlikséges, taldlj ki alternativ
utasitdsokat.

Készitsd el a hangfelvételeket és a
sdarkdny rajzat elére. Készitsd el/hozd el
az érzelemkartydkat

Ha szikséges, taldlj ki alternativ
utasitdsokat.

Ugyelj arra, hogy a rajzok tgy légjanak
a falon, mint egy kidllitdson

Készitsd el/hozd el az érzelemkartydkat

Ha szlkséges, taldlj ki alternativ
utasitdsokat.

Anyagok készitése/nyomtatdsa aszerint,
hogy a tandrok mit vdlasztanak a fé
tevékenységhez

Készitsd el/hozd el a ,sziv” érzékszervi
kartyakat

Ha szikséges, taldlj ki alternativ
utasitdsokat.

Hozz magaddal tit és cérnét, a

szem, a farok, az orr, a szdj és a haj
készitéséhez sziikséges anyagot.
Példdul. fonal, gombok, miianyag
szemek stb. Készits egy kész példat egy
maganyos zoknisdrkanyrol.

A felszerelések/kiilonb6zé anyagok
kihelyezése.

Készitsd el/hozd el az érzelemkartydkat

Ha szikséges, taldlj ki alternativ
utasitdsokat.

Készits plakdtot a klub szamdra, hozz
anyagokat

Tedd fel a plakatot, és hozd magaddal a
zoknibabokat.

Készitsd el/hozd el az érzelemkartydkat
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A magany

TEMA BEVEZETESE: ,A MAGANYOS SARKANY” NYOMAI

Amikor a tanuldk belépnek az osztdlyterembe, sérkany Idbnyomokat Idtnak a
padldn, leveleket/gallyakat a padldn, a sérkany egy rajzét (rajz a maganyrdl), és
hangfelvételeket hallanak, amiken a maganyos sarkany sir, és azt kérdezgeti:

Mit megtehetek, hogy ne legyek tdbbé magdnyos? A foglalkozasvezetd beszél a
tanuldkkal arrdl, hogy ki jarhatott itt, megvizsgdlja a nyomokat és megjegyzéseket
fliz a rajzokhoz, hangfelvételekhez. Ki lehetett itt? Miért sir az a valaki? Mit jelent
magdnyosnak lenni? Segithetiink neki?

Ez fog térténni:

BEMELEGITES: 1, 2, 3 - UTANOZD A ...

A tanuldk felsorakoznak a teremben. A foglalkozédsvezetd elszédmol 3-ig, majd mond
valamit, amit a tanuldk utanoznak. Példaul. , 1, 2, 3- boldog” vagy ,1, 2, 3- véltozz
sarkdnnyd” stb.

Ez fog térténni:

Szikséges:

Elékésziteni: Ha szlkséges, taldlj ki alternativ utasitdsokat.

Hangszdrd és mobil a hangfelvételek lejdtszdsahoz, a sarkdny nyomaihoz gallyak,

Szikséges: s
9 levelek, rajz és Iabnyomok.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

Készitsetek egyértelm(i sérkdny ,nyomokat” gallyakkal/levelekkel/kaviccsal stb.,

El6késziteni: . ‘o e . s
készitsetek el a sarkdny rajzat, és esetleg hangfelvételeket a sarkdnyrdl.

Rakjdtok ki a gallyakat, leveleket, rajzot és Idbnyomokat, helyezzétek el a térben a

A tér el6készitése: ., ,
hangszdrét hangfelvétellel.

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:

1. Amikor a tanuldk belépnek az osztalyterembe, sarkdny labnyomokat ldtnak a padldn, leveleket/gallyakat
a padldn, megtalaljdk a sdrkany egy rajzat (egy rajz a maganyrdl), és hangfelvételeket hallanak, amiken a
maganyos sarkdny sir, és azt kérdezgeti: Mit megtehetek, hogy ne legyek tébbé magdnyos?

2. Adj a tanuldknak id6t a nyomok tanulmanyozdsdra, a rajz megtekintésére, és a hangfelvételek
meghallgatdsara.

3. A foglalkozdsvezetd beszél a tanuldkkal arrdl, hogy ki jarhatott itt, megvizsgdlja a nyomokat és
megjegyzéseket fliz a rajzokhoz, hangfelvételekhez.

4. Gondolkodjatok kézésen olyan kérdésekrél, mint példaul: Ki lehetett itt? Ismerlink valakit, aki az erdében
é1? Miért sir az alak? Mit jelent magdnyosnak lenni? Segithetlink neki? Ha a beszélgetés a sdrkdny kordl
forog: mi az a sdrkany? Mit tudunk a sarkdnyokrdl? Hogyan néznek ki? Hasonlésdgok/kilonbségek
vellink, emberekkel?

UTMUTATO:

1. Kérd meg a tanuldkat, hogy élljanak fel egy sorba, a foglalkozasvezeté felé fordulva. Magyardzd el a
tanuldknak, hogy hdromig fogsz szamolni, majd mondani fogsz egy szét, amit utdnozniuk kell, el kell
jatszaniuk. Kérd meg 6ket, hogy csindljak az elsé dolgot, ami eszlkbe jut, anélkil, hogy a csoport tobbi
tagjdra néznének. Esetleg két sorba is dllhatnak, ha nagy a csoport. gy a két sor vélthatja egymdst az
utdnzdsban, vagy dllhatnak egymds mogott. Elényds, ha a tanuldk nem I4tjdk, mit csindlnak a tobbiek,
hanem az elején ,gétldstalanul” improvizélnak.

2. Prébdljatok ki egy példdval, hogy mindenki megértse a feladatot. Példa: «1, 2, 3- kutya». A tanuldk
gyorsan utdnozzdk, hogyan nézhet ki egy kutya. Batoritsd a tanulékat, hogy gyorsan déntsenek, anélkul,
hogy a tobbi osztalytdrsukra néznének. Magyardzd el a tanuléknak, hogy a gyakorlatot csendben
végezzlk, azaz ebben az esetben a kutya hangja nélkul.

3. A foglalkozasvezet6 tobb utasitdst is adjon a tanuldknak, addig, amig lgy latja, eredményes a gyakorlat.
Péld3ul:
e 1,2, 3- macska
e 1,2,3-szomord
e 1, 2, 3- dinoszaurusz
e 1,2, 3-virag
e 1,2,3-orll
e 1,2, 3-1éggbmb
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REFLEXIO: MAI ERZES, ES A NAP SZAVAI

A tanuldk gy reflektdinak a foglalkozdsra, hogy bemutatjak az aznapi érzéseiket, és elmondjak, miért érzik igy magukat. Az érzés szdrmazhat a feladatbdl, vagy az egész napbdl. Példaul: Orilok, mert
Ez fog torténni: valami vicceset csindltam ma, mérges vagyok, mert nehéz volt a feladat, vagy unatkozom, mert annyit beszélgettiink. Ezutdn a tanulék mondjanak egy szét a foglalkozdasrdl, valamit, amire jél emlékeznek,
valamit, ami tetszett nekik stb. Péld3dul: utdnzds, maganyos stb.

Szikséges: Erzelemkdrtydk készlete

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO: 3. Ezutdn kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak egy széra, amit be szeretnének hozni a foglalkozdsbdl,

1. Minden tanuldé kérben &ll vagy dl. valamit, amire nagyon jél emlékeznek, vagy valamit, ami tetszett nekik stb. Példdul. utdnzds, maganyos stb.
2. Kérd meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el a mai foglalkozdson. Kérd meg &éket, hogy gondoljanak egy 4. Miutdn mindenki megosztotta a szavat, a foglalkozds a szép gondolatok, reflexiék megkdszonésével zarul.

érzésre, amit ezen a napon, vagy ezen a foglalkozason éltek at, és hogy mibél szarmazott ez az érzésik.
Vilasszék ki az érzést az érzelemkartydk kozil. Példdul: Oriilok, mert valami vicceset csindltam ma, mérges
vagyok, mert nehéz volt a feladat, vagy unatkozom, mert annyit beszélgettiink.

FO TEVEKENYSEG: A MAGANYOS SARKANY HANGJAI ES RAJZA, KOZOS DRAMA KOR ES RAJZOS FELADAT

Folytassatok a beszélgetést a magdnyos sarkanyrdl készilt hangfelvételrdl és a rajzardl. Ezutan csindljatok egy kézos drdma kort, majd a tanuldk rajzoljék le, és készitsenek szerepkdrtydkat a magdnyos

Ez fog torténni: sdarkdny kulonbozé véltozataihoz.

Szikséges: Lapok/kész szerepkartydk, amiken van hely rajzolni, tollak vagy ceruzdk rajzolni.

Elékésziteni: Készitsd el a hangfelvételeket, és a sdrkany rajzat elére.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér
UTMUTATO: megviltoztatod a tested, a hangod és az arcod pl. Allj gérnyedve, gondold meg magad, beszélj mélyebben/
1. Folytassatok a beszélgetést a magdnyos sarkanyrdl készult hangfelvételrél és a rajzardl. magasabb hangon, tegyél gy, mintha egy farok lenne a fenekeden, nyujtsd ki az orrodat, prébdald meg
Javaslatok a beszélgetéshez: nagyobbd tenni, prébdlj ki killénbo6zé arckifejezéseket, stb. Kérdezd meg a tanuldkat, szerintiik hogyan
Mit jelent maganyosnak lenni? Van kilénbség magdany és egyedullét kbzott? Mikor vagy maganyos és mikor vélhatunk sdrkdnyla a testlinket haszndlva, mit kell sajat testiinkon nagyitani/kicsinyiteni?
vagy egyeddl? Me’rhetﬁc’i—eﬂa magany? Hogyan? Hol érzed a maganyt, vagyis hol van testiinkben a magany? 3. Rajzoljdtok le a magdnyos sarkdnyt. A tanuldk azt a feladatot kapjak, hogy rajzoljdk le a magdnyos sarkanyt,
Szerinted a sarkany dontstt ugy, hogy maganyos? és készitsenek hozzd ,szerepkdrtydkat”. Hogy néz ki? Milyen tulajdonsdgai vannak a sérkdnynak? Mi a neve?
2. Szinjatszd kor: Mindenki megjeleniti a sédrkdnyt korben dllva, azéltal, hogy felfedezi, hogyan lehet a testlinkkel/ Mit szeret enni? Mik érdeklik?
utdnzdssal sdrkdnyt csindlni/dtalakulni sarkdnnyd. Hogy néz ki a sarkdny? Nagy a hasa vagy nagy a feneke? 4. Kiakasztjuk a sarkdny-rajzos szerepkartyakat, mint egy kidllftdson. Ezeket masnap fogjatok alaposabban
Lany vagy fild? Mély vagy magas hangon beszél? + hasonlé kérdések. Prébdlj meg sarkdny lenni azéltal, hogy megnézegetni.
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A magany

BEMELEGITES: 1, 2, 3- UTANOZD A ... TANC-STOP VARIACIOVAL

A tanulék felsorakoznak a teremben. A foglalkozdsvezetd zenét rak be, a tanulék
pedig téncolnak ra, de amikor a zene elhallgat, a foglalkozdsvezet6 kimond egy
sz6t, majd 3-ig szdmol, és a tanuldknak utdnozniuk kell/el kell jdtszaniuk azt.

A mai foglalkozas alkalmdval az érzelmekre helyezzik a hangsulyt. Példaul.
Lboldog - 1, 2, 3” vagy ,az az érzés, amit akkor érzel, amikor olyasmit csindlsz, amit
mdr régdta gyakoroltal - 1, 2, 3”

Ez fog térténni:

90 perc

beleértve
a szlinetet

Szikséges: Hangszdrd és mobil zenéhez.

Elékésziteni: Ha szlkséges, taldlj ki alternativ utasitdsokat.

A Tanulas
Muveészete

REFLEXIO: MAI ERZES, ERZELEMKARTYAKKAL ES A NAP SZAVAI

A tanuldk Ugy reflektalnak a foglalkozdsra, hogy bemutatjdk az aznapi érzéseiket,

és elmondjdk, miért érzik igy magukat. Ezittal a foglalkozédsvezetd valasztja ki,

hogy ki mutatja be az aznapi érzelmét és szavdt, az érzelemkartyak egyikének
felmutatdsdval. Az érzés szdrmazhat a feladatbdl, vagy az egész napbdl. Példdul:
Ortilék, mert valami vicceset csindltam ma, mérges vagyok, mert nehéz volt a feladat,
vagy unatkozom, mert annyit beszélgettiink. Ezutdn a tanulék mondjanak egy szét a
foglalkozasrdl, valamit, amire jé| emlékeznek, valamit, ami tetszett nekik stb. Péld3ul:
utdnzds, magdanyos stb.

Ez fog térténni:

A tér el6készitése:

Szikséges: Erzelemkartydk készlete

igy néz ki a tér: Tégas tér

Elékésziteni:

UTMUTATO:

1. Kérd meg a tanulékat, hogy dlljanak fel egy sorba, a foglalkozasvezeté felé fordulva. Magyardzd el
a tanuldknak, hogy zenét fognak hallani, amire a sorban elfoglalt helyikon kell tdncolniuk. Amikor a
zene elhallgat, a foglalkozdsvezeté mond egy szét vagy kifejezét, amit a didkok utdnoznak. Kérd meg
6ket, hogy csindljdk az elsé dolgot, ami esziikbe jut, anélkil, hogy a csoport tobbi tagjara néznének.
Esetleg két sorba is dllhatnak, ha nagy a csoport. [gy a két sor vélthatja egymdst az utdnzdsban, vagy
dllhatnak egymads mogott. Elényds, ha a tanuldk nem latjdk, mit csindlnak a tobbiek, hanem az elején
~gatlastalanul” improvizélnak.

2. Batoritsd a tanuldkat, hogy gyorsan dontsenek, anélkil, hogy a tobbi osztélytarsukra néznének. Mond
el a tanuldknak, hogy a gyakorlatot csendben végezzUlk, azaz anélkll, hogy a mozdulatokhoz hangot
adnank.

3. A foglalkozdsvezetd tobb utasitdst is adjon a tanuldknak, addig, amig Ugy |atja, eredményes a gyakorlat.
Példaul:
eril-1,2,3
emeglepett-1,2,3
emérges -1, 2,3
emagdanyos - 1, 2, 3
eszerelmes—-1,2,3
eszomortd-1,2,3

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. Minden tanulé kérben &ll vagy dl.

2. Kérd meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el a mai foglalkozdson. Kérd meg 6ket, hogy gondoljanak
egy érzésre, amit ezen a napon, vagy ezen a foglalkozdson éltek ét, és hogy mibdl szdrmazott ez az
érzésiik. Példaul: Oriilok, mert valami vicceset csindltam ma, mérges vagyok, mert nehéz volt a feladat,
vagy unatkozom, mert annyit beszélgettink.

3. Ezutdn kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak egy szdéra, amit be szeretnének hozni a foglalkozdsbdl,
valamit, amire nagyon jél emlékeznek, vagy valamit, ami tetszett nekik stb. Péld3ul. utdnzds, magdnyos
stb.

4. Ezen a napon a foglalkozdsvezetd az dltala vélasztott érzelemkdrtya felmutatdsdval és elmagyardzasdval
valasztja ki, hogy ki fogja el6adni az érzést és a szavat. Nyugodtan valasszatok olyan tanuldkat, akik
keveset nyilatkoztak meg az osztdly el6tt ezen a foglalkozason.
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A ) 90 perc A Tanulas
magany beleértve Muvészete

a szlinetet

FO TEVEKENYSEG: KIALLITAS ES PILLANATKEPEK

Ez foq t5rténni: A didkok elmennek egy ,kidllitdsra”, ahol egymas rajzait nézegetik. Ezutan a tanuldk egy kilonb6zé fékuszteriiletekkel rendelkezé Nézb-kartya segitségével 6sszegyljtik a rajzok dltaluk keresendé
9 ’ jellemzdit. Ezutdn beszélgessetek olyan helyzetekrél, amelyekben az ember magdnyosnak érezheti magat, és készitsetek tabldt/pillanatképet errél.
Szikséges: A tanuldk el6zé foglalkozadson készitett rajzai a sdrkanyokrdl, minden csoportnak egy Néz6-kdrtya.
Elékésziteni: Ugyelj arra, hogy a rajzok gy Iégjanak a falon, mint egy kidllitdson. Nyomtass ki tobb darab Nézé-kartyat.
A tér el6készitése: Tedd ki a rajzokat, ha nem Iégattdtok mar fel 6ket el6z6 nap.
igy néz ki a tér: Tégas tér
UTMUTATO: 3. Aztdn térjetek at a beszélgetésre: Milyen helyzetekben érezhetik magukat magdnyosnak ezek a sarkdnyok?
1. A foglalkozdsvezeté kilonbozé csoportokba osztja a tanuldkat, mely csoportok mind sajat fékuszteriletet Mikor vagy a legmagdnyosabb — amikor egyeddl vagy, vagy amikor mdsokkal?

kapnak arra vonatkozdéan, hogy mit kell keresniiik a képeken. Kérd meg a tanuldkat, hogy nézzék meg
csendben a kidllitdst, és utdna beszélgessenek arrdl, amit Iattak. A tanuldknak arra is van idejik, hogy
csoportokban beszélgessenek, miel6tt megosztandk, mit Iattak.

4. Tabldk: Osszuk a tanuldkat korilbelll 4 fés csoportokba (esetleg kisebb/nagyobb, a teljes csoport méretétél
fliggdben). Minden csoport vélasszon egy olyan helyzetet, ahol magdnyosnak érezheti magét, és készitsen réla
tablét/pillanatképet.

2. Beszélgetés korben: Mit Igttak a tanulék? Mi az ami kilonosen felt(int nekik? Mi tetszett nekik? Mi volt . L L o, , . L,
o . ., R T P . R , o, L 5. A csoportok megnézik egymas pillanatképeit és visszajelzést adnak. A foglalkozdsvezetd gondoskodik réla,
szomory, vicces, kedves, ijeszt6 stb?, Mi volt kdzds/hasonld az 6sszes rajzban? Es hasonlé kérdések a Nézb- , L . . L X . . , L,
hogy a tanuldk mellett & is adjon visszejelzést a csoportoknak, ismerje el a munkdjukat, és a pozitiv dolgokra

kartydkkal kapcsolatban. Osszpontositson. (Akdr az 5. téma ldbnyomai is felhaszndlhatdk a visszejelzésekhez)
Ha van id6: van-e méd arra, hogy lemérjiik, mennyire maganyosak a képeken ldthatd sdrkdnyok? Ha igen, P ’ ' 14 ) ’

hogyan? Mérjiik meg egy skalan, hogy mennyire szomorudak, vagy mérjiikk meg vonalzdéval, hogy a szdjak
mennyire gorbllnek lefelé? Milyen mds mddszerek lehetnek a mérésére?
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90 perc

beleértve
a szlinetet

A magany

A TEMA BEVEZETESE: A ,MAGANYOS SARKANY” MASODIK FELBUKKANASA

A sdrkany gallyak, fold stb. nyomokat hagyott, vagy kdiltéren, vagy az 6lt6z6ben,
vagy mas hasonld helyen az osztdlytermen kivil. A nyomok mellett a sarkdny

A Tanulas
Muveészete

BEMELEGITES: 1, 2, 3- UTANOZD A ... TANC-STOP VARIACIOVAL

A tanuldk felsorakoznak a teremben. A foglalkozdsvezetd zenét rak be, a tanulék
pedig tdncolnak rd, de amikor a zene elhallgat, a foglalkozdsvezet kimond egy szét,

Ez fog torténni: felirta a SEGITSEG feliratot, akdr a héba, akar egy papirlapra, vagy a foldbe. Mit Ez fog térténni: majd 3-ig szdmol, és a tanuléknak utdnozniuk kell/el kell jatszaniuk azt. Ezen a napon
jelenthet ez? Ki jért itt? Mit jelentet a foldbe/hdba irt sz6? Es ha a sarkany az, miben a meseszereplékre (3. nap) és a szakmakra (4. nap) helyezzik a hangsulyt. Példdul
segithetlink? Ltindér -1, 2, 3” vagy ,hercegné-1, 2, 3", ,rendér - 1, 2, 3”, vagy ,orvos — 1, 2, 3",

Sziikséges: Gallyak, levelek, a ,SEGITSEG” sz6 héba/féldbe vagy lapokra frva, és a sarkdny Szikséges: Hangszdrd és mobil zenéhez
labnyomai. Elékésziteni: Ha szikséges, taldlj ki alternativ utasitdsokat.

ElGkésziteni: Készitsetek egyértelmi sdarkdny ,nyomokat” gallyakkal/levelekkel/kaviccsal stb. A tér elékészitése:

A tér elokészitése: Rakjatok ki a gallyakat, leveleket, rajzot/irast a sarkanytdl, és labnyomokat. igy néz ki a tér: Tigas tér

lgy néz ki a tér: Tégas tér/kultér UTMUTATO:

UTMUTATO: 1. Kérd meg a tanuldkat, hogy szdérddjanak szét a térben. Magyardzd el a tanuléknak, hogy tancoljanak a

1. Amikor a tanuldk belépnek az osztdlyterembe/kimennek a szabadba, sdrkany Idbnyomokat, leveleket/
gallyakat, rajzot/irdst taldlnak a héban/féldben a sdrkdnytdl.

2. Adj idét a tanuldknak a nyomok tanulmdnyozdasdra, a rajz/irdsok megtekintésére, és nyUjts segitséget a
vizsgdlathoz.

3. A foglalkozdsvezetd beszél a tanuldkkal arrdl, hogy ki jarhatott itt, megvizsgdlja a nyomokat és
megjegyzéseket fiiz a rajzokhoz, irdsokhoz.

4. Gondolkodjatok kozosen olyan kérdésekrél, mint példdul: Mit jelenhet ez? Ki jdrhatott itt? Mit jelent a sz6
a héban/talajban? Es ha a sarkdny az, miben segithetiink? Keressen konkrét kiaddkat, akik segithetnek.

zenére, amit hallani fognak, és amikor a zene ledll, utdnozzdk, amit a foglalkozdsvezeté mond. Kérd meg
Sket, hogy csinaljak az elsé dolgot, ami esziikbe jut, anélkil, hogy a csoport tébbi tagjara néznének.
Esetleg két sorba is dllhatnak, ha nagy a csoport. A gyakorlatot lehet6ség szerint szét is lehet bontani,
hogy a csoportok megnézhessék egymast - akar a feladat fejlesztéseként a 4. napon - amikor a tanuldk
mar ismerik a bemelegitést. Ekkor a csoport fele tdncol, majd utdanoz, mig a maradék csoport figyel, és
forditva.

2. Batoritsd a tanuldkat, hogy gyorsan dontsenek, anélkil, hogy a tébbi osztélytarsukra néznének. Mond el
a tanuldknak, hogy a gyakorlatot csendben kell végezni.

3. A foglalkozdsvezetd tobb utasitdst is adjon a tanuldknak, addig, amig Ugy latja, eredményes a gyakorlat.
Példaul:
e hercegné - 1, 2, 3, herceg — 1, 2, 3, farkas — 1, 2, 3, tindér - 1, 2, 3, és nagymama - 1, 2, 3.
e rendér -1, 2, 3, tlizolté - 1, 2, 3, orvos - 1, 2, 3, balerina -1, 2, 3, elnék — 1, 2, 3, riporter— 1, 2, 3,
muvész - 1, 2, 3.
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A ) 90 perc A Tanulas
magany beleértve Muvészete

a szlinetet

REFLEXIO: MAI ERZES A 2. TEMA ERZEKSZERVI SZiV-KARTYAIVAL, ES A NAP SZAVAI

A tanuldk Ugy reflektdinak a foglalkozdsra, hogy bemutatjak az aznapi érzéseiket, felmutatjak a ,sziv” érzékszervi kartyat, a kdrtydk hatoldaldn sajat rajzukkal, és elmondjdk, miért érzik igy magukat.
Ez fog térténni: Az érzés szdrmazhat a feladatbdl, vagy az egész napbdl. Példaul: Oriilok, mert valami vicceset csindltam ma, mérges vagyok, mert nehéz volt a feladat, vagy unatkozom, mert annyit beszélgettiink.
Ezutdn a tanuldk mondjanak egy szét a foglalkozasrdl, valamit, amire jél emlékeznek, valamit, ami tetszett nekik stb. Példaul: utdnzas, magdnyos stb.

Szikséges: .Sziv” érzékszervi kartyak, hatoldalukon a didkok sajat rajzaival

Elékésziteni:

A tér elokészitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér
UTMUTATO: kdryak kozul a ,sziv’-eket (példdul a 2. témdaban haszndltakat), és rajzoljak le hatoldalukra érzelmeiket. Azok,
1. Minden tanulé kérben &ll vagy ul. akik megosztjak reflexidikat, megmutatjdk az érzékszervi kartya hatoldalan lévé rajzaikat, és elmagyardzzdk

miért volt ez az érzésuk.
2. Kérd meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el a mai foglalkozdson. Kérd meg &éket, hogy gondoljanak

egy érzésre, amit ezen a napon, vagy ezen a foglalkozdson éltek &t, és hogy mibél szdrmazott ez az 3. Ezutdn kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak egy szdéra, amit be szeretnének hozni a foglalkozdsbdl,
érzésiik. Példaul: Oriilok, mert valami vicceset csindltam ma, mérges vagyok, mert nehéz volt a feladat, valamit, amire nagyon jél emlékeznek, vagy valamit, ami tetszett nekik stb. Példdul. utanzds, maganyos stb.
vagy unatkozom, mert annyit beszélgettiink. A 3. napon valasszatok ki valakit, aki valami kéket visel, hogy

s ) . . - . ) o . ) 4. Miutdn mindenki megosztotta a szavat, a foglalkozds a szép gondolatok, reflexiék megkdszonésével zarul.
megossza reflexidjat, a 4. napon pedig valakit, aki valami zoldet visel. A tanuldk kapjdk meg az érzékszervi 9 9 P9 9

JAVASLATOK A FO TEVEKENYSEGHEZ:

1. Mélyedjetek el a magdnyrdl késziilt képekben: A tanuldk 6t killonbozd képet kapnak. Ki tinik a meg minél nagyobbd tenni a kijelolt tesztrészeket. Példaul: a has kinyomdsdval, a nyak nydjtasaval, a hat
legmagdnyosabbnak? Es miért? Mit csindlaz ember/emberek a kézelben? Lehet mérni a maganyt? kiegyenesitésével, stb.

2. Informécié és mini-prezentacié a sarkdnyokrdl: A tanuldk adatlapokat kapnak a sarkanyokrdl, amelyrél ki kell 5. Olvassatok meséket, és beszélgessetek a sdrkdny szerepérél a mesékben: Olvassatok el részleteket a Sisu,
gyUjtenilk a legértékesebb/szdmukra legérdekesebb informdcidkat, és mini-prezentaciot kell készitenilk rdla. a sarkanybdl, vagy a Mos6 Masa Mosoddjdbdl Csupacsel sarkdany meséjét, és beszéljetek a sdrkdny szerepérdl

. a mesékben.
3. Erzelemkdrtydk és érzelmek szobrai. A pedagdgus feltart kdrtydkat, amelyeken egy-egy érzés/érzés képe

taldlhatd. A tanuldk megprébaljak leirni, hogy hol helyezkedik el ez az érzés a testiikben, hogyan néz ki, 6. Mérd meg a maganyt: Ha a 2. napon nem tettétek meg: nézzétek meg a maganyos sarkanyok képeit. Hogyan
amikor igy érzik magukat, majd szobrokat készitenek az érzésekrol. mérhetjik a maganyt? Szamoljuk meg, hdny kénny van a képen? Vagy vonalzdval mérjik le, hogy meddig

, . . L, , gorbll lefelé a sz&j? Vagy van mds mddszer a mérésére?
4. Helyezzétek el az érzelmeket a testben: Hol van a boldogsdg érzése? Hol van a szomoridsdgé? Hol érzed,

ha unatkozol? Es hol érzed magad szerelmesnek? Helyezzétek el az érzelmeket a testben, és prébaljdtok
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A magany

BEMELEGITES: 1, 2, 3- UTANOZD A ... HALK TANC-STOP VARIACIOVAL

A tanuldk szétszdrddnak a teremben, és a zene ledllitasaig tdncolnak, majd az
utasitds szerint a taps utdn utdnoznak valamit. Am ezdittal elég halkan szél a zene,
Ez fog torténni: és a foglalkozdsvezeté halkan suttog, igy a tanuldknak tényleg figyelnitk kell, hogy

észrevegyék, mikor kell megdlini, és értsék, mit kell utdnozni. Ezen a napon az
dllatokon van a hangsuly. Példaul: kutya - taps, egér - taps, barany - taps.

90 perc

beleértve
a szlinetet

Sziikséges: Hangszdrd és mobil telefon zenéhez

El6késziteni: Ha szlkséges, taldlj ki alternativ utasitasokat.

A tér elokészitése:

REFLEXIO: MAI ERZES ERZELEMKARTYAKKAL ES A NAP SZAVAIVAL

Ez fog térténni:

A Tanulas
Muveészete

A tanuldk Ugy reflektalnak a foglalkozdsra, hogy bemutatjdk az aznapi érzéseiket,
amit el8szor a testiikkel és az arcukkal fejeznek ki, hogy a tébbi didk kitaldlhassa azt,
majd felfedik az érzelemkdrtydjuk felmutatdsaval, és elmagyarazzak, miért érzik igy
magukat. Az érzés szdrmazhat a feladatbdl, vagy az egész napbdl. Példaul: Orulok,
mert valami vicceset csindltam ma, mérges vagyok, mert nehéz volt a feladat, vagy
unatkozom, mert annyit beszélgettiink. Ezutdn a tanulék mondjanak egy szét a
foglalkozasrdl, valamit, amire jé| emlékeznek, valamit, ami tetszett nekik stb. Péld3ul:
utdnzds, magdanyos stb.

igy néz ki a tér: Tégas tér

Szikséges:

Erzelemkartydk készlete

UTMUTATO:

1. Kérd meg a tanuldkat, hogy szdrdédjanak szét a térben. Az foglalkozdsvezetd halkra dllitja a zenét, a
didkoknak valéban figyelnitk kell, hogy észrevegyék, amikor elhallgat. Amikor a foglalkozdsvezetd
ledllitja a zenét, suttogva elmondja, hogy mit utdnozzanak a tanulék, majd tapsol. Kérd mega tanuldkat,
hogy csindljdk az elsé dolgot, ami eszlkbe jut, anélkil, hogy a csoport tdbbi tagjdra néznének. Ezen a
napon is elvégezhetd a gyakorlat Ugy, hogy a csoport fele megfigyeli a mésik felét, majd valt.

2. Bétoritsd a tanuldkat, hogy gyorsan dontsenek, anélkiil, hogy a tobbi osztalytdrsukra néznének. Mond el
a tanuldknak, hogy a gyakorlatot csendben végezziik

3. A foglalkozasvezeté tobb utasitdst is adjon a tanuléknak, addig, amig dgy latja, eredményes a gyakorlat.
Példaul:
e elefant - taps
e kutya - taps
e sas - taps
e egér - taps
e pdk - taps
eméh - taps

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér:

Tégas tér

UTMUTATO:

1. Minden tanulé kérben &ll vagy dl.

2. Kérd meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el a mai foglalkozdson. Kérd meg 6ket, hogy gondoljanak
egy érzésre, amit ezen a napon, vagy ezen a foglalkozdson éltek ét, és hogy mibdl szdrmazott ez az
érzésiik. Példaul: Oriilok, mert valami vicceset csindltam ma, mérges vagyok, mert nehéz volt a feladat,
vagy unatkozom, mert annyit beszélgettink.

3. Ezutdn kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak egy szdéra, amit be szeretnének hozni a foglalkozdsbdl,
valamit, amire nagyon jél emlékeznek, vagy valamit, ami tetszett nekik stb. Péld3ul. utdnzds, magdnyos

stb.

4. Ezen a napon a foglalkozdsvezetd valaszt ki néhdnyat az osztaly legalacsonyabb tagjai kozil, hogy
osszak meg reflexidikat. Ok azt a feladatot kapjdk, hogy elészér a testiikén és arcukon keresztiil fejezzék
ki érzésuket, és hagyjdk, hogy a tobbi didk taldlgasson, majd magyardzzdk el, miért érezték igy magukat.
A foglalkozds a szép gondolatok, reflexidk megkdszonésével zarul.
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Ez fog torténni:

A magany

FO TEVEKENYSEG: ZOKNISARKANY &

90 perc A Tanulas
FIGYELMEZTETES

belecrive Mlivészete
& sok eldkészillet a sziinetet

Minden tanulé hozzon magdval egy-egy régi zoknit. Ezekbél sdrkdnyokat fognak késziteni, szemek, orr, haj és farok felvarrdsaval. Felhaszndlhaté anyagok: fonal, gombok, mtianyag szemek stb.

Szikséges:

Zokni, ti és cérna, anyag szemek, farok, orr, szdj és haj készitéséhez. Példaul. fonal, gombok, mlanyag szemek stb.

Elékésziteni:

Hozz magaddal tit és cérndt, és a szem, a farok, az orr, a szdj és a haj készitéséhez szlikséges anyagot. Példaul. fonal, gombok, mlanyag szemek, stb. Esetleg készits egy kész példat egy magdnyos
sarkanyrél.

A tér el6készitése:

A felszerelések/kilonb6z6 anyagok kihelyezése.

igy néz ki a tér:

Tégas tér.

példadat.

UTMUTATO: 4. Azok a didkok, akik el6bb végeznek, mint a tobbiek, kitaldlhatnak nevet, érdekl6dési koroket, kedvenc
1. Mutasd be a tanuléknak a feladatot. Magyardzd el nekik, hogyan készitsenek sajdt magdnyos sarkdnyt ételt és hasonldkat a sarkdnyaiknak. Esetleg megprébdlhatnak egy kicsit ,jatszani” is sarkanyaikkal?
zoknibdl és egyéb anyagokbdl. Kiindulhatnak az 1. foglalkozason rajzolt sédrkdnybdl, vagy Iétrehozhatnak Magas vagy mély hangja van? Hangosan vagy halkan beszél?

egy teljesen Uj sarkanyt, amilyet akkor éppen elképzelnek. Mutasd meg a sajat kész zoknisdrkany

2. Esetleg osszuk csoportokra a tanuldkat, helyezkedjenek el a padlén, és eléttuk/korulottik kilonbozé sarkanyt megdicsértek, megkoszonitek a didkok eréfeszitését, és megdicséritek a kreativitdsukat.
asztalokra helyezziink ki anyagokat, amibél tudnak vélogatni. Az elsé |épés az, hogy keress két szemet,
majd egy orrot, majd egy szajat, majd hajat, majd egy farkat.

3. A felnéttek segitsék a tanuldkat az anyag felvarrdsdban. Haszndld, mint egyfajta bevezetét a kovetkezd napra.

5. A foglalkozds végén mutassdtok meg egymdsnak a sarkdnyokat. Aki szeretne, mesélhet is a sarkdnyardl,
vagy valassz valakit, aki meséljen a sdrkdnyardl. A f6 tevékenységet azzal fejezzétek be, hogy néhdny

6. Ha van még id6, a didkok és a foglalkozdsvezeté megprdbdlhat kézésen jatszani a zoknisarkanyokkal, a
hangokkal , és minél tobbet kideriteni a sarkanyokrdl. Miért magdnyosak? Mit tehetnek, ha magdnyosak?
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90 perc A Tanulas
beleértve Mulveészete

a szlinetet

A magany

BEMELEGITES: 1, 2, 3- UTANOZD A ... HALK TANC-STOP VARIACIOVAL REFLEXIO: MAI ERZES ERZELEMKARTYAKKAL ES A NAP SZAVAIVAL

A tanuldk szétszdérédnak a teremben, és a zene ledllitdsaig tdncolnak, majd A tanuldk Ugy reflektdlnak a foglalkozasra, hogy bemutatjdk az aznapi érzéseiket,
az utasitds szerint utdnoznak valamit. Am ezdttal elég halkan szél a zene, amit elészor a testlikkel és az arcukkal fejeznek ki, hogy a tébbi didk kitaldlhassa
E7 foq torténni és a foglalkozdsvezet6 suttog, igy a tanuldknak tényleg figyelnilk kell, hogy azt, majd felfedik azt érzelemkartydjuk felmutatdsdval, és elmagyardzzdk, miért
z :
9 észrevegyék, mikor kell megdlini, és értsék, mit kell utdnozni. Ezen a napon L. érzik igy magukat. Az érzés szdrmazhat a feladatbdl, vagy az egész napbdl.
; N X s Ez fog térténni: A S I . [
keveredjenek az eddigi témak, példaul dllatok, szakmak, mesefigurdk, térgyak stb. Példaul: Orulok, mert valami vicceset csindltam ma, mérges vagyok, mert nehéz
Pl. (zene) - Idmpa, (zene) - valaki, aki szomord, (zene) - felhé. volt a feladat, vagy unatkozom, mert annyit beszélgettiink. Ezutdn a tanuldk
L ‘s . ( mondjanak egy szét a foglalkozdsrdl, valamit, amire jéI emlékeznek, valamit, ami
Szikséges: Hangszdré és mobil zenéhez . L, L, ,
tetszett nekik stb. Példaul: utdnzds, maganyos stb.
El6késziteni: Ha szlkséges, taldlj ki alternativ utasitdsokat. L, B o,
Szukséges: Erzelemkartydk készlete
A tér el6készitése: .
Elokésziteni:
lgy néz ki a tér: Tégas tér .
A tér elokészitése:
UTMUTATO: fav néz ki a tér: Téqas té
1. Kérd meg a tanulékat, hogy szérdédjanak szét a térben. Az foglalkozdsvezetd halkra dllitja a zenét, a gy nez xiater: agas ter
didkoknak valéban figyelnitk kell, hogy észrevegyék, amikor elhallgat. Amikor a foglalkozdsvezetd UTMUTATO:
ledllitja a zenét, suttogva elmondja, hogy mit utdnozzanak a tanuldk. Kérd mega tanuldkat, hogy 1. Minden tanulé kérben &ll vagy dl.

csindljak az elsé dolgot, ami eszlikbe jut, anélkll, hogy a csoport tobbi tagjdra néznének. Ezen a napon is

2. Kérd tanuldkat, h dolkodjanak el i foglalkozdson. Kérd bket, h doljanak
elvégezhetd a gyakorlat Ugy, hogy a csoport fele megfigyeli a masik felét, majd valt. erd meg a tanulokat, hogy gondolkocjanak €l a mai fogialkozason. erd meg oket, hogy gondojana

egy érzésre, amit ezen a napon, vagy ezen a foglalkozdson éltek ét, és hogy mibdl szdrmazott ez az

2. Bétoritsd a tanuldkat, hogy gyorsan dontsenek, anélkil, hogy a tobbi osztélytarsukra néznének. Mond el érzésiik. Példaul: Oriilok, mert valami vicceset csindltam ma, mérges vagyok, mert nehéz volt a feladat,
a tanuldknak, hogy a gyakorlatot csendben végezziik vagy unatkozom, mert annyit beszélgettink..

3. A foglalkozasvezeté tobb utasitdst is adjon a tanuldknak, addig, amig dgy latja, eredményes a gyakorlat. 3. Ezutdn kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak egy szdéra, amit be szeretnének hozni a foglalkozdsbdl,
Példaul: valamit, amire nagyon jél emlékeznek, vagy valamit, ami tetszett nekik stb. Péld3ul. utdnzds, magdnyos
o (zene) - szdnkd stb.

e (zene) - zdszlérid

e (zene) - boltos

e (zene) - valaki, aki alig var valamit
e (zene) - 16

o (zene) — mekegnek a kecskék
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4. Ezen a napon a foglalkozdsvezetd valaszt ki néhdnyat az osztaly legalacsonyabb tagjai kozil, hogy
osszak meg reflexidikat. Ok azt a feladatot kapjdk, hogy elészér a testiikén és arcukon keresztiil fejezzék
ki érzésuket, és hagyjdk, hogy a tobbi didk taldlgasson, majd magyardzzdk el, miért érezték igy magukat.
A foglalkozds a szép gondolatok, reflexidk megkdszonésével zarul.
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FO TEVEKENYSEG: TALALKOZO A MAGANYOS SARKANYOK KLUBJABAN, ES LEVELEK/HANGFELVETELEK KULDESE A MAGANYOS SARKANYNAK

Az elsé dolog, amit a tanuldk megpillantanak, amikor belépnek a terembe egy plakat, amelyen ez 4ll: ,A magdnyos sarkanyok klubja”. Ezutdn minden didk megkapja a zoknibdbjdt/magdnyos sarkanyat,
Ez fog torténni: és a foglalkozdsvezet6 taldlkozdt tart a klubban. Ezutédn a foglalkozdsvezetd és a tanuldk levelet irnak annak a magdnyos sarkanynak, akirél az 1. napon hangfelvételt hallottak. A legkisebb gyerekeknél a
foglalkozdsvezeté megirhatja a levelet a didkok otletei alapjan, a didkok pedig egy biztatd rajzot rajzolnak a sarkdnynak. A nagyobb gyerekeknél a tanuldk maguk is irhatjdk és rajzolhatjdk a levelet.

Szikséges: A maganyos sarkanyok klubjdnak plakatja, lapok, ceruzak és szines ceruzdk + egy nagy boriték, amelyet elkildenek a sarkanynak. Lehet6leg mobil hangfelvételhez.

Elékésziteni: Készits plakdtot a klub szdmdra, hozz anyagokat.

A tér el6készitése: Tedd ki a plakatot, és hozd magaddal a zoknibdbokat.

igy néz ki a tér: Tégas tér.

UTMUTATO: 2. Miutén a csoport el8allt j6pdr otlettel, a foglalkozdsvezetd felveti, hogy ezeket az Gtleteket meg lehetne

1. Oszd szét a zoknisdrkdnyokat az 5. foglalkozdsrdl és magyarazd el, hogy ezeket fogjdtok ma osztani egy levélben a magdnyos sarkdnnyal, aki megldtogatta Oket, és akirél 1. nap hangfelvételt hallottak.
hasznalni. Adj a tanuléknak egy kis id6t, hogy felvegyék a zoknibdnokat , és megtaldljdk szerepiket. A levélhez, amit vagy a csoport tagjai, vagy a foglalkozdsvezetd irnak, a tanuldk kivélastanak egy-két
Mond el a didkoknak, hogy szeretettel vérjak ket a magdnyos sdrkanyok klubjdba, ahol ma koézésen tandcsot, és rajzolhatnak is a sarkanynak.

megtudhatjdk, mit tehet az ember, ha magdnyos, és mit tehet, ha azt l4tja, hogy mdsok magdnyosak.
Beszélgessetek errél, otleteljetek. A tanuldkat itt csoportokra lehet osztani, akik beszélgetnek
egymadssal. Ha ez eredményes, megfigyelhetik egymdst, mikzben a csoportok beszélgetnek és
egyltt jatszanak, pl. dgy, hogy az osztdly fele megnézi a mésik felét, majd valt. A foglalkozdsvezetd
fokozatosan frja le a javaslatokat egy tébldra vagy egy nagy papirlapra, lehetéleg gondolattérképként. 4. Azok a didkok, akik esetleg kordbban végeznek, mint a tébbiek, készithetnek plakdtokat tippekrol

Mit tehetsz, ha magdnyosnak érzed magad? Mit szoktdl csindlni? Mit csindlsz, ha nem vagy egyedil? maganyossag esetére, amelyeket a didkok kiflilggeszthetnek sajdt osztdlytermikben. Zardsként kdszonjétek
Egy sarkdny megteheti mindazt, amit mi, emberek? Mit tehet a sarkdny? Te mit csindltdl volna, ha meg a didkok erdfeszitését, és dicsérjétek meg dket, amiért ilyen figyelmesek voltak a sarkdnnyal.
maganyos lettél volna?

3. A leveleket a foglalkozds végén gyljtsétek Ossze, és helyezzétek egy nagy boritékba. De hova kell kiildeni
a boritékot? Vagy hova kell tenni a levelet? Beszélgetés errél. A tanuldk betlk helyett hangfelvételt is
régzithetnek.
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