90 perc A Tanulas
beleértve Mulveészete

a szlinetet

A magany

BEMELEGITES: 1, 2, 3- UTANOZD A ... HALK TANC-STOP VARIACIOVAL REFLEXIO: MAI ERZES ERZELEMKARTYAKKAL ES A NAP SZAVAIVAL

A tanuldk szétszdérédnak a teremben, és a zene ledllitdsaig tdncolnak, majd A tanuldk Ugy reflektdlnak a foglalkozasra, hogy bemutatjdk az aznapi érzéseiket,
az utasitds szerint utdnoznak valamit. Am ezdttal elég halkan szél a zene, amit elészor a testlikkel és az arcukkal fejeznek ki, hogy a tébbi didk kitaldlhassa
E7 foq torténni és a foglalkozdsvezet6 suttog, igy a tanuldknak tényleg figyelnilk kell, hogy azt, majd felfedik azt érzelemkartydjuk felmutatdsdval, és elmagyardzzdk, miért
z :
9 észrevegyék, mikor kell megdlini, és értsék, mit kell utdnozni. Ezen a napon L. érzik igy magukat. Az érzés szdrmazhat a feladatbdl, vagy az egész napbdl.
; N X s Ez fog térténni: A S I . [
keveredjenek az eddigi témak, példaul dllatok, szakmak, mesefigurdk, térgyak stb. Példaul: Orulok, mert valami vicceset csindltam ma, mérges vagyok, mert nehéz
Pl. (zene) - Idmpa, (zene) - valaki, aki szomord, (zene) - felhé. volt a feladat, vagy unatkozom, mert annyit beszélgettiink. Ezutdn a tanuldk
L ‘s . ( mondjanak egy szét a foglalkozdsrdl, valamit, amire jéI emlékeznek, valamit, ami
Szikséges: Hangszdré és mobil zenéhez . L, L, ,
tetszett nekik stb. Példaul: utdnzds, maganyos stb.
El6késziteni: Ha szlkséges, taldlj ki alternativ utasitdsokat. L, B o,
Szukséges: Erzelemkartydk készlete
A tér el6készitése: .
Elokésziteni:
lgy néz ki a tér: Tégas tér .
A tér elokészitése:
UTMUTATO: fav néz ki a tér: Téqas té
1. Kérd meg a tanulékat, hogy szérdédjanak szét a térben. Az foglalkozdsvezetd halkra dllitja a zenét, a gy nez xiater: agas ter
didkoknak valéban figyelnitk kell, hogy észrevegyék, amikor elhallgat. Amikor a foglalkozdsvezetd UTMUTATO:
ledllitja a zenét, suttogva elmondja, hogy mit utdnozzanak a tanuldk. Kérd mega tanuldkat, hogy 1. Minden tanulé kérben &ll vagy dl.

csindljak az elsé dolgot, ami eszlikbe jut, anélkll, hogy a csoport tobbi tagjdra néznének. Ezen a napon is

2. Kérd tanuldkat, h dolkodjanak el i foglalkozdson. Kérd bket, h doljanak
elvégezhetd a gyakorlat Ugy, hogy a csoport fele megfigyeli a masik felét, majd valt. erd meg a tanulokat, hogy gondolkocjanak €l a mai fogialkozason. erd meg oket, hogy gondojana

egy érzésre, amit ezen a napon, vagy ezen a foglalkozdson éltek ét, és hogy mibdl szdrmazott ez az

2. Bétoritsd a tanuldkat, hogy gyorsan dontsenek, anélkil, hogy a tobbi osztélytarsukra néznének. Mond el érzésiik. Példaul: Oriilok, mert valami vicceset csindltam ma, mérges vagyok, mert nehéz volt a feladat,
a tanuldknak, hogy a gyakorlatot csendben végezziik vagy unatkozom, mert annyit beszélgettink..

3. A foglalkozasvezeté tobb utasitdst is adjon a tanuldknak, addig, amig dgy latja, eredményes a gyakorlat. 3. Ezutdn kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak egy szdéra, amit be szeretnének hozni a foglalkozdsbdl,
Példaul: valamit, amire nagyon jél emlékeznek, vagy valamit, ami tetszett nekik stb. Péld3ul. utdnzds, magdnyos
o (zene) - szdnkd stb.

e (zene) - zdszlérid

e (zene) - boltos

e (zene) - valaki, aki alig var valamit
e (zene) - 16

o (zene) — mekegnek a kecskék
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4. Ezen a napon a foglalkozdsvezetd valaszt ki néhdnyat az osztaly legalacsonyabb tagjai kozil, hogy
osszak meg reflexidikat. Ok azt a feladatot kapjdk, hogy elészér a testiikén és arcukon keresztiil fejezzék
ki érzésuket, és hagyjdk, hogy a tobbi didk taldlgasson, majd magyardzzdk el, miért érezték igy magukat.
A foglalkozds a szép gondolatok, reflexidk megkdszonésével zarul.
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FO TEVEKENYSEG: TALALKOZO A MAGANYOS SARKANYOK KLUBJABAN, ES LEVELEK/HANGFELVETELEK KULDESE A MAGANYOS SARKANYNAK

Az elsé dolog, amit a tanuldk megpillantanak, amikor belépnek a terembe egy plakat, amelyen ez 4ll: ,A magdnyos sarkanyok klubja”. Ezutdn minden didk megkapja a zoknibdbjdt/magdnyos sarkanyat,
Ez fog torténni: és a foglalkozdsvezet6 taldlkozdt tart a klubban. Ezutédn a foglalkozdsvezetd és a tanuldk levelet irnak annak a magdnyos sarkanynak, akirél az 1. napon hangfelvételt hallottak. A legkisebb gyerekeknél a
foglalkozdsvezeté megirhatja a levelet a didkok otletei alapjan, a didkok pedig egy biztatd rajzot rajzolnak a sarkdnynak. A nagyobb gyerekeknél a tanuldk maguk is irhatjdk és rajzolhatjdk a levelet.

Szikséges: A maganyos sarkanyok klubjdnak plakatja, lapok, ceruzak és szines ceruzdk + egy nagy boriték, amelyet elkildenek a sarkanynak. Lehet6leg mobil hangfelvételhez.

Elékésziteni: Készits plakdtot a klub szdmdra, hozz anyagokat.

A tér el6készitése: Tedd ki a plakatot, és hozd magaddal a zoknibdbokat.

igy néz ki a tér: Tégas tér.

UTMUTATO: 2. Miutén a csoport el8allt j6pdr otlettel, a foglalkozdsvezetd felveti, hogy ezeket az Gtleteket meg lehetne

1. Oszd szét a zoknisdrkdnyokat az 5. foglalkozdsrdl és magyarazd el, hogy ezeket fogjdtok ma osztani egy levélben a magdnyos sarkdnnyal, aki megldtogatta Oket, és akirél 1. nap hangfelvételt hallottak.
hasznalni. Adj a tanuléknak egy kis id6t, hogy felvegyék a zoknibdnokat , és megtaldljdk szerepiket. A levélhez, amit vagy a csoport tagjai, vagy a foglalkozdsvezetd irnak, a tanuldk kivélastanak egy-két
Mond el a didkoknak, hogy szeretettel vérjak ket a magdnyos sdrkanyok klubjdba, ahol ma koézésen tandcsot, és rajzolhatnak is a sarkanynak.

megtudhatjdk, mit tehet az ember, ha magdnyos, és mit tehet, ha azt l4tja, hogy mdsok magdnyosak.
Beszélgessetek errél, otleteljetek. A tanuldkat itt csoportokra lehet osztani, akik beszélgetnek
egymadssal. Ha ez eredményes, megfigyelhetik egymdst, mikzben a csoportok beszélgetnek és
egyltt jatszanak, pl. dgy, hogy az osztdly fele megnézi a mésik felét, majd valt. A foglalkozdsvezetd
fokozatosan frja le a javaslatokat egy tébldra vagy egy nagy papirlapra, lehetéleg gondolattérképként. 4. Azok a didkok, akik esetleg kordbban végeznek, mint a tébbiek, készithetnek plakdtokat tippekrol

Mit tehetsz, ha magdnyosnak érzed magad? Mit szoktdl csindlni? Mit csindlsz, ha nem vagy egyedil? maganyossag esetére, amelyeket a didkok kiflilggeszthetnek sajdt osztdlytermikben. Zardsként kdszonjétek
Egy sarkdny megteheti mindazt, amit mi, emberek? Mit tehet a sarkdny? Te mit csindltdl volna, ha meg a didkok erdfeszitését, és dicsérjétek meg dket, amiért ilyen figyelmesek voltak a sarkdnnyal.
maganyos lettél volna?

3. A leveleket a foglalkozds végén gyljtsétek Ossze, és helyezzétek egy nagy boritékba. De hova kell kiildeni
a boritékot? Vagy hova kell tenni a levelet? Beszélgetés errél. A tanuldk betlk helyett hangfelvételt is
régzithetnek.
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