A magany

BEMELEGITES: 1, 2, 3- UTANOZD A ... HALK TANC-STOP VARIACIOVAL

A tanuldk szétszdrddnak a teremben, és a zene ledllitasaig tdncolnak, majd az
utasitds szerint a taps utdn utdnoznak valamit. Am ezdittal elég halkan szél a zene,
Ez fog torténni: és a foglalkozdsvezeté halkan suttog, igy a tanuldknak tényleg figyelnitk kell, hogy

észrevegyék, mikor kell megdlini, és értsék, mit kell utdnozni. Ezen a napon az
dllatokon van a hangsuly. Példaul: kutya - taps, egér - taps, barany - taps.

90 perc

beleértve
a szlinetet

Sziikséges: Hangszdrd és mobil telefon zenéhez

El6késziteni: Ha szlkséges, taldlj ki alternativ utasitasokat.

A tér elokészitése:

REFLEXIO: MAI ERZES ERZELEMKARTYAKKAL ES A NAP SZAVAIVAL

Ez fog térténni:

A Tanulas
Muveészete

A tanuldk Ugy reflektalnak a foglalkozdsra, hogy bemutatjdk az aznapi érzéseiket,
amit el8szor a testiikkel és az arcukkal fejeznek ki, hogy a tébbi didk kitaldlhassa azt,
majd felfedik az érzelemkdrtydjuk felmutatdsaval, és elmagyarazzak, miért érzik igy
magukat. Az érzés szdrmazhat a feladatbdl, vagy az egész napbdl. Példaul: Orulok,
mert valami vicceset csindltam ma, mérges vagyok, mert nehéz volt a feladat, vagy
unatkozom, mert annyit beszélgettiink. Ezutdn a tanulék mondjanak egy szét a
foglalkozasrdl, valamit, amire jé| emlékeznek, valamit, ami tetszett nekik stb. Péld3ul:
utdnzds, magdanyos stb.

igy néz ki a tér: Tégas tér

Szikséges:

Erzelemkartydk készlete

UTMUTATO:

1. Kérd meg a tanuldkat, hogy szdrdédjanak szét a térben. Az foglalkozdsvezetd halkra dllitja a zenét, a
didkoknak valéban figyelnitk kell, hogy észrevegyék, amikor elhallgat. Amikor a foglalkozdsvezetd
ledllitja a zenét, suttogva elmondja, hogy mit utdnozzanak a tanulék, majd tapsol. Kérd mega tanuldkat,
hogy csindljdk az elsé dolgot, ami eszlkbe jut, anélkil, hogy a csoport tdbbi tagjdra néznének. Ezen a
napon is elvégezhetd a gyakorlat Ugy, hogy a csoport fele megfigyeli a mésik felét, majd valt.

2. Bétoritsd a tanuldkat, hogy gyorsan dontsenek, anélkiil, hogy a tobbi osztalytdrsukra néznének. Mond el
a tanuldknak, hogy a gyakorlatot csendben végezziik

3. A foglalkozasvezeté tobb utasitdst is adjon a tanuléknak, addig, amig dgy latja, eredményes a gyakorlat.
Példaul:
e elefant - taps
e kutya - taps
e sas - taps
e egér - taps
e pdk - taps
eméh - taps

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér:

Tégas tér

UTMUTATO:

1. Minden tanulé kérben &ll vagy dl.

2. Kérd meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el a mai foglalkozdson. Kérd meg 6ket, hogy gondoljanak
egy érzésre, amit ezen a napon, vagy ezen a foglalkozdson éltek ét, és hogy mibdl szdrmazott ez az
érzésiik. Példaul: Oriilok, mert valami vicceset csindltam ma, mérges vagyok, mert nehéz volt a feladat,
vagy unatkozom, mert annyit beszélgettink.

3. Ezutdn kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak egy szdéra, amit be szeretnének hozni a foglalkozdsbdl,
valamit, amire nagyon jél emlékeznek, vagy valamit, ami tetszett nekik stb. Péld3ul. utdnzds, magdnyos

stb.

4. Ezen a napon a foglalkozdsvezetd valaszt ki néhdnyat az osztaly legalacsonyabb tagjai kozil, hogy
osszak meg reflexidikat. Ok azt a feladatot kapjdk, hogy elészér a testiikén és arcukon keresztiil fejezzék
ki érzésuket, és hagyjdk, hogy a tobbi didk taldlgasson, majd magyardzzdk el, miért érezték igy magukat.
A foglalkozds a szép gondolatok, reflexidk megkdszonésével zarul.
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Ez fog torténni:

A magany

FO TEVEKENYSEG: ZOKNISARKANY &

90 perc A Tanulas
FIGYELMEZTETES

belecrive Mlivészete
& sok eldkészillet a sziinetet

Minden tanulé hozzon magdval egy-egy régi zoknit. Ezekbél sdrkdnyokat fognak késziteni, szemek, orr, haj és farok felvarrdsaval. Felhaszndlhaté anyagok: fonal, gombok, mtianyag szemek stb.

Szikséges:

Zokni, ti és cérna, anyag szemek, farok, orr, szdj és haj készitéséhez. Példaul. fonal, gombok, mlanyag szemek stb.

Elékésziteni:

Hozz magaddal tit és cérndt, és a szem, a farok, az orr, a szdj és a haj készitéséhez szlikséges anyagot. Példaul. fonal, gombok, mlanyag szemek, stb. Esetleg készits egy kész példat egy magdnyos
sarkanyrél.

A tér el6készitése:

A felszerelések/kilonb6z6 anyagok kihelyezése.

igy néz ki a tér:

Tégas tér.

példadat.

UTMUTATO: 4. Azok a didkok, akik el6bb végeznek, mint a tobbiek, kitaldlhatnak nevet, érdekl6dési koroket, kedvenc
1. Mutasd be a tanuléknak a feladatot. Magyardzd el nekik, hogyan készitsenek sajdt magdnyos sarkdnyt ételt és hasonldkat a sarkdnyaiknak. Esetleg megprébdlhatnak egy kicsit ,jatszani” is sarkanyaikkal?
zoknibdl és egyéb anyagokbdl. Kiindulhatnak az 1. foglalkozason rajzolt sédrkdnybdl, vagy Iétrehozhatnak Magas vagy mély hangja van? Hangosan vagy halkan beszél?

egy teljesen Uj sarkanyt, amilyet akkor éppen elképzelnek. Mutasd meg a sajat kész zoknisdrkany

2. Esetleg osszuk csoportokra a tanuldkat, helyezkedjenek el a padlén, és eléttuk/korulottik kilonbozé sarkanyt megdicsértek, megkoszonitek a didkok eréfeszitését, és megdicséritek a kreativitdsukat.
asztalokra helyezziink ki anyagokat, amibél tudnak vélogatni. Az elsé |épés az, hogy keress két szemet,
majd egy orrot, majd egy szajat, majd hajat, majd egy farkat.

3. A felnéttek segitsék a tanuldkat az anyag felvarrdsdban. Haszndld, mint egyfajta bevezetét a kovetkezd napra.

5. A foglalkozds végén mutassdtok meg egymdsnak a sarkdnyokat. Aki szeretne, mesélhet is a sarkdnyardl,
vagy valassz valakit, aki meséljen a sdrkdnyardl. A f6 tevékenységet azzal fejezzétek be, hogy néhdny

6. Ha van még id6, a didkok és a foglalkozdsvezeté megprdbdlhat kézésen jatszani a zoknisarkanyokkal, a
hangokkal , és minél tobbet kideriteni a sarkanyokrdl. Miért magdnyosak? Mit tehetnek, ha magdnyosak?
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