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A magany

A TEMA BEVEZETESE: A ,MAGANYOS SARKANY” MASODIK FELBUKKANASA

A sdrkany gallyak, fold stb. nyomokat hagyott, vagy kdiltéren, vagy az 6lt6z6ben,
vagy mas hasonld helyen az osztdlytermen kivil. A nyomok mellett a sarkdny

A Tanulas
Muveészete

BEMELEGITES: 1, 2, 3- UTANOZD A ... TANC-STOP VARIACIOVAL

A tanuldk felsorakoznak a teremben. A foglalkozdsvezetd zenét rak be, a tanulék
pedig tdncolnak rd, de amikor a zene elhallgat, a foglalkozdsvezet kimond egy szét,

Ez fog torténni: felirta a SEGITSEG feliratot, akdr a héba, akar egy papirlapra, vagy a foldbe. Mit Ez fog térténni: majd 3-ig szdmol, és a tanuléknak utdnozniuk kell/el kell jatszaniuk azt. Ezen a napon
jelenthet ez? Ki jért itt? Mit jelentet a foldbe/hdba irt sz6? Es ha a sarkany az, miben a meseszereplékre (3. nap) és a szakmakra (4. nap) helyezzik a hangsulyt. Példdul
segithetlink? Ltindér -1, 2, 3” vagy ,hercegné-1, 2, 3", ,rendér - 1, 2, 3”, vagy ,orvos — 1, 2, 3",

Sziikséges: Gallyak, levelek, a ,SEGITSEG” sz6 héba/féldbe vagy lapokra frva, és a sarkdny Szikséges: Hangszdrd és mobil zenéhez
labnyomai. Elékésziteni: Ha szikséges, taldlj ki alternativ utasitdsokat.

ElGkésziteni: Készitsetek egyértelmi sdarkdny ,nyomokat” gallyakkal/levelekkel/kaviccsal stb. A tér elékészitése:

A tér elokészitése: Rakjatok ki a gallyakat, leveleket, rajzot/irast a sarkanytdl, és labnyomokat. igy néz ki a tér: Tigas tér

lgy néz ki a tér: Tégas tér/kultér UTMUTATO:

UTMUTATO: 1. Kérd meg a tanuldkat, hogy szdérddjanak szét a térben. Magyardzd el a tanuléknak, hogy tancoljanak a

1. Amikor a tanuldk belépnek az osztdlyterembe/kimennek a szabadba, sdrkany Idbnyomokat, leveleket/
gallyakat, rajzot/irdst taldlnak a héban/féldben a sdrkdnytdl.

2. Adj idét a tanuldknak a nyomok tanulmdnyozdasdra, a rajz/irdsok megtekintésére, és nyUjts segitséget a
vizsgdlathoz.

3. A foglalkozdsvezetd beszél a tanuldkkal arrdl, hogy ki jarhatott itt, megvizsgdlja a nyomokat és
megjegyzéseket fiiz a rajzokhoz, irdsokhoz.

4. Gondolkodjatok kozosen olyan kérdésekrél, mint példdul: Mit jelenhet ez? Ki jdrhatott itt? Mit jelent a sz6
a héban/talajban? Es ha a sarkdny az, miben segithetiink? Keressen konkrét kiaddkat, akik segithetnek.

zenére, amit hallani fognak, és amikor a zene ledll, utdnozzdk, amit a foglalkozdsvezeté mond. Kérd meg
Sket, hogy csinaljak az elsé dolgot, ami esziikbe jut, anélkil, hogy a csoport tébbi tagjara néznének.
Esetleg két sorba is dllhatnak, ha nagy a csoport. A gyakorlatot lehet6ség szerint szét is lehet bontani,
hogy a csoportok megnézhessék egymast - akar a feladat fejlesztéseként a 4. napon - amikor a tanuldk
mar ismerik a bemelegitést. Ekkor a csoport fele tdncol, majd utdanoz, mig a maradék csoport figyel, és
forditva.

2. Batoritsd a tanuldkat, hogy gyorsan dontsenek, anélkil, hogy a tébbi osztélytarsukra néznének. Mond el
a tanuldknak, hogy a gyakorlatot csendben kell végezni.

3. A foglalkozdsvezetd tobb utasitdst is adjon a tanuldknak, addig, amig Ugy latja, eredményes a gyakorlat.
Példaul:
e hercegné - 1, 2, 3, herceg — 1, 2, 3, farkas — 1, 2, 3, tindér - 1, 2, 3, és nagymama - 1, 2, 3.
e rendér -1, 2, 3, tlizolté - 1, 2, 3, orvos - 1, 2, 3, balerina -1, 2, 3, elnék — 1, 2, 3, riporter— 1, 2, 3,
muvész - 1, 2, 3.
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REFLEXIO: MAI ERZES A 2. TEMA ERZEKSZERVI SZiV-KARTYAIVAL, ES A NAP SZAVAI

A tanuldk Ugy reflektdinak a foglalkozdsra, hogy bemutatjak az aznapi érzéseiket, felmutatjak a ,sziv” érzékszervi kartyat, a kdrtydk hatoldaldn sajat rajzukkal, és elmondjdk, miért érzik igy magukat.
Ez fog térténni: Az érzés szdrmazhat a feladatbdl, vagy az egész napbdl. Példaul: Oriilok, mert valami vicceset csindltam ma, mérges vagyok, mert nehéz volt a feladat, vagy unatkozom, mert annyit beszélgettiink.
Ezutdn a tanuldk mondjanak egy szét a foglalkozasrdl, valamit, amire jél emlékeznek, valamit, ami tetszett nekik stb. Példaul: utdnzas, magdnyos stb.

Szikséges: .Sziv” érzékszervi kartyak, hatoldalukon a didkok sajat rajzaival

Elékésziteni:

A tér elokészitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér
UTMUTATO: kdryak kozul a ,sziv’-eket (példdul a 2. témdaban haszndltakat), és rajzoljak le hatoldalukra érzelmeiket. Azok,
1. Minden tanulé kérben &ll vagy ul. akik megosztjak reflexidikat, megmutatjdk az érzékszervi kartya hatoldalan lévé rajzaikat, és elmagyardzzdk

miért volt ez az érzésuk.
2. Kérd meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el a mai foglalkozdson. Kérd meg &éket, hogy gondoljanak

egy érzésre, amit ezen a napon, vagy ezen a foglalkozdson éltek &t, és hogy mibél szdrmazott ez az 3. Ezutdn kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak egy szdéra, amit be szeretnének hozni a foglalkozdsbdl,
érzésiik. Példaul: Oriilok, mert valami vicceset csindltam ma, mérges vagyok, mert nehéz volt a feladat, valamit, amire nagyon jél emlékeznek, vagy valamit, ami tetszett nekik stb. Példdul. utanzds, maganyos stb.
vagy unatkozom, mert annyit beszélgettiink. A 3. napon valasszatok ki valakit, aki valami kéket visel, hogy

s ) . . - . ) o . ) 4. Miutdn mindenki megosztotta a szavat, a foglalkozds a szép gondolatok, reflexiék megkdszonésével zarul.
megossza reflexidjat, a 4. napon pedig valakit, aki valami zoldet visel. A tanuldk kapjdk meg az érzékszervi 9 9 P9 9

JAVASLATOK A FO TEVEKENYSEGHEZ:

1. Mélyedjetek el a magdnyrdl késziilt képekben: A tanuldk 6t killonbozd képet kapnak. Ki tinik a meg minél nagyobbd tenni a kijelolt tesztrészeket. Példaul: a has kinyomdsdval, a nyak nydjtasaval, a hat
legmagdnyosabbnak? Es miért? Mit csindlaz ember/emberek a kézelben? Lehet mérni a maganyt? kiegyenesitésével, stb.

2. Informécié és mini-prezentacié a sarkdnyokrdl: A tanuldk adatlapokat kapnak a sarkanyokrdl, amelyrél ki kell 5. Olvassatok meséket, és beszélgessetek a sdrkdny szerepérél a mesékben: Olvassatok el részleteket a Sisu,
gyUjtenilk a legértékesebb/szdmukra legérdekesebb informdcidkat, és mini-prezentaciot kell készitenilk rdla. a sarkanybdl, vagy a Mos6 Masa Mosoddjdbdl Csupacsel sarkdany meséjét, és beszéljetek a sdrkdny szerepérdl

. a mesékben.
3. Erzelemkdrtydk és érzelmek szobrai. A pedagdgus feltart kdrtydkat, amelyeken egy-egy érzés/érzés képe

taldlhatd. A tanuldk megprébaljak leirni, hogy hol helyezkedik el ez az érzés a testiikben, hogyan néz ki, 6. Mérd meg a maganyt: Ha a 2. napon nem tettétek meg: nézzétek meg a maganyos sarkanyok képeit. Hogyan
amikor igy érzik magukat, majd szobrokat készitenek az érzésekrol. mérhetjik a maganyt? Szamoljuk meg, hdny kénny van a képen? Vagy vonalzdval mérjik le, hogy meddig

, . . L, , gorbll lefelé a sz&j? Vagy van mds mddszer a mérésére?
4. Helyezzétek el az érzelmeket a testben: Hol van a boldogsdg érzése? Hol van a szomoridsdgé? Hol érzed,

ha unatkozol? Es hol érzed magad szerelmesnek? Helyezzétek el az érzelmeket a testben, és prébaljdtok
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