A magany

BEMELEGITES: 1, 2, 3- UTANOZD A ... TANC-STOP VARIACIOVAL

A tanulék felsorakoznak a teremben. A foglalkozdsvezetd zenét rak be, a tanulék
pedig téncolnak ra, de amikor a zene elhallgat, a foglalkozdsvezet6 kimond egy
sz6t, majd 3-ig szdmol, és a tanuldknak utdnozniuk kell/el kell jdtszaniuk azt.

A mai foglalkozas alkalmdval az érzelmekre helyezzik a hangsulyt. Példaul.
Lboldog - 1, 2, 3” vagy ,az az érzés, amit akkor érzel, amikor olyasmit csindlsz, amit
mdr régdta gyakoroltal - 1, 2, 3”

Ez fog térténni:

90 perc

beleértve
a szlinetet

Szikséges: Hangszdrd és mobil zenéhez.

Elékésziteni: Ha szlkséges, taldlj ki alternativ utasitdsokat.

A Tanulas
Muveészete

REFLEXIO: MAI ERZES, ERZELEMKARTYAKKAL ES A NAP SZAVAI

A tanuldk Ugy reflektalnak a foglalkozdsra, hogy bemutatjdk az aznapi érzéseiket,

és elmondjdk, miért érzik igy magukat. Ezittal a foglalkozédsvezetd valasztja ki,

hogy ki mutatja be az aznapi érzelmét és szavdt, az érzelemkartyak egyikének
felmutatdsdval. Az érzés szdrmazhat a feladatbdl, vagy az egész napbdl. Példdul:
Ortilék, mert valami vicceset csindltam ma, mérges vagyok, mert nehéz volt a feladat,
vagy unatkozom, mert annyit beszélgettiink. Ezutdn a tanulék mondjanak egy szét a
foglalkozasrdl, valamit, amire jé| emlékeznek, valamit, ami tetszett nekik stb. Péld3ul:
utdnzds, magdanyos stb.

Ez fog térténni:

A tér el6készitése:

Szikséges: Erzelemkartydk készlete

igy néz ki a tér: Tégas tér

Elékésziteni:

UTMUTATO:

1. Kérd meg a tanulékat, hogy dlljanak fel egy sorba, a foglalkozasvezeté felé fordulva. Magyardzd el
a tanuldknak, hogy zenét fognak hallani, amire a sorban elfoglalt helyikon kell tdncolniuk. Amikor a
zene elhallgat, a foglalkozdsvezeté mond egy szét vagy kifejezét, amit a didkok utdnoznak. Kérd meg
6ket, hogy csindljdk az elsé dolgot, ami esziikbe jut, anélkil, hogy a csoport tobbi tagjara néznének.
Esetleg két sorba is dllhatnak, ha nagy a csoport. [gy a két sor vélthatja egymdst az utdnzdsban, vagy
dllhatnak egymads mogott. Elényds, ha a tanuldk nem latjdk, mit csindlnak a tobbiek, hanem az elején
~gatlastalanul” improvizélnak.

2. Batoritsd a tanuldkat, hogy gyorsan dontsenek, anélkil, hogy a tobbi osztélytarsukra néznének. Mond
el a tanuldknak, hogy a gyakorlatot csendben végezzUlk, azaz anélkll, hogy a mozdulatokhoz hangot
adnank.

3. A foglalkozdsvezetd tobb utasitdst is adjon a tanuldknak, addig, amig Ugy |atja, eredményes a gyakorlat.
Példaul:
eril-1,2,3
emeglepett-1,2,3
emérges -1, 2,3
emagdanyos - 1, 2, 3
eszerelmes—-1,2,3
eszomortd-1,2,3

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. Minden tanulé kérben &ll vagy dl.

2. Kérd meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el a mai foglalkozdson. Kérd meg 6ket, hogy gondoljanak
egy érzésre, amit ezen a napon, vagy ezen a foglalkozdson éltek ét, és hogy mibdl szdrmazott ez az
érzésiik. Példaul: Oriilok, mert valami vicceset csindltam ma, mérges vagyok, mert nehéz volt a feladat,
vagy unatkozom, mert annyit beszélgettink.

3. Ezutdn kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak egy szdéra, amit be szeretnének hozni a foglalkozdsbdl,
valamit, amire nagyon jél emlékeznek, vagy valamit, ami tetszett nekik stb. Péld3ul. utdnzds, magdnyos
stb.

4. Ezen a napon a foglalkozdsvezetd az dltala vélasztott érzelemkdrtya felmutatdsdval és elmagyardzasdval
valasztja ki, hogy ki fogja el6adni az érzést és a szavat. Nyugodtan valasszatok olyan tanuldkat, akik
keveset nyilatkoztak meg az osztdly el6tt ezen a foglalkozason.
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A ) 90 perc A Tanulas
magany beleértve Muvészete

a szlinetet

FO TEVEKENYSEG: KIALLITAS ES PILLANATKEPEK

Ez foq t5rténni: A didkok elmennek egy ,kidllitdsra”, ahol egymas rajzait nézegetik. Ezutan a tanuldk egy kilonb6zé fékuszteriiletekkel rendelkezé Nézb-kartya segitségével 6sszegyljtik a rajzok dltaluk keresendé
9 ’ jellemzdit. Ezutdn beszélgessetek olyan helyzetekrél, amelyekben az ember magdnyosnak érezheti magat, és készitsetek tabldt/pillanatképet errél.
Szikséges: A tanuldk el6zé foglalkozadson készitett rajzai a sdrkanyokrdl, minden csoportnak egy Néz6-kdrtya.
Elékésziteni: Ugyelj arra, hogy a rajzok gy Iégjanak a falon, mint egy kidllitdson. Nyomtass ki tobb darab Nézé-kartyat.
A tér el6készitése: Tedd ki a rajzokat, ha nem Iégattdtok mar fel 6ket el6z6 nap.
igy néz ki a tér: Tégas tér
UTMUTATO: 3. Aztdn térjetek at a beszélgetésre: Milyen helyzetekben érezhetik magukat magdnyosnak ezek a sarkdnyok?
1. A foglalkozdsvezeté kilonbozé csoportokba osztja a tanuldkat, mely csoportok mind sajat fékuszteriletet Mikor vagy a legmagdnyosabb — amikor egyeddl vagy, vagy amikor mdsokkal?

kapnak arra vonatkozdéan, hogy mit kell keresniiik a képeken. Kérd meg a tanuldkat, hogy nézzék meg
csendben a kidllitdst, és utdna beszélgessenek arrdl, amit Iattak. A tanuldknak arra is van idejik, hogy
csoportokban beszélgessenek, miel6tt megosztandk, mit Iattak.

4. Tabldk: Osszuk a tanuldkat korilbelll 4 fés csoportokba (esetleg kisebb/nagyobb, a teljes csoport méretétél
fliggdben). Minden csoport vélasszon egy olyan helyzetet, ahol magdnyosnak érezheti magét, és készitsen réla
tablét/pillanatképet.

2. Beszélgetés korben: Mit Igttak a tanulék? Mi az ami kilonosen felt(int nekik? Mi tetszett nekik? Mi volt . L L o, , . L,
o . ., R T P . R , o, L 5. A csoportok megnézik egymas pillanatképeit és visszajelzést adnak. A foglalkozdsvezetd gondoskodik réla,
szomory, vicces, kedves, ijeszt6 stb?, Mi volt kdzds/hasonld az 6sszes rajzban? Es hasonlé kérdések a Nézb- , L . . L X . . , L,
hogy a tanuldk mellett & is adjon visszejelzést a csoportoknak, ismerje el a munkdjukat, és a pozitiv dolgokra

kartydkkal kapcsolatban. Osszpontositson. (Akdr az 5. téma ldbnyomai is felhaszndlhatdk a visszejelzésekhez)
Ha van id6: van-e méd arra, hogy lemérjiik, mennyire maganyosak a képeken ldthatd sdrkdnyok? Ha igen, P ’ ' 14 ) ’

hogyan? Mérjiik meg egy skalan, hogy mennyire szomorudak, vagy mérjiikk meg vonalzdéval, hogy a szdjak
mennyire gorbllnek lefelé? Milyen mds mddszerek lehetnek a mérésére?
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