90 perc A Tanulas
beleértve Mulveészete

a szlinetet

A magany

TEMA BEVEZETESE: ,A MAGANYOS SARKANY” NYOMAI

Amikor a tanuldk belépnek az osztdlyterembe, sérkany Idbnyomokat Idtnak a
padldn, leveleket/gallyakat a padldn, a sérkany egy rajzét (rajz a maganyrdl), és
hangfelvételeket hallanak, amiken a maganyos sarkany sir, és azt kérdezgeti:

Mit megtehetek, hogy ne legyek tdbbé magdnyos? A foglalkozasvezetd beszél a
tanuldkkal arrdl, hogy ki jarhatott itt, megvizsgdlja a nyomokat és megjegyzéseket
fliz a rajzokhoz, hangfelvételekhez. Ki lehetett itt? Miért sir az a valaki? Mit jelent
magdnyosnak lenni? Segithetiink neki?

Ez fog térténni:

BEMELEGITES: 1, 2, 3 - UTANOZD A ...

A tanuldk felsorakoznak a teremben. A foglalkozédsvezetd elszédmol 3-ig, majd mond
valamit, amit a tanuldk utanoznak. Példaul. , 1, 2, 3- boldog” vagy ,1, 2, 3- véltozz
sarkdnnyd” stb.

Ez fog térténni:

Szikséges:

Elékésziteni: Ha szlkséges, taldlj ki alternativ utasitdsokat.

Hangszdrd és mobil a hangfelvételek lejdtszdsahoz, a sarkdny nyomaihoz gallyak,

Szikséges: s
9 levelek, rajz és Iabnyomok.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

Készitsetek egyértelm(i sérkdny ,nyomokat” gallyakkal/levelekkel/kaviccsal stb.,

El6késziteni: . ‘o e . s
készitsetek el a sarkdny rajzat, és esetleg hangfelvételeket a sarkdnyrdl.

Rakjdtok ki a gallyakat, leveleket, rajzot és Idbnyomokat, helyezzétek el a térben a

A tér el6készitése: ., ,
hangszdrét hangfelvétellel.

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:

1. Amikor a tanuldk belépnek az osztalyterembe, sarkdny labnyomokat ldtnak a padldn, leveleket/gallyakat
a padldn, megtalaljdk a sdrkany egy rajzat (egy rajz a maganyrdl), és hangfelvételeket hallanak, amiken a
maganyos sarkdny sir, és azt kérdezgeti: Mit megtehetek, hogy ne legyek tébbé magdnyos?

2. Adj a tanuldknak id6t a nyomok tanulmanyozdsdra, a rajz megtekintésére, és a hangfelvételek
meghallgatdsara.

3. A foglalkozdsvezetd beszél a tanuldkkal arrdl, hogy ki jarhatott itt, megvizsgdlja a nyomokat és
megjegyzéseket fliz a rajzokhoz, hangfelvételekhez.

4. Gondolkodjatok kézésen olyan kérdésekrél, mint példaul: Ki lehetett itt? Ismerlink valakit, aki az erdében
é1? Miért sir az alak? Mit jelent magdnyosnak lenni? Segithetlink neki? Ha a beszélgetés a sdrkdny kordl
forog: mi az a sdrkany? Mit tudunk a sarkdnyokrdl? Hogyan néznek ki? Hasonlésdgok/kilonbségek
vellink, emberekkel?

UTMUTATO:

1. Kérd meg a tanuldkat, hogy élljanak fel egy sorba, a foglalkozasvezeté felé fordulva. Magyardzd el a
tanuldknak, hogy hdromig fogsz szamolni, majd mondani fogsz egy szét, amit utdnozniuk kell, el kell
jatszaniuk. Kérd meg 6ket, hogy csindljak az elsé dolgot, ami eszlkbe jut, anélkil, hogy a csoport tobbi
tagjdra néznének. Esetleg két sorba is dllhatnak, ha nagy a csoport. gy a két sor vélthatja egymdst az
utdnzdsban, vagy dllhatnak egymds mogott. Elényds, ha a tanuldk nem I4tjdk, mit csindlnak a tobbiek,
hanem az elején ,gétldstalanul” improvizélnak.

2. Prébdljatok ki egy példdval, hogy mindenki megértse a feladatot. Példa: «1, 2, 3- kutya». A tanuldk
gyorsan utdnozzdk, hogyan nézhet ki egy kutya. Batoritsd a tanulékat, hogy gyorsan déntsenek, anélkul,
hogy a tobbi osztalytdrsukra néznének. Magyardzd el a tanuléknak, hogy a gyakorlatot csendben
végezzlk, azaz ebben az esetben a kutya hangja nélkul.

3. A foglalkozasvezet6 tobb utasitdst is adjon a tanuldknak, addig, amig lgy latja, eredményes a gyakorlat.
Péld3ul:
e 1,2, 3- macska
e 1,2,3-szomord
e 1, 2, 3- dinoszaurusz
e 1,2, 3-virag
e 1,2,3-orll
e 1,2, 3-1éggbmb
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REFLEXIO: MAI ERZES, ES A NAP SZAVAI

A tanuldk gy reflektdinak a foglalkozdsra, hogy bemutatjak az aznapi érzéseiket, és elmondjak, miért érzik igy magukat. Az érzés szdrmazhat a feladatbdl, vagy az egész napbdl. Példaul: Orilok, mert
Ez fog torténni: valami vicceset csindltam ma, mérges vagyok, mert nehéz volt a feladat, vagy unatkozom, mert annyit beszélgettiink. Ezutdn a tanulék mondjanak egy szét a foglalkozdasrdl, valamit, amire jél emlékeznek,
valamit, ami tetszett nekik stb. Péld3dul: utdnzds, maganyos stb.

Szikséges: Erzelemkdrtydk készlete

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO: 3. Ezutdn kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak egy széra, amit be szeretnének hozni a foglalkozdsbdl,

1. Minden tanuldé kérben &ll vagy dl. valamit, amire nagyon jél emlékeznek, vagy valamit, ami tetszett nekik stb. Példdul. utdnzds, maganyos stb.
2. Kérd meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el a mai foglalkozdson. Kérd meg &éket, hogy gondoljanak egy 4. Miutdn mindenki megosztotta a szavat, a foglalkozds a szép gondolatok, reflexiék megkdszonésével zarul.

érzésre, amit ezen a napon, vagy ezen a foglalkozason éltek at, és hogy mibél szarmazott ez az érzésik.
Vilasszék ki az érzést az érzelemkartydk kozil. Példdul: Oriilok, mert valami vicceset csindltam ma, mérges
vagyok, mert nehéz volt a feladat, vagy unatkozom, mert annyit beszélgettiink.

FO TEVEKENYSEG: A MAGANYOS SARKANY HANGJAI ES RAJZA, KOZOS DRAMA KOR ES RAJZOS FELADAT

Folytassatok a beszélgetést a magdnyos sarkanyrdl készilt hangfelvételrdl és a rajzardl. Ezutan csindljatok egy kézos drdma kort, majd a tanuldk rajzoljék le, és készitsenek szerepkdrtydkat a magdnyos

Ez fog torténni: sdarkdny kulonbozé véltozataihoz.

Szikséges: Lapok/kész szerepkartydk, amiken van hely rajzolni, tollak vagy ceruzdk rajzolni.

Elékésziteni: Készitsd el a hangfelvételeket, és a sdrkany rajzat elére.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér
UTMUTATO: megviltoztatod a tested, a hangod és az arcod pl. Allj gérnyedve, gondold meg magad, beszélj mélyebben/
1. Folytassatok a beszélgetést a magdnyos sarkanyrdl készult hangfelvételrél és a rajzardl. magasabb hangon, tegyél gy, mintha egy farok lenne a fenekeden, nyujtsd ki az orrodat, prébdald meg
Javaslatok a beszélgetéshez: nagyobbd tenni, prébdlj ki killénbo6zé arckifejezéseket, stb. Kérdezd meg a tanuldkat, szerintiik hogyan
Mit jelent maganyosnak lenni? Van kilénbség magdany és egyedullét kbzott? Mikor vagy maganyos és mikor vélhatunk sdrkdnyla a testlinket haszndlva, mit kell sajat testiinkon nagyitani/kicsinyiteni?
vagy egyeddl? Me’rhetﬁc’i—eﬂa magany? Hogyan? Hol érzed a maganyt, vagyis hol van testiinkben a magany? 3. Rajzoljdtok le a magdnyos sarkdnyt. A tanuldk azt a feladatot kapjak, hogy rajzoljdk le a magdnyos sarkanyt,
Szerinted a sarkany dontstt ugy, hogy maganyos? és készitsenek hozzd ,szerepkdrtydkat”. Hogy néz ki? Milyen tulajdonsdgai vannak a sérkdnynak? Mi a neve?
2. Szinjatszd kor: Mindenki megjeleniti a sédrkdnyt korben dllva, azéltal, hogy felfedezi, hogyan lehet a testlinkkel/ Mit szeret enni? Mik érdeklik?
utdnzdssal sdrkdnyt csindlni/dtalakulni sarkdnnyd. Hogy néz ki a sarkdny? Nagy a hasa vagy nagy a feneke? 4. Kiakasztjuk a sarkdny-rajzos szerepkartyakat, mint egy kidllftdson. Ezeket masnap fogjatok alaposabban
Lany vagy fild? Mély vagy magas hangon beszél? + hasonlé kérdések. Prébdlj meg sarkdny lenni azéltal, hogy megnézegetni.
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