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A 11. TEMA ATTEKINTESE
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A Tanulas
Muveészete

Ismerkedés az emlékezet (a reflektalds a multra) és a jovére vonatkozd remények (a képzelet el6revetitése az id6ben) fogalmaval, hogy elmélyitsik a tanuldk figyelmét iskolai pdlydjukkal, bejdrt dtjukkal

CELKITUZES: kapcsolatban. A tanuldknak lehet8séguk lesz szamos érzést kifejezni, az iskoldban, és azon kivil szerzett tapasztalataikkal kapcsolatban, és elkezdenek bardtkozni a gondolattal, hogy nem minden lesz
szdérakoztatd, amit csindlniuk kell — de az élmények e spektrumdnak kifejezése és megosztdsa fontos és értékes folyamat.
A digitdlis média feladatok sorozatan keresztil a tanuldk alléképeket, rovid videoklipeket és kisérézenéket készitenek, amelyek leirjdk és megjelenitik emlékeiket az elsé iskolai napjukrdl, valamint a
OSSZEFOGLALO: kovetkezd tanévvel kapcsolatos reményeiket. A bemelegitések és a reflexidk egy targy (valds és lathatatlan) szdmos médon vald dtaddsan alapulnak a csoportban, ami egyre bonyolultabbd valik.

A tanuldk tébbféle utat valaszthatnak &tleteik és érzéseik megosztdsara — pozitivat és negativat egyarant. Videdt készitenek a kévetkezd év elsés didkjainak, sajét pozitiv emlékeik és tapasztalataik
alapjdn. Ugy fejezik be a témdt, hogy széveget irnak az osztdlydalukhoz.

ALTALANOS UTMUTATO A 11. TEMAHOZ: Az ebben a témdban zajlé foglalkozasokon arra kérik a tanuldkat, hogy egyénileg, és egy nagyobb csoport tagjaként is mérlegeljék az osztélyban elfoglalt helyiiket, valamint az e
pozicidk kozotti kilonbséget. A foglalkozdsok mindegyike kérben kezdédik és végzddik, a tanuldk egymdsra néznek, egymds testbeszédét tolmdcsoljdk, és a foglalkozdsok elérehaladtdval egyre 6sszetettebb mddon osztjdk meg
érzéseiket és véleménylket. Fontos, hogy teret kapjanak a pozitiv és negativ érzések és vélemények megosztdsdra, és hogy ezeket a csoport és a foglalkozdsvezet6k komolyan vegyék. Az is fontos az egész téma sordn, hogy

az osztalyban tanulé 6sszes gyerek hangjdt hallgassuk meg, tiszteljuk és értékeljik. Ez megkdveteli a foglalkozdsvezet6ktdl, hogy bizonyos gyerekeket biztassanak 6tleteik megosztdsdra, amihez némi gondolkoddsi idére és
batoritdsra lehet szlikséguk.

11. TEMA

A tartalom
ossze-
foglaldsa

1. NAP

Bemelegités: A tanuldk babzsdkot ad-
nak korbe a csoportban — a tanuldknak
meg kell gy6zédnie arrdl, hogy mindenki
sorra kerult.

Fé tevékenység: A tanuldk visszagon-
dolnak az elsé iskolai napjukra, elgondol-
kodnak az éiményeiken, és csoportosan
készitenek egy fényképet, amely egy
emlékiiket dbrazolja.

Reflexié: A tanulék ismét kérbeadjdk

a babzsdkot a koron, és megosztanak
egy sz6t az dltaluk végzett tevékenység
leirdsdra.

2. NAP

Bemelegités: A tanulék kérbeadjdk a
babzsdkot, majd emlékeznilk kell, és
megismételni a sorozatot.

Fé tevékenység: A tanuldk elképzelik

a kovetkez6 tanévet, és azt, hogy mit
hoz majd. A csoportok hdrom fénykép-
bél 816 sorozatot készitenek, amelyek
dbrdzolnak valamit, ami reményeik
szerint a jovében megtorténhet.

Reflexié: A tanuldk egy ,lathatatlan”
labddt adogatnak a korben, és meg-
osztjdk egymadssal azt, amit a legjobban
remélnek a kovetkezd iskolai éviktél.

A TANAR VEZETTE 3-4. NAP

Bemelegités: A tanuldk kérben adogat-
nak egy lathatatlan labdat, és elmondjdk
Otleteiket a jaték alternativ médjairdl.

Reflexié: A tanuldk egy lathatatlan
labddt passzolnak a kérben és arra kérik
Oket, hogy osszdk meg gondolataikat
kulonféle médokon

Ldsd a 3-4. nap foglalkozéstervét to-
vabbi javaslatokért és részletekért.
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5. NAP

Bemelegités: A tanuldk egyszerre két
babzsékot adogatnak a kérben, majd
megismétlik a sorozatot.

Fé tevékenység: A csoportok 30 ma-
sodperces videdt készitenek a kovet-
kezd év elsés didkjainak, sajat pozitiv
emlékeik és tapasztalataik alapjdn.
Reflexié: A tanuldk kérbeadjdk a
babzsakot, és elgondolkoznak hdrom
felvetésen. A tanuldknak meg kell
mondaniuk, hogy egyetértenek-e az
elhangzé dllitdsokkal, és miért.

6. NAP

Bemelegités: A didkok csendben pasz-
szolgatjdk a babzsdkot.

Fé tevékenység: A csoportok tematikus
dalt alkotnak, amely leirja, mit szeretnek
csindlni az iskoldban.

Reflexié: A tanuldk korbeadjdk a
babzsdkot, és elgondolkodnak hdrom
felvetésen. A tanuléknak meg kell mon-
daniuk, hogy egyetértenek-e, vagy nem
értenek egyet az elhangzd éllitdsokkal,
és miért.

Téagas tér

Tégas tér

Tagas tér

Tégas tér

Tégas tér

Eszk6zok

Babzsdk, Digitdlis tablet (csoporton-
ként egy), mlvészi kellékek vélasztéka,
amelybél a csoportok vélogathatnak

Babzsdk, digitdlis tablet (csoporton-

ként egy), vélogatott miivészi kellékek,
amelybdl a csoportok valogathatnak, egy
példadny az ,ugyanaz a fénykép kilonbo-
26 sz6gekbdl” dokumentumbdl minden
csoport szamdra (ldsd Feladatbank)

MUvészi kellékek valasztéka, amelybdl
a csoportok vélogathatnak. Digitdlis
tabletek.

Két babzsak, digitdlis tablet (csopor-
tonként egy), boritékok hat kdrtydval,
vdlogatott muvészi kellékek, amelybdl a
csoportok vélogathatnak.

w_n

Babzsdk, az el8z6 foglalkozdson készult
szerkesztett vided, és valami, amin
lejdtszhatd.

Elékészuletek

Hdrom, példaként szolgadld kép, amelyet
megoszthatsz az osztéllyal

Készits/nyomtass boritékot minden
csoportnak.

Laptop, projektor és képernyé, ha az
elkészitett videdkat meg szeretnétek
osztani az 6sszes csoporttal.

Teszteld a videoberendezést, hogy
megbizonyosodj réla, hogy megfelel6en
mukodik.

Laptop, projektor és képernyé, ha az
elkészitett videdkat meg szeretnétek
osztani az 6sszes csoporttal.

Teszteld a videoberendezést, hogy megbi-
zonyosodj réla, hogy megfelel6en mukadik.
Ha szlkséges, gondoljatok ki egy al-
ternativ dalt, amely jobban megfelel az
osztaly tanuldinak.
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REFLEXIO: ADD TOVABB A BABZSAKOT - 0SSZ MEG EGY SZOT

Ez fog torténni: ﬁatza;jrxlék kilonbo6z6 utasitdsokat kovetve egy babzsédkot adogatnak a csoport tagjai
Szikséges: Egy babzsdk

El6késziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A bemelegités gy kezdédik, hogy a tanuldk kérbedlinak.

2. Magyarazd el a csoportnak, hogy a mai bemelegités sordn egy babzsdkot fognak a kérben adogatni,
Ugy, hogy tanulérdl tanuléra dobjak azt. Mindenkinek egy helyben kell dlinia (a kérben), a babzsdkot
tarté személynek ki kell mondania egy tanuld nevét, és oda kell dobnia neki a babzsdkot. Amikor mar
korllbelll a didkok felének volt lehetésége dobni, lljunk meg, és kérjiink meg mindenkit, akire még nem
jutott sor, hogy tegye fel a kezét. Kérdezd meg:

o Mit kezdjlink ezzel csoportként? (Sugalljuk, hogy mindenkinek legyen lehetésége dobni, de hagyjunk
elegendé teret a tanuldknak, hogy maguk javasolhassék ezt.)

3. Folytassdtok a jatékot. A csoport szdmdra az a kihivds, hogy mindenki sorra kerljon, igy mindenkinek

nagyon oda kell figyelnie. Aki utoljdra kapja meg a babzsdékot, az dobja vissza a foglalkozdsvezetének.
4. Jatsszatok Ujra a jatékot, emlékeztetve a tanuldkat, hogy dobds el6tt mindig mondaniuk kell egy nevet.
5. Kérdezd meg a tanuldkat:

o Mit kellett tennlink, hogy sikeres legyen a jaték? (Javasolhatod, hogy prébdljanak emlékezni, hogy kinél
volt mar a labda, vegyenek fel szemkontaktust, segitsenek egymdsnak dobni és elkapni a labdat)

6. Végul kérdezd meg:
o Milyen érzés volt, amikor a nevedet szdlitottak?
o Milyen érzés volt, amikor vértad, hogy a te neved is sorra kerGljon?

Ismételjétek meg a jatékot. Ezdttal prébdljatok nagyon gyorsan vagy nagyon lassan jatszani.

Ez fog torténni: fﬁ;a;:lék klénb6zé utasitdsokat kovetve egy babzsdkot adogatnak a csoport tagjai
Szikséges: Egy babzsdk

El6késziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A tanuldk ugyantgy koért alkotnak, mint a bemelegitésnél.

2. Magyarazd el, hogy a mai bemelegitéshez hasonléan egy babzsékot fogtok kérbeadni. A babzsdkot
tarté személy azonban ezuttal a mai tevékenységre fog reflektdini, és ezt egyetlen széval teszi. Ezutdn
hangosan kimondja annak a személynek a nevét, akinek dobni fogja a babzsdkot, és tovdbbpasszolja.
Batoritsuk a tanuldkat, de mondjuk el, hogy nem kételesek megnyilatkozni. Ha szeretnének részt venni,
akkor szemkontaktussal és testbeszédiikkel prébaljak jelezni a babzsakot tarté személynek, hogy
szeretnének &k kovetkezni. Kérd meg a tanuldkat, hogy ne ismételjenek el olyan szét, amelyet valaki mds
mar hasznilt a csoportban.

A. Egy szdval jellemezd az elsd iskolai napodat.
(Ha ez nehéz, vagy a tanuldk kifogynak a szavakbdl, javasold, hogy gondoljanak egy érzésre vagy
érzelemre, cselekvésre vagy szinre)

B. Egy szdval jellemezd a mai foglalkozdst.

JEGYZETEK
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FO TEVEKENYSEG: EMLEKEK AZ ELSO NAPROL

Ez fog toérténni: A tanuldk visszagondolnak az elsé iskolai napjukra, majd csoportokban fényképként Ujraalkotjdk az egyik emléket.

Szikséges: Csoportonként egy digitdlis tablet, vdlogatott mivészi kellékek, amelyek kozll a csoportok vélogathatnak

El6késziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tagas tér

UTMUTATO:

1. A tanuldk a bemelegités utén a kérben maradnak, de lelilnek (vagy lefekszenek) a foldre és becsukjék a szemuket. Gyéz6dj meg rdla, hogy a szoba csendes és békés. Erdemes lekapcsolni a villanyt. Magyardzd el, hogy ma
az emlékeken fogtok gondolkodni és azokkal fogtok dolgozni. Magyarazd el, hogy azt szeretnéd, ha visszagondolndnak az elsé iskolai napjukra, elképzelnék azt a fejikben. Kérd meg 6ket, hogy csukott szemmel képzeljék el
csendben a jelenetet. Lassan vezesd a tanuldkat, gyengéd hangon, sok teret és id6t hagyva nekik. (A foglalkozasvezeté az aldbbi széveget haszndlhatja Utmutatdként, de az adott iskoldhoz és tanulécsoporthoz igazitva.)
Szeretném, ha mindannyian haszndlndtok az emlékezeteteket, és visszagondolndtok az elsé iskolai napotokra. Prébdljatok meg elképzelni a fejetekben — mintha egy film jatszédna az agyatokban; Most érkezel meg eldszor életedben
az iskola épuletéhez. Taldn autdval, busszal, gyalog vagy kerékpdrral j6ttél? Egy hozzad kozel 4lI6 felnbttel/felnbttekkel jottél? Prébald meg élesen elképzelni az arcukat az agyadban — milyen érzés nekik itt lenni veled? Nézz korbe -
még mindig csukott szemmel — a képzeletedet haszndlva. Latsz mds gyerekeket, akik szintén most vannak itt elész6r? Taldn felismered 6ket. Intsd nekik és mosolyogj — taldn orilni fognak, ha latnak egy bardtsdgos arcot.
Allj meg néhdny mdasodpercre a nyugodt és ellazult hangulat fenntartdsa érdekében.
Gondolj arra, amikor el6szor Iéptél be az osztdlytermébe, képzeld el minél pontosabban. Nézz kortl jél... vannak asztalok, székek, kényvek vagy jatékok? Ki van még itt? Prébdlj meg emlékezni arra, amikor elészor taldlkoztdl a
barataiddal az iskoldban — Mit mondtatok egymdsnak? Milyen érzéseket keltettek benned?
Most gondolj arra a legelsé alkalomra, amikor taldlkoztal a tanitdiddal. Képzeld el, hol dlinak és mit mondtak neked — kedvesek €s bardtsdgosak voltak? Taldn emlékszel, mit viseltek, vagy milyen szin volt rajtuk?
Gondolj a nap hétralévé részére. Milyen érzés volt? Meglepett valami, amire emlékszel? Prébalj meg emlékezni valamire, ami megnevettetett.

2. Kérd meg a tanuldkat, hogy nyissdk ki a szemiket és Uljenek fel. Ezutdn kérd meg éket, hogy gondolkodjanak 6ndlldan, és valasszanak egy olyan emléket az elsé iskolai napjukbdl, amely valamiért kiemelkedik, kulénleges
szamukra. Olyannak kell lennie, amit nagyon tisztdn el tudnak képzelni az elméjikben. Kérd meg 6ket, hogy csukjdk be Ujra a szemiket még egy percre. Miel6tt megkérnéd a tanuldkat, hogy nyissdk ki a szemuket, szamoljdtok
meg 6ket, és osszdtok el a szdmot néggyel, hogy megkapjatok, hdny csoportra osztjatok majd a tanuldkat a tevékenység kovetkezé részében. (Példaul 28 didkot 7 darab 4 fés csoportba.)

3. Ezutdn a foglalkozdsvezetd kérbemegy, minden tanulénak ad egy szamot, és megkéri 6ket, hogy jegyezzék meg azt. A fenti példdt haszndlva a tanuldk 1-7 szamokat kapnanak, amelyek ezutan ismétlédnek, amig minden
tanulénak lesz egy szdma. Kérd meg a tanuldkat, hogy keressenek meg mindenkit, akinek ugyanaz a szama, mint nekik, ez lesz az 6 csoportjuk.

4. Amikor a csoportok 6sszedlltak, kérjétek meg a tanuldkat, hogy osszdk meg az dltaluk vélasztott emléket a csoport tébbi tagjdval — és hallgassdk meg a tobbi csoporttag emlékeit. (3-5 perc)

5. Ezutdn magyardzd el, hogy a csoportok egy fényképet fognak késziteni, amely dbrdzolja vagy leirja az dltaluk megbeszélt emlékek egyikét. Minden csoportnak kézdsen kell eldéntenie, hogy melyik emlék lenne a
legmegfelelébb fényképként, és hogyan késziti el azt. Haszndlhatnak papirt, vdlogathatnak a rendelkezésre 3ll6 mlvészi kellékek kozul, haszndlhatjdk a testiiket és Gtleteiket. A foglalkozdsvezetd irja fel egy tabldra és
magyarazza el, hogy minden fényképnek tartalmaznia kell:

o Legaldbb két didk arcat és/vagy testét az emlék Ujraalkotdsdra
e Egy szint (barmilyen 6tletes médon), amely megerdsiti a kép érzelmét
o Egy kellék — vagy egy valddi térgy a térbdl, vagy olyan, amelyet papirbdl/mUvészi kellékekbdl készitettek, amelyek minden csoport szdmadra elérhetéek.

6. A tanuldknak korulbelll 10 perciik van arra, hogy a csoportjukban megbeszéljék, kiprébdljdk otleteiket és 6sszegyUjtsék/elkészitsék kellékeiket. Ha mindennel megvannak, amire szlkségik van, széljanak a

foglalkozdsvezetbének, és kérjenek egy tabletet, amellyel dolgozhatnak.

7. Emlékeztesd a tanuldkat, hogy a tablet kamerdjdval készitett fényképet fognak csindlni. A foglalkozdsvezetéknek szorosan egydtt kell mikoédnitk a csoportokkal, és kérdésekkel batoritaniuk kell 6ket az Gtleteik tesztelésére —
példaul: meg tudjatok prébdlni ezt mds szogbdl is lefotdzni? Mi van, ha a foté mds tdvolsdgbdl készul? Hogyan alakitanak a filterek a fényképen? A foglalkozdsvezetéknek ellendriznilik kell, hogy a tanuldk mennyire értik ezeket
a kifejezéseket, és szlikség esetén magyardzatot kell adniuk.

8. A csoportoknak at kell néznitik az dltaluk készitett fényképeket, és meg kell dllapodniuk, melyik kép sikertlt a legjobban.

9. Ha az id6 engedi, ismételjétek meg a 4-6. Iépéseket, hogy a csoportok egy mdsik fényképet is készitsenek az elsé iskolai nap emlékei alapjan. Lehet, hogy ez egy nagyon eltéré jelenet lesz ugyanarrdl az elsé naprdl, vagy egy
emlék, amelyet az elsé kdrben nem vdélasztottak ki.
10. A csoportok megosztjdk képeiket a tobbi csoporttal.
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BEMELEGITES: ADD TOVABB A BABZSAKOT

A didkok folytatjdk a babzsdkos jdtékot. Ezuttal arra kérjik 6ket, hogy emlékezzenek,
és alkossanak Ujra egy sorozatot.

Ez fog torténni:

Szikséges: Egy babzsdk

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A bemelegités gy kezdédik, hogy a tanuldk kérbedlinak.

" oez

2. Kérd meg a tanuldkat, hogy idézzék fel a bemelegité jatékot, amelyet az utolsé foglalkozdson
jatszottatok. Jatsszdtok el Ujra, hogy mindenki emlékezzen ra. Emlékeztesd a tanuldkat, hogy ki kell
mondaniuk annak a tanulénak a nevét, akinek tovabbadjdk a babzsdkot.

3. Ha a kérben minden didk sorra ker(lt, kérdezd meg az osztélyt, hogy emlékeznek-e arra, hogy ki utdn ki
dobta és kapta el a babzsdkot. Kérdezd meg:
e Mi az a sorozat?

4. Ha nehéz megjegyezni a sorozatot, kérd meg a tanuldkat, hogy egyik kezikkel mutassanak arra, aki
nekik dobta, a mdsikkal pedig arra, akiknek 6k dobtak a babzsdkot. Ha minden tanulé két kézzel mutat,
prébdljatok meg Ujrajdtszani. Szliikség esetén tdmogasd a tanuldkat, és hangsulyozd, hogy nyugodtan
hibazhatnak.

5. Kezdjétek Ujra, és jatsszdtok el a jatékot még egyszer eldlrél, majd prébdljdtok megismételni a sorozatot,
és ha szlikséges, térjetek vissza a 4. ponthoz. Kérdezz ra:

e Hogyan javult a memdriatok, amikor mdsodszor jatszottatok a jatékot?

beleértve Mlveészete el
<

REFLEXIO: ADD TOVABB A KEPZELETBELI LABDAT

A tanuldk egy képzeletbeli labddt adnak kérbe a csoportban. Akinél a képzeletbeli

Ez fog torténni: labda jar, megosztja gondolatdt a csoporttal, aztan tovabbadja azt egy tarsdnak.

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A tanuldk ugyantgy koért alkotnak, mint a bemelegitésnél.

2. Magyarazd el, hogy a mai reflexids gyakorlat hasonld lesz a legutdbbi foglalkozas reflexidjdhoz.
A babzsdk helyett azonban ma egy ,ldthatatlan” labdat fogtok hasznalni. Beszéljétek meg és
gyakoroljatok a tanulékkal a ldthatatlan labda dobdsat és elkapdsat. Csakdgy, mint legutdbb, a didkoknak
ki kell mondaniuk annak a személynek a nevét, akinek dobnak. Mint kordbban, a lathatatlan labdat tarté
személy reflektdl a mai tevékenységére, mielétt odadobja a kdvetkezd megosztani kivané személynek.
Ezdttal a megoszté személy annyi sz6t haszndlhat, amennyire csak sziiksége van. Ne felejtsetek el
gondolkoddsi id6t hagyni, és batoritdst adni a tanuléknak (hogy gondolataik értékesek), ez kilonosen
fontos lehet azoknak a tanuléknak, akik kevésbé magabiztosak, vagy nem szivesen osztjdk meg
Otleteiket az egész osztdllyal.

Megbeszélés:
o Mit reméltek a legjobban a kévetkezd tanévtél?

o Miel6tt ratérnétek a kovetkezd kérdésre, teremtsetek lehetéséget mindenkinek a megosztdsra, aki még
nem emelte fel a kezét, esetleg néhdny didkot batoritsatok, hogy osszdk meg gondolataikat (a fentiek
szerint). Fontos, hogy a téma soran az osztdlyban Iévé 6sszes gyerek hangjat hallgassuk meg, tiszteljik
és értékeljik, amihez szlikség lehet némi gondolkoddsi idd biztositdsara.

e Szerinted mi fog valtozni és mi marad valtozatlan?

o Ismét teremtsiink lehetéséget mindenkinek, aki szeretne megosztani, aki még nem emelte fel a kezét,

vagy a kordbbiakhoz hasonléan buzditsuk a csendesebb didkokat megosztasra.

JEGYZETEK
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FO TEVEKENYSEG: A JOVO EV ELSO NAPJA

Ez fog térténni: A tanuldk elképzelik, milyen lesz a kbvetkezé tanév elsé napja, majd hdrom fényképbdl 4llé sorozatot éllitanak 6ssze, hogy dbrdzoljanak egy olyan eseményt, amely szerintik megtoérténhet.

Sziikséaes: Egy digitélis tablet minden csoportnak, valogatott miivészi kellékek, amelyek kézll a csoportok vélogathatnak, egy példdny az ,,ugyanaz a fénykép kilonb6z6 szé6gekbdl” dokumentumbdl minden csoport
ges: szadmara (lasd Feladatbank).

El6késziteni: Készits hdrom példaképet, amelyeket megoszthatsz az osztéllyal.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Téagas tér

UTMUTATO: 3. Kérd meg a tanuldkat a csoportjaikban, hogy osszdk meg:

A tanuldk a bemelegités utdn a korben maradnak, de lelinek (vagy lefekszenek) a foldre és becsukjdk a Amiben reménykedtek, megtorténhet az elsd iskolai napjukon. (3-4 perc)

szemiket. Gy6zédj meg réla, hogy a szoba csendes és békés. Erdemes lekapcsolni a villanyt. Magyardzd Mi a legfontosabb szamukra a kdvetkezé tanévben. (3-4 perc)

el a tanuldknak, hogy ahelyett, hogy emlékezetiiket haszndlnak, mint legutdbb, azt szeretnéd, ha a jovovel 4. Ezutdn magyarézd el, hogy a csoportjaikban Ujra a digitélis tablet-eket fogjék hasznélni, de ez(ttal egy

kapcsolatos reményeikre gondolnanak. Ismét lehetéségiik lesz képet alkotni a fejlikben, de ezlttal a kévetkezé
tanév elsé napjardl fog szdlni. Csukott szemmel kérje meg a tanuldkat, hogy képzeljék el csendben a jelenetet.

(A foglalkozdsvezetd az aldbbi széveget haszndlhatja Utmutatdként, de az adott iskoldhoz és tanulécsoporthoz . , e e . . ,
igazitva) 5. Csoportjaikban a tanuldk egyezzenek meg egy remélt torténésben a kovetkezo tanévre, amellyel

mindannyian elégedettek, és amelyet fotdsorozatukon szeretnének megjeleniteni. Az el6z6 foglalkozdshoz
hasonléan minden csoport kap egy digitdlis tablet-et, papirt, valogatott mivészi kellékeket, valamint
haszndlniuk kell sajét testiiket és otleteiket. A hdrom fényképbdl 4ll6 sorozatnak egymads utdn kovetkezd

fénykép elkészitése helyett hdrmat készitenek egymads utan. Megbeszélés:
Mi az a sorozat? Példaként gondoljatok vissza a bemelegitésre.

Szeretném, ha mindenki hasznalna a fantaziajat, hogy a kévetkezd tanév elsé napjdra gondoljon. Prébaljatok
Ugy elképzelni, mint tegnap — mintha a nap filmje jatszédna a fejetekben.

Egész nydron nyaraltdl, €s az iskola olyan régen volt, de a napok gyorsan telnek. Hamarosan véget ér a pillanatokat kell dbrazolnia, bemutatva az ,akcié” vagy tevékenység kezdetét, kozepét és végét.
sz(inid6, és ideje visszatérni az iskoldba. Péld3ul:
Az iskola kapujan kiviilré] az épiiletet nézed. Egy egész éve volt, hogy eldszér itt jartal. Autdval, busszal, gyalog Renrléljijk, hogy: ,Golt rL]gl.mk,az iskolai futballcsapatnak” L.
vagy kerékpdrral érkeztél? Ugyanugy j6éttél, mint tavaly, vagy megvéltozott az iskoldba jards mddja? Valaki L ke,p: A csapat egyillitaglgjallat,hat(o, aki éppen futballozni készdl.
mégétted a nevedet kidltja, te megfordulsz, és 6réommel pillantod meg. Megvaltoztatok, midta utoljara lgttatok 2. ke,p: A labdat a halo h/atsolreszelsben mutatja.
egymast? Vannak mdsok is, akiket ismersz, 8k kicsit tévolabb &llnak. Integess és mosolyogj rdjuk — mér alig 3. kép: A Ssapat’unneplese ldthats. Lo o i o o
vdrod, hogy a nap folyaman tébb iddt eltdlthessetek egytitt. (A:;jen;l'l?sos példa helyett a foglalkozdsvezeto elbzetesen elkészithet hdrom egyszertl fényképet vizudlis

) o i példaként.
Te megvaltoztal? Milyen médon? A foglalkozdsvezetd ezt a hdrom példaként haszndlt fotét vagy egyszer( rajzot tegye ki a tabldra, hogy
Latod a tanitédat! Lehet, hogy mar ismeritek egymédst... Képzeld el jé| az arcat. Mit mond neked, amikor a tanulék tdmaszkodhassanak rd. Szdmozd a képeket 1-re, 2-re és 3-ra. Emlékeztesd a tanuldkat, hogy
megérkezel az iskoldba? Vannak mds tandrok vagy felndttek, akik a kézeledben dolgoznak az iskoldban? a legutdbbi foglalkozédson alaposan dtgondoltdk fényképeik megkompondldsat, és a tanultakat arra kell
Integess nekik is, ha ismeritek egymadst tavalyrdl. haszndlniuk, hogy ezen a foglalkozdson késziilt fényképeiket a lehetd legérdekesebbé tegyék. Az ,ugyanaz a
Belépsz az Uj osztdlytermedbe. Nézzen kériil jdl... melyik asztal lesz a tiéd? Felakasztod a kabdtodat, és fénykép kiilonbdzd szégekbél” ciml dokumentum (Idsd Feladatbank) egy példdnyat ki lehet osztani minden
eléveszed a dolgaidat az iskolatdskddbdl. Ki van még itt? Milyen érzés Ujra l4tni a bardtaidat a hosszu nydri csoportnak tovabbi inspirdcidként, hogy témogassa ket érdekes kompozicidik elkészitésében.
sziinet utan? 6. Adjatok a csoportoknak korulbelll 10 percet, hogy megbeszéljék, kiprdbaljdk otleteiket és 6sszegyljtsék/
Gondolj a nap hétralévé részére. Mit fogsz csindini és kiket fogsz I3tni? Mit remélsz, mi torténhet? elkészitsék kellékeiket. Készitsetek ki papirt, ceruzat és valogatott miivészi kellékeket a csoportoknak,

amelyek kozul vélogathatnak, és amelyek segithetnek nekik 6tleteik kidolgozdsdban és sorrendjik
megtervezésében. Ha készen dlinak, el kell kérnitk a foglalkozdsvezet6tdl a tablet-et.

A foglalkozdsvezetének meg kell gyézédnie arrdl, hogy a csoportok készen dlinak a fotézdsra, és nem
rohannak tdl gyorsan a kovetkezé |épésre.

1. Kérd meg a tanuldkat, hogy nyissdk ki a szemuket és lljenek fel. Ezutdn kérd meg 6ket, hogy
gondolkodjanak 6nalléan, és valasszanak egy konkrét dolgot, amiben reménykedtek, amikor becsuktdk a
szemuket. Olyannak kell lennie, amit nagyon tisztdn el tudnak képzelni az elméjikben. Kérd meg 6ket, hogy
csukjak be Udjra a szemuUket még egy percre. Miel6tt megkérnéd a tanuldkat, hogy nyissak ki a szemuket, .
szémoljdtok meg 8ket, és osszdtok el a szdmot néggyel, hogy megkapjatok, hdny csoportra osztjdtok majd a 7. Adjatok a tanuléknak tovdbbi 10 percet a fényképsorozat elkészitésére. Osztondzzétek a tanulékat, hogy
tanuldkat a tevékenység kovetkezd részében (példdul 28 didkot 7 darab 4 fés csoportba). kisérletezzenek a fényképek helyével - el6fordulhat, hogy egy adott helyiséget vagy teret szeretnének

haszndlni az iskoldban, akar egy olyan teret, ahova dltaldban nem mehetnek be szabadon, vagy kint a

2. Kérd meg a tanuldkat, hogy nyissdk ki a szemuket. Ezutan a foglalkozdsvezetd korbemegy, minden szabadban szeretndk elkésziteni a fotdt.

tanulénak ad egy szamot, és megkéri 6ket, hogy jegyezzék meg azt. A fenti példdt haszndlva a tanuldk 1-7 ) ) )
szédmokat kapnanak, amelyek ezutdn ismétlédnek, amig minden tanulénak lesz egy szama. Kérd meg a 8. A csoportok nézzék dt az altaluk készitett fényképeket, allapodjanak meg a harom legjobb kép sorrendjében,
tanuldkat, hogy keressenek meg mindenkit, akinek ugyanaz a szdma, mint nekik, ez lesz az & csoportjuk. és toroljék azokat, amelyeket nem akarnak hasznalni.

9. A csoportok megosztjak képsorozatukat a tdbbi csoporttal.




90 perc

beleértve
a szuinetet

Elso nap

BEMELEGITES: ADD TOVABB A LATHATATLAN LABDAT

A tanuldk egy lathatatlan labdat adnak at a csoport minden tagjdnak, kovetve az
el6z6 két foglalkozdsra kiterjedd utasitdsokat.

Ez fog torténni:

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A bemelegités gy kezdédik, hogy a tanuldk kérbedlinak.

2. Kérd meg a tanuldkat, hogy idézzék fel a bemelegité jatékokat, amelyeket az utolsd két foglalkozdson
jatszottak a babzsdk haszndlatdval. Magyarazd el, hogy ezuttal egy lathatatlan labdat fogtok hasznalni
(mint az el6z6 reflexidban). Ha szlikséges, emlékeztesd a tanuldkat, hogy mondjék ki annak a tanulénak
a nevét, akinek at akarjdk adni a Idthatatlan labdét.

3. Miutdn a kérben minden tanuld sorra kerilt, kérd meg az osztdlyt, hogy tegyenek javaslatokat a jaték Uj
verzidira, amelyeket kiprébdlhatndnak. Ugyeljen arra, hogy mindenki meghallgassatok, aki meg akarja
osztani az Gtletét.

4. Prébdljatok ki egy-két javaslatot, amely a didkoktdl érkezett.

3. nap:

o Prébaljatok ki, hogy megvaltoztatjatok a lathatatlan labda méretét (prébaljatok dtpasszolni egy
|athatatlan golflabdat, futball- vagy strandlabdat).

o Prébaljdtok ki, hogy megvaltoztatjatok a lathatatlan labda szinét (a foglalkozdsvezetd, vagy a tanuldk
dontése szerint. Alternativ megolddsként minden tanuldnak lehet6sége van megvaltoztatni a labda szinét
minden egyes ataddskor, amit ki is kell mondaniuk, hogy a tobbi didk is el tudja képzelni a szinvaltozast.)

4. nap:

o Prébéljdtok megviéltoztatni a Idthatatlan, vagy valédi labda/zsdk hémérsékletét. Képzeljétek el, hogy
nagyon meleg, vagy nagyon hideg, amikor dtadjatok.

o Képzeljétek el, hogy a labdatdl eltéré tdrgyat — példéul tojdst, cipbt vagy ennivalét — passzolgattok.

o Viltoztassdtok meg a jaték sebességét.

Beszélgetés: Hogyan valtoztattdk meg a jatékot az Uj utasitdsok? Szerintetek a szabalyoknak mindig
ugyanazoknak kell maradniuk, vagy véltozhatnak?
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REFLEXIO: ADD TOVABB A LATHATATLAN LABDAT

A tanuldk egy képzeletbeli labddt adnak kérbe a csoportban. Akinél a képzeletbeli

Ez fog torténni: labda jar, megosztja gondolatdt a csoporttal, aztan tovabbadja azt egy tarsdnak.

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A tanuldk kort alkotnak.

2. Magyarazd el, hogy a mai reflexié hasonlé lesz ahhoz, mint amit a kordbbi foglalkozdsokon kiprébiltatok.

Ma egy ldthatatlan labddt fogtok haszndlni. Beszéljétek meg és gyakoroljdtok a tanuldkkal a lathatatlan
labda dobdsdt és elkapdsat. Csaklgy, mint a mdltkor, a didkoknak ki kell mondaniuk annak a személynek

a nevét, akinek dobnak. Mint kordbban, a Idthatatlan labddt tarté személy reflektdl a mai tevékenységére,

miel6tt odadobja azt a kdvetkezé megosztani kivané személynek. A tanuldkat 6sztonozzik a
megosztdsra, de nem kotelez6 a részvétel. A tanuldknak testbeszédikkel és arckifejezéslikkel jeleznitik
kell, hogy 6k szeretnének kovetkezni a labdadobdsban.

3. A hallgatdkat felkérhetitek, hogy:
e Osszanak meg valamit, amit észrevettek
e Osszanak meg egy kérdését
e Osszanak meg egy érzelmet, amit a tevékenység soran éreztek
e Osszanak meg egy szint, amely leirja érzéseiket a tevékenységgel kapcsolatban
e Osszanak meg valami vératlant
o Osszdk meg, hogy szerintik mit gondol valaki mas. Kérdezzenek rd, igazuk volt-e.
o Kérdezzék meg, hogy valaki mds mit gondol
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Téjékoztatdsul: az 5. nap egy videoklip elkészitésével kezd6dik, amely bemutatja a tanuldk iskolai tapasztalatait.

Otletek a 3. és 4. napra:
A.

. Készitsetek onarcképeket, amelyek dbrazoljdk az egyes tanuldk eredményeit, vagy azt, hogy mi teszi éket egyedivé. Haszndljatok kellékeket, szineket, szavakat, jelmezeket, és magdt a teret alapanyagként.

. Az 5. téma 6. foglalkozdsdnak ,Ldbnyom” reflexidjdnak felhaszndldsaval kérje meg a csoportokat, hogy adjanak visszajelzést egymdsnak az 1. vagy 2. napon végzett munkdjukrél. Ezutdn kérje meg mindegyik

F.
G. Kérd meg a tanuldkat, hogy csoportjaikban dolgozva adjanak szavakat az 1. vagy a 2. napon készult fényképeikhez.
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Térjunk vissza a képek szekvencidjdhoz a 2. naprdl, és haszndljuk egy torténet alapjaul:
o Mi tortént az esemény el6tt/utdn?
e Tovdbbi képek hozzdaddsa a fotésorozathoz

o Fényképek helyett rajzokat készitsetek
e Rendezzétek at a rajzokat vagy fényképeket egy alternativ sorrendbe, hogy egy mdsik verzidban is elmesélhetévé véljon az esemény.

A tanuldk megosztjék a csoportjuk dltal az 1+2. napon készitett munkdkat egy masik csoport tanuldival. Kérd meg 6ket, hogy beszéljék meg, hogyan javithatndk a fényképeket, majd készitsenek (j fényképeket
,Eddigi kedvenc emlékeink a Tanulds mUlvészetébdl” témaval.

A tanulék megosztjdk az 1+2. napon készitett munkdikat egy mdsik csoport tanuldival. Kérd meg 6ket, hogy beszéljék meg, hogyan javithatndk a fényképeket, majd készitsenek Uj, javitott képeket a ,remény”
témdjdval:

e Maguknak felnétt korukra

o Az osztdlytdrsaiknak

o Amirél azt gondoljdk, hogy a szuleik nekik remélik

o Amirél azt gondoljdk, hogy a tandraik nekik remélik

csoportot, hogy javitsanak munkdikon ezen visszajelzések és az Uj dtletek alapjan.
Kérd meg a tanuldkat, hogy irjanak egy rovid térténetet a valds vagy elképzelt elsé napjukrdl az iskoldban.

b
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beleértve
a szuinetet

Elso nap

BEMELEGITES: ADD TOVABB A BABZSAKOT - DUPLAZAS

A didkok folytatjdk a babzsdkos jatékot. A jaték még nagyobb kihivést jelent azltal,
hogy egy mdsodik babzsdkot is hozzdadunk a folyamathoz.

Ez fog torténni:

Szikséges: Két babzsdk

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A bemelegités gy kezdédik, hogy a tanuldk kérbedlinak.

2. Magyarazd el az osztdlynak, hogy ugyanazt a bemelegité jatékot fogjdtok jatszani, mint az elsé két
foglalkozdson, amelyek sordn mondtak egy nevet, majd odadobték a babzsdkot az illetének — és
igy tovébb, amig mindenki sorra ker(lt. Meg kellett jegyeznilk a sorozatot is, ahogyan a labdat
passzolgattadk, majd kézésen reprodukaltak azt.

3. Kérdezd meg a tanuldkat, hogy mitél mikodik jél a jaték (szemkontaktus, test haszndlata, odafigyelés
a tobbiekre, tlrelmesség, készenlét a labda fogaddsdra, masok felismerése). Beszéljétek meg, hogyan
segithetik egymdst a labda dobdsdban és elkapdsdban. Ha szikséges, emlékeztesd ket arra, hogy a
csoportbdl minden kérben allé tanulénak el kell dobnia a labdat.

4. Jatsszatok le a jatékot. Emlékeztesd a tanuldkat, hogy dobds el6tt mondjdk ki az dltaluk vélasztott tanuld
nevét, és emlékezzenek a sorrendre.

5. Ezutan magyardzd el, hogy Ujra fogjatok jatszani a jatékot (ugyanazt a sorrendet megtartva), de ezuttal
hozzdadtok egy masodik babzsdkot is. Az elsé babzsdknak kévetnie kell, meg kell ismételnie ez eredeti
sorrendet, mig a mdsodik babzsdk tetszéleges sorrendben mozoghat.

6. Jatsszatok le a jatékot. Beszélgetés:
Mitdl volt még nagyobb kihivds ez az Uj véltozat?
Mire kell gondolnunk, vagy mit kell masképp csindlnunk?

7. Jatsszatok egy utolsé kort. Ha nagyobb kihivasra van sziikség, prébéljdtok meg mdédositani a sebességet
nagyon gyorsra, vagy nagyon lassura, vagy az egyik babzsdk lassan, a mdsik gyorsan mozogjon.
A foglalkozdsvezetd donthet Ugy is, hogy az egyik vagy mindkét babzsdkot lathatatlan labddkra cseréli.
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REFLEXIO: ADD TOVABB A BABZSAKOT - POZITiV REFLEXIOK

A tanuldk egy babzsdkot adnak kérbe a csoportban. Akinél a képzeletbeli labda jar,
Ez fog térténni: megosztja gondolatét a csoporttal, aztan tovabbadja azt egy tarsdnak. A tanuldkat
felkérjik, hogy adjanak pozitiv reakciét csoporttagjaik megosztésaira.

Szikséges: Egy babzsdk

Elékésziteni:

A tér elSkészitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A tanuldk kort alkotnak.

2. Magyarazd el, hogy a mai reflexié hasonlé lesz, mint az el6z6 foglalkozdson, de ma ismét igazi babzsdkot
fogtok haszndlni. Mint kordbban, a babzsdkot tarté személy reflektdl a mai tevékenységre, mielétt
tovébbadnd azt tdrsanak, aki meg akar osztani.

3. Kezdjétek a tevékenységet azzal, hogy az elsd didk, aki elkapja a babzsdkot, megoszt valamit, ami
tetszett neki a mai tevékenység soran. Miel6tt ismét eldobnd a babzsakot, kérd meg az osztaly tébbi
tagjat, hogy mondjdk el, egyetértenek-e, vagy ismételjék meg a pozitiv gondolatokat a megoszté
tanulétdl. Alakitsatok ki pozitiv hangvételli beszélgetést, és erésitsetek ra azokra a terlletekre, ahol a
didkok valamilyen k6zos tapasztalatban vagy véleményben osztoznak. A babzsdkot ezutdn tovabb kell

adni, hogy egy mdsik didk is megoszthasson valamit, amit élvezett a mai tevékenység soran.

4. Folytassatok a babzsdk adogatdsdt, de kérjétek a tanuldktdl a kdvetkezdket:
e Osszatok meg, milyen volt a csoportos munka a mai tevékenység soran.
e Osszatok meg egy j6 Gtletet, amit nem hasznaltatok fel.

5. Beszélgetés:
Ebben a reflexiéban azokra a pozitiv megjegyzésekre és ttletekre 6sszpontositottunk, amelyekkel
egyetértiink, de nem minden iskolai (vagy iskoldn kivili) emlékink lesz jé vagy boldog. Fontos, hogy
teret adjunk annak, hogy beszéljink olyan dolgokrdl, amelyekkel kapcsolatban nincs jé érzésiink, vagy
olyan dolgokrdl, amelyek nem dgy sikerlltek, ahogyan reméltiik. A mai reflexié a pozitiv érzésekre
Osszpontositott, de holnap teret adunk a pozitiv és negativ érzések megosztdsara is.

K6sz6njuk meg a tanuldk kozremikodését.
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FO TEVEKENYSEG: VIDEO KESZITESE A KOVETKEZO EV ELSOS DIAKJAI SZAMARA, A TANULOK SAJAT POZITIV EMLEKEI, ES TAVALYI TAPASZTALATAI ALAPJAN

Ez fog torténni: Csoportokban a tanulék 30 mdsodperces videoklipet készitenek, amely leir egy emléket az elmdilt év iskoldban toltott idejébdl.
Szikséges: Csoportonként egy digitdlis tablet. Csoportonként hat kdrtyat tartalmazé boriték. Valaszték mivészi kellékekbdl.
Elékésziteni: Készits/nyomtass boritékot minden csoportnak. Teszteld a vided-lejdtszé berendezést.

A tér el6készitése: | Laptop, projektor és képernyé, ha az elkészitett videSkat meg szeretnétek osztani a teljes csoportban.

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A tanuldk a bemelegités utdn koérben elhelyezkedve maradnak. A kordbbi foglalkozdsokhoz hasonléan adjunk a tanuldknak egy-egy szdmot, de ezittal csak addig szamoljunk, ahdny tanuldnak lennie kell az egyes
csoportokban (3 vagy 4) — igy alakulnak ki a kérben egymds mellett 4116 hdrom-négy didkbdl a csoportok a mai tevékenységhez.

2. Magyarazd el a tanuléknak, hogy ma a csoportjukban azon fognak dolgozni, hogy egy révid (hang nélkili) videoklipet készitsenek, amelyet be fognak mutatni minden, jovére az iskoldba csatlakozé dj 1. évfolyamos
didknak. A vided egy pozitiv emléken fog alapulni az elmdlt évben az iskoldban toltott idejukbél. Minden csoport legfeljebb 30 mdsodperces videdt készithet. Amikor az 6sszes csoport elkésziti a klipjét, 6ssze
fogjdtok kapcsolni 6ket, és az igy megalkotott hosszabb videdt fogjdk levetiteni a jov6 évben az iskoldban kezdé didkoknak. A vided Gdvozli az dj tanuldkat az iskola kozosségében, és segit nekik elképzelni, milyen
lesz az iskolai évik.

3. A foglalkozdsvezeté minden csoportnak egy hat kdrtyat tartalmazd boritékot ad, a kdrtdykon az aldbbi feliratokkal:
o Bardtok; e Tanulds; e Szinet; e Tanarok; ¢ Agyunk haszndlata; e Testiink haszndlata
Kérd meg a tanuldkat, hogy tegyék le a kdrtydkat a padldra irdssal felfelé, hogy a csoportjukban mindenki |dthassa azokat. Adjatok a csoportoknak néhdny percet, hogy megvitassdk, melyik kdrtya lehet j6 cim a
videoklipjukhoz. Magyardzd el a csoportoknak, hogy most nem arra kéred 6ket, hogy vdlasszanak egy kartydt — az a feladatuk, hogy megosszdk a kdrtyak dltal eléhivott 6tleteiket, és meghallgassék a csoportjuk tobbi
tagjanak otleteit.

4. Amikor a csoportok lefolytattdk az elsé megbeszélést, kérd meg éket, hogy vélasszanak ki két olyan kdrtydt, amelyekkel biztosan nem szeretnének dolgozni. Az egész csoportnak egyet kell értenie a dontéssel.
A csoportoknak ezt a két kartyat irdssal lefelé kell forditaniuk.

5. Ismételjétek meg a 4. I€pést tovabbi két kartyaval, hogy csak két kartya maradjon.

6. Az utolsé 2 kdrtya kézul mindegyik csoportnak ki kell vélasztania azt, amelyik téma a videoklipjuk kozéppontjdban fog allni.

7. A csoportoknak kordlbelul 10 perclk van a videé megtervezésére, és a sziikséges kellékek dsszegyUjtésére/készitésére. Miel6tt elkezdenék a tervezést, a foglalkozdsvezet6k emlékeztetik 6ket arra, hogy a vided
kozonsége olyan didkokbdl 4l majd, akik jovére csatlakoznak az iskoldhoz az 1. évfolyamon, Gdvozolni kell 6ket ebben az iskoldban. Arra is emlékeztetik 6ket, hogy videdjuknak:
o A csoport dltal kivdlasztott kdrtya témajan kell alapulnia; ¢ Egy emléket kell leirnia az utolsé iskolai évikbél; e Legfeljebb 30 masodperc hosszinak kell lennie; ¢ Hangtalannak kell lennie
Ez a specifikdcid felirhaté a téblara/flipchart-ra.

8. A tervezés kezdetéig tartd visszaszdmldldsként a foglalkozdsvezeté kérje meg az egész osztélyt, hogy hangosan szamoljon vissza 30-tdl 0-ig, hogy megtapasztalhassdk, milyen révid a harminc masodperc.
Amikor elérik a ,,0”-t, megkezdhetik a tervezést.

9. A tervezési szakaszban a foglalkozdsvezetéknek szlikség esetén kérdésekkel kell tamogatniuk a tanuldkat, példaul:
e Hogyan irhatnd le a testbeszéd és az arckifejezés a torténteket?; o Ki lesz a videdban?; e Hol forgatjdtok majd?; ¢ Milyen érzelmeket fejez ki a vided? Honnan tudjuk?; e Az osztdlyterembdl szdrmazé térgyakat
haszndljdtok kellékként, vagy magatok készititek azokat?

10. Miutdn a csoportok megkaptdk a digitdlis tablet-juket és elkezdték a felvételt, korllbelll 10 percik van a feladat elvégzésére. Ha valamelyik csoport koran végez, papir és mlvészi kellékek haszndlatdval ,kreditet”
készithetnek a filmikhoz, melyben lathatéva teszi a résztvevok nevét és az dltaluk jatszott szerepet.

11. Végul a csoportok megosztjdk az dltaluk készitett klipeket egy mdsik csoporttal — vagy ha van id6, az egész osztaly megnézheti a videdkat kivetitén, vagy digitdlis tdbldn. Emlékeztesd 6ket, hogy a végén tartsdk fel
a ,kreditet”, ha 6k voltak az alkotdk!

JEGYZETEK




Elso nap

BEMELEGITES: ADD TOVABB A BABZSAKOT - CSENDES ES LATHATATLAN

A néma és a ldthatatlan elemek 6tvozédnek — feszegetve a tanuldk
munkamemoridjanak és képzeletének hatdrait.

Ez fog torténni:

90 perc

beleértve
a szuinetet

Szikséges: Egy babzsdk

Elékésziteni:
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REFLEXIO: ADD TOVABB A BABZSAKOT - EGYETERT VAGY NEM ERT EGYET

A tanuldk egy babzsdkot adnak kérbe a csoportban. Akinél a képzeletbeli labda
jar, megosztja gondolatdt a csoporttal, aztdn tovdbbadja azt egy tarsdnak. A
tanuldkat felkérjik, hogy fejezzék ki egyetértésiiket, vagy egyet nem értésiiket a

w2

foglalkozésvezetd dllitdsaival kapcsolatban.

Ez fog térténni:

A tér el6készitése:

Szikséges: Egy babzsdk

igy néz ki a tér: Tégas tér

Elékésziteni:

UTMUTATO:
1. A bemelegités gy kezdédik, hogy a tanuldk kérbedlinak.

2. Magyarazd el az osztdlynak, hogy a mai bemelegités sordn visszatértek a jaték legegyszerlibb
verzidjahoz, amellyel eredetileg jtszottatok. Kérd meg a tanuldkat, hogy osszdk meg, mire emlékeznek
ezzel kapcsolatban, és csak akkor emlékeztesd 6ket, ha sziikséges. (Mondj egy nevet, add tovdbb a
babzsdkot, gyéz6dj meg réla, hogy mindenki sorra kerdlt.)

3. Jatsszatok le a jatékot.

4. A foglalkozasvezeté elmondja, hogy a jaték minden eddigi verzidjdban emlékezniink kellett arra,
hogy el6szor kimondjuk annak a személynek a nevét, akinek dobjuk a labdat. Ma megprébaéljuk teljes
csendben jatszani a jatékot. Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljdk &t:

o Miért lehet ez nehéz?
e Hogyan tudjuk tdmogatni egymadst, hogy jél menjen?

5. Jatsszatok le csendben a jatékot.

6. Ha a tanuléknak még tobb kihivdsra van szikséguk, jdtsszatok Ujra a jatékot, de ezlttal csendben és a
Idthatatlan labddval. Beszéljétek meg, milyen volt az utolsd kor, és hogyan véltoztatta meg ez a csavar
a jatékot. Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljdk &t:
o Hogyan kell alkalmazkodnia annak, ahogyan a testiinket és a képzeletiinket haszndljuk ebben a
verziéjdban?

z

7. Jatsszatok le utoljdra a jatékot, meg felelé szintl kihivdssal.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A tanuldk kort alkotnak.

2. Emlékeztesd Oket arra, amirél a legutdbbi foglalkozdson beszélgettetek, hogy nem minden iskolai (vagy
iskoldn kivili) emlékink lesz j6 vagy boldog, és fontos, hogy teret biztositsunk annak megosztdsdra,
amivel kapcsolatban nincs pozitiv érzéslink, vagy amikor nem értiink egyet mdsok véleményével.

3. A foglalkozdsvezeté elmagyardzza, hogy a mai reflexié hasonld lesz, mint az el6z6 Ulésen, de
ezUttal lehet6ség nyilik arra, hogy kifejezzék egyetértésiiket vagy egyet nem értésiiket bizonyos
llitasokkal, amelyeket a foglalkozdsvezeté megoszt. A babzsdkot kérbeadjak, és az elkapd személynek
egyértelmUen azt kell mondania, hogy ,egyetértek” vagy ,nem értek egyet” a foglalkozdsvezetd
kijelentésével, és roviden meg is indokolhatja, hogy miért. A babzsdkot ezutdn tovdbbadja egy masik
didknak, aki szintén szeretné megosztani a véleményét. Az dllitdsok a kovetkezok:
e Fontos tagja vagyok ennek az osztdlynak.
o Amikor megosztom az Otleteimet, az emberek meghallgatnak.
o Amikor az emberek megosztjdk az 6tleteiket, meghallgatom &ket.
e Blszke vagyok a mai dalunkra.

Végezetil kdszonjlik meg a didkoknak a mai foglalkozdson mutatott kemény munkdjukat.
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FO TEVEKENYSEG: SZOVEGIRAS AZ OSZTALY DALAHOZ

A didkok csoportokban dolgoznak, hogy Uj szovegeket alkossanak a ,London Bridge” (vagy mds relevdns/ismert dal) dallamdra. A dalszéveg arra dsszpontosit, hogy mi az, ami jé az osztdlyban, a tanuldk

Ez fog torténni: mit szeretnek csindlni.

Szikséges: Az el6z6 foglalkozdson készitett vided, valamint egy laptop, projektor és vetitévaszon a lejdtszashoz.

Elékésziteni: Teszteld a berendezést a videdk lejatszasdhoz. Igény szerint gondolj ki egy alternativ dalt, amely relevdnsabb/ismerésebb a tanulék szédmdra.

A tér el6készitése: | Laptop, projektor és képernyé, ha az elkészitett videdkat meg akarjdtok osztani az 6sszes csoporttal.

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A tanuldk a bemelegités utdn koérben elhelyezkedve maradnak.

2. A foglalkozdsvezeté lejdtssza vagy dudolja a London Bridge (https://www.youtube.com/watch?v=UoxutzCY60oM) cim( dal elejét. (Megjegyzés: ez helyettesithetd a tanuldk szamdra relevdnsabb/ismerésebb dallal)
3. Kérd meg a tanuldkat, hogy csatlakozzanak, amikor felismerik a dalt.
4

. A foglalkozdsvezet6 elmagyardzza, hogy a didkok most Uj dalszévegeket fognak kigondolni (és létrehozni) a ,London Bridge” dallamdra. Tehat Uj szavakat keresnek ugyanarra a dallamra.
Példaul, ha a dal arrdl szdl, hogyan egylink tébb gyimolcsot, hogy egészségesek maradjunk, a széveg/szavak a kovetkezék lehetnek:
Szeretlink bandnt enni
Jé bandn, jé banan
Szeretlink bandnt enni
Nagyra néni.

5. A tanuldk az el6zé napi csoportjaikba rendez6dnek, és megkérjik 6ket, hogy véltoztassdk meg a széveget, megtartva az eredeti dallamot. A foglalkozdsvezet6 felkindl néhany kezdeti javaslatot, példaul a ,London” szét
helyettesithetik a lakéhelylkkel, a szavak vonatkozhatnak ételre, vagy valamire, amit csoportként szeretnek csindlni. De minden sorban ugyanannak a dallamnak, és ugyanannyi szétagnak kell maradnia. 7 az elsé sorban,
6 a masodikban, 7 a harmadik sorban és 4 az utolsé sorban. Eléfordulhat, hogy a foglalkozdsvezetének tdmogatnia kell a tanuldkat a szétagok megértésében azdltal, hogy kiszdmolja éket a dal éneklése kozben.

6. Adj id6t a csoportoknak, hogy megalkossdk széveguket, majd kérj meg 6nként jelentkezbket, hogy osszdk meg és énekeljék el a dalukat (10 perc).

7. A foglalkozdsvezet6 elmagyardzza a tanuléknak, hogy Uj dalszerzéi készségeiket felhaszndlva olyan dalt fognak irni, amely jél jellemzi az osztdlyukat és azt, hogy mit szeretnek csindlni az iskoldban. A dalhoz
ugyanazt a dallamot fogjdk haszndlni, mint kordbban. Minden csoport megirja a sajdt versszakdt a dalbdl (a foglalkozdsvezetd elmagyardzza, hogy mi az a versszak, ha szikséges). Minden csoportnak lehetésége lesz
él6ben el6adni dalat a foglalkozds végén.

8. Jatsszatok le a legutdbbi foglalkozdson készitett videdt (a tiz mdsodperces klipek dsszedllitdsa), hogy megmutassa az osztdlynak, mit érhetnek el, ha keményen dolgoznak egyutt. Ajdnlj nekik néhdny inspirald otletet
dalszdvegeikhez. A csoportok 10 percet kapnak, hogy kitaldljdk daluk elsé versszakat. Csak szikség esetén tdmogassatok a csoportokat, de hagyjatok elegendé teret a megbeszélésre, a nézeteltérések megoldasdra
és a feladat kihivdsainak leklizdésére.

9. Miutdn az 6sszes csoport befejezte az elsé versszakot, adjatok lehetéséget az erre vallalkozéknak, hogy megosszdk egymdssal, amit alkottak.

10. A foglalkozdsvezeté felkéri a csoportokat, hogy alkossanak egy masodik versszakot (10 percik van). Ennek a versnek kozvetlenll az elsé versszakbdl kell kovetkeznie, és Gjabb informdcidkkal szolgdlhat az
osztélyrdl és arrdl, hogy mit szeretnek csindlni. Példdul a gyiimolcsos dalhoz egy mdésodik versszak lehet:
J6 neked az anandsz,
j6 neked, j6é neked,
j6 neked az anandsz,
uzsonnara.

11. Miutdn minden csoport elédllt a mdsodik versszakkal, adj nekik még néhdny percet, hogy a két versszak k6z6s gyakorldsdra 6sszpontositsanak. Batoritsd a tanuldkat, hogy segitsenek egymadsnak, és ismételjék,
ismételgessék a versszakokat, hogy emlékezzenek a szavakra.

12. Ha futja az id6bdl és az energidbdl, kérd meg a csoportokat, hogy alkossanak egy harmadik és egyben utolsé versszakot.
13. Végll kérd meg az 6sszes csoportot, hogy adjdk elé dalaikat az egész osztdlynak.
Néhany alternativ javaslat:

Kérd meg a tanuldkat, hogy kisérletezzenek a tempdval és a hangmagassdggal, és fedezzék fel, mi torténik, ha ezeket az elemeket megvaltoztatjak.
Kérd meg a csoportokat, hogy élében énekeljék el a dalokat, mikézben az el6z6 llésen készitett videdt lejdtsszatok egy kivetitén.

w_

Rogzitsétek a dalokat digitalis tablet-tel, és kombindljatok a hangsavot az el6z6 foglalkozdson készilt néma videdval.



https://www.youtube.com/watch?v=UoxutzCY6oM



