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BEMELEGITES: ADD TOVABB A BABZSAKOT

A didkok folytatjdk a babzsdkos jdtékot. Ezuttal arra kérjik 6ket, hogy emlékezzenek,
és alkossanak Ujra egy sorozatot.

Ez fog torténni:

Szikséges: Egy babzsdk

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A bemelegités gy kezdédik, hogy a tanuldk kérbedlinak.

" oez

2. Kérd meg a tanuldkat, hogy idézzék fel a bemelegité jatékot, amelyet az utolsé foglalkozdson
jatszottatok. Jatsszdtok el Ujra, hogy mindenki emlékezzen ra. Emlékeztesd a tanuldkat, hogy ki kell
mondaniuk annak a tanulénak a nevét, akinek tovabbadjdk a babzsdkot.

3. Ha a kérben minden didk sorra ker(lt, kérdezd meg az osztélyt, hogy emlékeznek-e arra, hogy ki utdn ki
dobta és kapta el a babzsdkot. Kérdezd meg:
e Mi az a sorozat?

4. Ha nehéz megjegyezni a sorozatot, kérd meg a tanuldkat, hogy egyik kezikkel mutassanak arra, aki
nekik dobta, a mdsikkal pedig arra, akiknek 6k dobtak a babzsdkot. Ha minden tanulé két kézzel mutat,
prébdljatok meg Ujrajdtszani. Szliikség esetén tdmogasd a tanuldkat, és hangsulyozd, hogy nyugodtan
hibazhatnak.

5. Kezdjétek Ujra, és jatsszdtok el a jatékot még egyszer eldlrél, majd prébdljdtok megismételni a sorozatot,
és ha szlikséges, térjetek vissza a 4. ponthoz. Kérdezz ra:

e Hogyan javult a memdriatok, amikor mdsodszor jatszottatok a jatékot?

beleértve Mlveészete el
<

REFLEXIO: ADD TOVABB A KEPZELETBELI LABDAT

A tanuldk egy képzeletbeli labddt adnak kérbe a csoportban. Akinél a képzeletbeli

Ez fog torténni: labda jar, megosztja gondolatdt a csoporttal, aztan tovabbadja azt egy tarsdnak.

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A tanuldk ugyantgy koért alkotnak, mint a bemelegitésnél.

2. Magyarazd el, hogy a mai reflexids gyakorlat hasonld lesz a legutdbbi foglalkozas reflexidjdhoz.
A babzsdk helyett azonban ma egy ,ldthatatlan” labdat fogtok hasznalni. Beszéljétek meg és
gyakoroljatok a tanulékkal a ldthatatlan labda dobdsat és elkapdsat. Csakdgy, mint legutdbb, a didkoknak
ki kell mondaniuk annak a személynek a nevét, akinek dobnak. Mint kordbban, a lathatatlan labdat tarté
személy reflektdl a mai tevékenységére, mielétt odadobja a kdvetkezd megosztani kivané személynek.
Ezdttal a megoszté személy annyi sz6t haszndlhat, amennyire csak sziiksége van. Ne felejtsetek el
gondolkoddsi id6t hagyni, és batoritdst adni a tanuléknak (hogy gondolataik értékesek), ez kilonosen
fontos lehet azoknak a tanuléknak, akik kevésbé magabiztosak, vagy nem szivesen osztjdk meg
Otleteiket az egész osztdllyal.

Megbeszélés:
o Mit reméltek a legjobban a kévetkezd tanévtél?

o Miel6tt ratérnétek a kovetkezd kérdésre, teremtsetek lehetéséget mindenkinek a megosztdsra, aki még
nem emelte fel a kezét, esetleg néhdny didkot batoritsatok, hogy osszdk meg gondolataikat (a fentiek
szerint). Fontos, hogy a téma soran az osztdlyban Iévé 6sszes gyerek hangjat hallgassuk meg, tiszteljik
és értékeljik, amihez szlikség lehet némi gondolkoddsi idd biztositdsara.

e Szerinted mi fog valtozni és mi marad valtozatlan?

o Ismét teremtsiink lehetéséget mindenkinek, aki szeretne megosztani, aki még nem emelte fel a kezét,

vagy a kordbbiakhoz hasonléan buzditsuk a csendesebb didkokat megosztasra.

JEGYZETEK
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FO TEVEKENYSEG: A JOVO EV ELSO NAPJA

Ez fog térténni: A tanuldk elképzelik, milyen lesz a kbvetkezé tanév elsé napja, majd hdrom fényképbdl 4llé sorozatot éllitanak 6ssze, hogy dbrdzoljanak egy olyan eseményt, amely szerintik megtoérténhet.

Sziikséaes: Egy digitélis tablet minden csoportnak, valogatott miivészi kellékek, amelyek kézll a csoportok vélogathatnak, egy példdny az ,,ugyanaz a fénykép kilonb6z6 szé6gekbdl” dokumentumbdl minden csoport
ges: szadmara (lasd Feladatbank).

El6késziteni: Készits hdrom példaképet, amelyeket megoszthatsz az osztéllyal.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Téagas tér

UTMUTATO: 3. Kérd meg a tanuldkat a csoportjaikban, hogy osszdk meg:

A tanuldk a bemelegités utdn a korben maradnak, de lelinek (vagy lefekszenek) a foldre és becsukjdk a Amiben reménykedtek, megtorténhet az elsd iskolai napjukon. (3-4 perc)

szemiket. Gy6zédj meg réla, hogy a szoba csendes és békés. Erdemes lekapcsolni a villanyt. Magyardzd Mi a legfontosabb szamukra a kdvetkezé tanévben. (3-4 perc)

el a tanuldknak, hogy ahelyett, hogy emlékezetiiket haszndlnak, mint legutdbb, azt szeretnéd, ha a jovovel 4. Ezutdn magyarézd el, hogy a csoportjaikban Ujra a digitélis tablet-eket fogjék hasznélni, de ez(ttal egy

kapcsolatos reményeikre gondolnanak. Ismét lehetéségiik lesz képet alkotni a fejlikben, de ezlttal a kévetkezé
tanév elsé napjardl fog szdlni. Csukott szemmel kérje meg a tanuldkat, hogy képzeljék el csendben a jelenetet.

(A foglalkozdsvezetd az aldbbi széveget haszndlhatja Utmutatdként, de az adott iskoldhoz és tanulécsoporthoz . , e e . . ,
igazitva) 5. Csoportjaikban a tanuldk egyezzenek meg egy remélt torténésben a kovetkezo tanévre, amellyel

mindannyian elégedettek, és amelyet fotdsorozatukon szeretnének megjeleniteni. Az el6z6 foglalkozdshoz
hasonléan minden csoport kap egy digitdlis tablet-et, papirt, valogatott mivészi kellékeket, valamint
haszndlniuk kell sajét testiiket és otleteiket. A hdrom fényképbdl 4ll6 sorozatnak egymads utdn kovetkezd

fénykép elkészitése helyett hdrmat készitenek egymads utan. Megbeszélés:
Mi az a sorozat? Példaként gondoljatok vissza a bemelegitésre.

Szeretném, ha mindenki hasznalna a fantaziajat, hogy a kévetkezd tanév elsé napjdra gondoljon. Prébaljatok
Ugy elképzelni, mint tegnap — mintha a nap filmje jatszédna a fejetekben.

Egész nydron nyaraltdl, €s az iskola olyan régen volt, de a napok gyorsan telnek. Hamarosan véget ér a pillanatokat kell dbrazolnia, bemutatva az ,akcié” vagy tevékenység kezdetét, kozepét és végét.
sz(inid6, és ideje visszatérni az iskoldba. Péld3ul:
Az iskola kapujan kiviilré] az épiiletet nézed. Egy egész éve volt, hogy eldszér itt jartal. Autdval, busszal, gyalog Renrléljijk, hogy: ,Golt rL]gl.mk,az iskolai futballcsapatnak” L.
vagy kerékpdrral érkeztél? Ugyanugy j6éttél, mint tavaly, vagy megvéltozott az iskoldba jards mddja? Valaki L ke,p: A csapat egyillitaglgjallat,hat(o, aki éppen futballozni készdl.
mégétted a nevedet kidltja, te megfordulsz, és 6réommel pillantod meg. Megvaltoztatok, midta utoljara lgttatok 2. ke,p: A labdat a halo h/atsolreszelsben mutatja.
egymast? Vannak mdsok is, akiket ismersz, 8k kicsit tévolabb &llnak. Integess és mosolyogj rdjuk — mér alig 3. kép: A Ssapat’unneplese ldthats. Lo o i o o
vdrod, hogy a nap folyaman tébb iddt eltdlthessetek egytitt. (A:;jen;l'l?sos példa helyett a foglalkozdsvezeto elbzetesen elkészithet hdrom egyszertl fényképet vizudlis

) o i példaként.
Te megvaltoztal? Milyen médon? A foglalkozdsvezetd ezt a hdrom példaként haszndlt fotét vagy egyszer( rajzot tegye ki a tabldra, hogy
Latod a tanitédat! Lehet, hogy mar ismeritek egymédst... Képzeld el jé| az arcat. Mit mond neked, amikor a tanulék tdmaszkodhassanak rd. Szdmozd a képeket 1-re, 2-re és 3-ra. Emlékeztesd a tanuldkat, hogy
megérkezel az iskoldba? Vannak mds tandrok vagy felndttek, akik a kézeledben dolgoznak az iskoldban? a legutdbbi foglalkozédson alaposan dtgondoltdk fényképeik megkompondldsat, és a tanultakat arra kell
Integess nekik is, ha ismeritek egymadst tavalyrdl. haszndlniuk, hogy ezen a foglalkozdson késziilt fényképeiket a lehetd legérdekesebbé tegyék. Az ,ugyanaz a
Belépsz az Uj osztdlytermedbe. Nézzen kériil jdl... melyik asztal lesz a tiéd? Felakasztod a kabdtodat, és fénykép kiilonbdzd szégekbél” ciml dokumentum (Idsd Feladatbank) egy példdnyat ki lehet osztani minden
eléveszed a dolgaidat az iskolatdskddbdl. Ki van még itt? Milyen érzés Ujra l4tni a bardtaidat a hosszu nydri csoportnak tovabbi inspirdcidként, hogy témogassa ket érdekes kompozicidik elkészitésében.
sziinet utan? 6. Adjatok a csoportoknak korulbelll 10 percet, hogy megbeszéljék, kiprdbaljdk otleteiket és 6sszegyljtsék/
Gondolj a nap hétralévé részére. Mit fogsz csindini és kiket fogsz I3tni? Mit remélsz, mi torténhet? elkészitsék kellékeiket. Készitsetek ki papirt, ceruzat és valogatott miivészi kellékeket a csoportoknak,

amelyek kozul vélogathatnak, és amelyek segithetnek nekik 6tleteik kidolgozdsdban és sorrendjik
megtervezésében. Ha készen dlinak, el kell kérnitk a foglalkozdsvezet6tdl a tablet-et.

A foglalkozdsvezetének meg kell gyézédnie arrdl, hogy a csoportok készen dlinak a fotézdsra, és nem
rohannak tdl gyorsan a kovetkezé |épésre.

1. Kérd meg a tanuldkat, hogy nyissdk ki a szemuket és lljenek fel. Ezutdn kérd meg 6ket, hogy
gondolkodjanak 6nalléan, és valasszanak egy konkrét dolgot, amiben reménykedtek, amikor becsuktdk a
szemuket. Olyannak kell lennie, amit nagyon tisztdn el tudnak képzelni az elméjikben. Kérd meg 6ket, hogy
csukjak be Udjra a szemuUket még egy percre. Miel6tt megkérnéd a tanuldkat, hogy nyissak ki a szemuket, .
szémoljdtok meg 8ket, és osszdtok el a szdmot néggyel, hogy megkapjatok, hdny csoportra osztjdtok majd a 7. Adjatok a tanuléknak tovdbbi 10 percet a fényképsorozat elkészitésére. Osztondzzétek a tanulékat, hogy
tanuldkat a tevékenység kovetkezd részében (példdul 28 didkot 7 darab 4 fés csoportba). kisérletezzenek a fényképek helyével - el6fordulhat, hogy egy adott helyiséget vagy teret szeretnének

haszndlni az iskoldban, akar egy olyan teret, ahova dltaldban nem mehetnek be szabadon, vagy kint a

2. Kérd meg a tanuldkat, hogy nyissdk ki a szemuket. Ezutan a foglalkozdsvezetd korbemegy, minden szabadban szeretndk elkésziteni a fotdt.

tanulénak ad egy szamot, és megkéri 6ket, hogy jegyezzék meg azt. A fenti példdt haszndlva a tanuldk 1-7 ) ) )
szédmokat kapnanak, amelyek ezutdn ismétlédnek, amig minden tanulénak lesz egy szama. Kérd meg a 8. A csoportok nézzék dt az altaluk készitett fényképeket, allapodjanak meg a harom legjobb kép sorrendjében,
tanuldkat, hogy keressenek meg mindenkit, akinek ugyanaz a szdma, mint nekik, ez lesz az & csoportjuk. és toroljék azokat, amelyeket nem akarnak hasznalni.

9. A csoportok megosztjak képsorozatukat a tdbbi csoporttal.






