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REFLEXIO: ADD TOVABB A BABZSAKOT - 0SSZ MEG EGY SZOT

Ez fog torténni: ﬁatza;jrxlék kilonbo6z6 utasitdsokat kovetve egy babzsédkot adogatnak a csoport tagjai
Szikséges: Egy babzsdk

El6késziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A bemelegités gy kezdédik, hogy a tanuldk kérbedlinak.

2. Magyarazd el a csoportnak, hogy a mai bemelegités sordn egy babzsdkot fognak a kérben adogatni,
Ugy, hogy tanulérdl tanuléra dobjak azt. Mindenkinek egy helyben kell dlinia (a kérben), a babzsdkot
tarté személynek ki kell mondania egy tanuld nevét, és oda kell dobnia neki a babzsdkot. Amikor mar
korllbelll a didkok felének volt lehetésége dobni, lljunk meg, és kérjiink meg mindenkit, akire még nem
jutott sor, hogy tegye fel a kezét. Kérdezd meg:

o Mit kezdjlink ezzel csoportként? (Sugalljuk, hogy mindenkinek legyen lehetésége dobni, de hagyjunk
elegendé teret a tanuldknak, hogy maguk javasolhassék ezt.)

3. Folytassdtok a jatékot. A csoport szdmdra az a kihivds, hogy mindenki sorra kerljon, igy mindenkinek

nagyon oda kell figyelnie. Aki utoljdra kapja meg a babzsdékot, az dobja vissza a foglalkozdsvezetének.
4. Jatsszatok Ujra a jatékot, emlékeztetve a tanuldkat, hogy dobds el6tt mindig mondaniuk kell egy nevet.
5. Kérdezd meg a tanuldkat:

o Mit kellett tennlink, hogy sikeres legyen a jaték? (Javasolhatod, hogy prébdljanak emlékezni, hogy kinél
volt mar a labda, vegyenek fel szemkontaktust, segitsenek egymdsnak dobni és elkapni a labdat)

6. Végul kérdezd meg:
o Milyen érzés volt, amikor a nevedet szdlitottak?
o Milyen érzés volt, amikor vértad, hogy a te neved is sorra kerGljon?

Ismételjétek meg a jatékot. Ezdttal prébdljatok nagyon gyorsan vagy nagyon lassan jatszani.

Ez fog torténni: fﬁ;a;:lék klénb6zé utasitdsokat kovetve egy babzsdkot adogatnak a csoport tagjai
Szikséges: Egy babzsdk

El6késziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. A tanuldk ugyantgy koért alkotnak, mint a bemelegitésnél.

2. Magyarazd el, hogy a mai bemelegitéshez hasonléan egy babzsékot fogtok kérbeadni. A babzsdkot
tarté személy azonban ezuttal a mai tevékenységre fog reflektdini, és ezt egyetlen széval teszi. Ezutdn
hangosan kimondja annak a személynek a nevét, akinek dobni fogja a babzsdkot, és tovdbbpasszolja.
Batoritsuk a tanuldkat, de mondjuk el, hogy nem kételesek megnyilatkozni. Ha szeretnének részt venni,
akkor szemkontaktussal és testbeszédiikkel prébaljak jelezni a babzsakot tarté személynek, hogy
szeretnének &k kovetkezni. Kérd meg a tanuldkat, hogy ne ismételjenek el olyan szét, amelyet valaki mds
mar hasznilt a csoportban.

A. Egy szdval jellemezd az elsd iskolai napodat.
(Ha ez nehéz, vagy a tanuldk kifogynak a szavakbdl, javasold, hogy gondoljanak egy érzésre vagy
érzelemre, cselekvésre vagy szinre)

B. Egy szdval jellemezd a mai foglalkozdst.

JEGYZETEK
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FO TEVEKENYSEG: EMLEKEK AZ ELSO NAPROL

Ez fog toérténni: A tanuldk visszagondolnak az elsé iskolai napjukra, majd csoportokban fényképként Ujraalkotjdk az egyik emléket.

Szikséges: Csoportonként egy digitdlis tablet, vdlogatott mivészi kellékek, amelyek kozll a csoportok vélogathatnak

El6késziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tagas tér

UTMUTATO:

1. A tanuldk a bemelegités utén a kérben maradnak, de lelilnek (vagy lefekszenek) a foldre és becsukjék a szemuket. Gyéz6dj meg rdla, hogy a szoba csendes és békés. Erdemes lekapcsolni a villanyt. Magyardzd el, hogy ma
az emlékeken fogtok gondolkodni és azokkal fogtok dolgozni. Magyarazd el, hogy azt szeretnéd, ha visszagondolndnak az elsé iskolai napjukra, elképzelnék azt a fejikben. Kérd meg 6ket, hogy csukott szemmel képzeljék el
csendben a jelenetet. Lassan vezesd a tanuldkat, gyengéd hangon, sok teret és id6t hagyva nekik. (A foglalkozasvezeté az aldbbi széveget haszndlhatja Utmutatdként, de az adott iskoldhoz és tanulécsoporthoz igazitva.)
Szeretném, ha mindannyian haszndlndtok az emlékezeteteket, és visszagondolndtok az elsé iskolai napotokra. Prébdljatok meg elképzelni a fejetekben — mintha egy film jatszédna az agyatokban; Most érkezel meg eldszor életedben
az iskola épuletéhez. Taldn autdval, busszal, gyalog vagy kerékpdrral j6ttél? Egy hozzad kozel 4lI6 felnbttel/felnbttekkel jottél? Prébald meg élesen elképzelni az arcukat az agyadban — milyen érzés nekik itt lenni veled? Nézz korbe -
még mindig csukott szemmel — a képzeletedet haszndlva. Latsz mds gyerekeket, akik szintén most vannak itt elész6r? Taldn felismered 6ket. Intsd nekik és mosolyogj — taldn orilni fognak, ha latnak egy bardtsdgos arcot.
Allj meg néhdny mdasodpercre a nyugodt és ellazult hangulat fenntartdsa érdekében.
Gondolj arra, amikor el6szor Iéptél be az osztdlytermébe, képzeld el minél pontosabban. Nézz kortl jél... vannak asztalok, székek, kényvek vagy jatékok? Ki van még itt? Prébdlj meg emlékezni arra, amikor elészor taldlkoztdl a
barataiddal az iskoldban — Mit mondtatok egymdsnak? Milyen érzéseket keltettek benned?
Most gondolj arra a legelsé alkalomra, amikor taldlkoztal a tanitdiddal. Képzeld el, hol dlinak és mit mondtak neked — kedvesek €s bardtsdgosak voltak? Taldn emlékszel, mit viseltek, vagy milyen szin volt rajtuk?
Gondolj a nap hétralévé részére. Milyen érzés volt? Meglepett valami, amire emlékszel? Prébalj meg emlékezni valamire, ami megnevettetett.

2. Kérd meg a tanuldkat, hogy nyissdk ki a szemiket és Uljenek fel. Ezutdn kérd meg éket, hogy gondolkodjanak 6ndlldan, és valasszanak egy olyan emléket az elsé iskolai napjukbdl, amely valamiért kiemelkedik, kulénleges
szamukra. Olyannak kell lennie, amit nagyon tisztdn el tudnak képzelni az elméjikben. Kérd meg 6ket, hogy csukjdk be Ujra a szemiket még egy percre. Miel6tt megkérnéd a tanuldkat, hogy nyissdk ki a szemuket, szamoljdtok
meg 6ket, és osszdtok el a szdmot néggyel, hogy megkapjatok, hdny csoportra osztjatok majd a tanuldkat a tevékenység kovetkezé részében. (Példaul 28 didkot 7 darab 4 fés csoportba.)

3. Ezutdn a foglalkozdsvezetd kérbemegy, minden tanulénak ad egy szamot, és megkéri 6ket, hogy jegyezzék meg azt. A fenti példdt haszndlva a tanuldk 1-7 szamokat kapnanak, amelyek ezutan ismétlédnek, amig minden
tanulénak lesz egy szdma. Kérd meg a tanuldkat, hogy keressenek meg mindenkit, akinek ugyanaz a szama, mint nekik, ez lesz az 6 csoportjuk.

4. Amikor a csoportok 6sszedlltak, kérjétek meg a tanuldkat, hogy osszdk meg az dltaluk vélasztott emléket a csoport tébbi tagjdval — és hallgassdk meg a tobbi csoporttag emlékeit. (3-5 perc)

5. Ezutdn magyardzd el, hogy a csoportok egy fényképet fognak késziteni, amely dbrdzolja vagy leirja az dltaluk megbeszélt emlékek egyikét. Minden csoportnak kézdsen kell eldéntenie, hogy melyik emlék lenne a
legmegfelelébb fényképként, és hogyan késziti el azt. Haszndlhatnak papirt, vdlogathatnak a rendelkezésre 3ll6 mlvészi kellékek kozul, haszndlhatjdk a testiiket és Gtleteiket. A foglalkozdsvezetd irja fel egy tabldra és
magyarazza el, hogy minden fényképnek tartalmaznia kell:

o Legaldbb két didk arcat és/vagy testét az emlék Ujraalkotdsdra
e Egy szint (barmilyen 6tletes médon), amely megerdsiti a kép érzelmét
o Egy kellék — vagy egy valddi térgy a térbdl, vagy olyan, amelyet papirbdl/mUvészi kellékekbdl készitettek, amelyek minden csoport szdmadra elérhetéek.

6. A tanuldknak korulbelll 10 perciik van arra, hogy a csoportjukban megbeszéljék, kiprébdljdk otleteiket és 6sszegyUjtsék/elkészitsék kellékeiket. Ha mindennel megvannak, amire szlkségik van, széljanak a

foglalkozdsvezetbének, és kérjenek egy tabletet, amellyel dolgozhatnak.

7. Emlékeztesd a tanuldkat, hogy a tablet kamerdjdval készitett fényképet fognak csindlni. A foglalkozdsvezetéknek szorosan egydtt kell mikoédnitk a csoportokkal, és kérdésekkel batoritaniuk kell 6ket az Gtleteik tesztelésére —
példaul: meg tudjatok prébdlni ezt mds szogbdl is lefotdzni? Mi van, ha a foté mds tdvolsdgbdl készul? Hogyan alakitanak a filterek a fényképen? A foglalkozdsvezetéknek ellendriznilik kell, hogy a tanuldk mennyire értik ezeket
a kifejezéseket, és szlikség esetén magyardzatot kell adniuk.

8. A csoportoknak at kell néznitik az dltaluk készitett fényképeket, és meg kell dllapodniuk, melyik kép sikertlt a legjobban.

9. Ha az id6 engedi, ismételjétek meg a 4-6. Iépéseket, hogy a csoportok egy mdsik fényképet is készitsenek az elsé iskolai nap emlékei alapjan. Lehet, hogy ez egy nagyon eltéré jelenet lesz ugyanarrdl az elsé naprdl, vagy egy
emlék, amelyet az elsé kdrben nem vdélasztottak ki.
10. A csoportok megosztjdk képeiket a tobbi csoporttal.
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