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A mi otthonunkban
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Muvészete

Csoddlkozz rd az otthonok és csalddok sokszinliségére, és fedezd fel az egyUttélés kilénbozé mddjait azéltal, hogy jobban megismered a sajat, és tarsaid otthondt. Gondolkodj el azon, milyen
egy j6 otthon, hogyan lehet j6 életet teremteni, és topreng;j el, hogy te milyennek szeretnéd latni a ,jové otthonait”. Gyljtsétek 6ssze, rendszerezzétek, irjatok koril, és magyardzzatok meg az

CELKITUZES eredményeiteket. Haszndld a memdriddat és az érzékeidet, hogy a bemelegitések sordn felidézd hétk6znapi szokdsaidat. Gyakorold a fizikai vélaszt a reflexid sordn, figyelve és reagdlva az ott
elhangzé éllitdsokra.

. . A didkok a 2. témdban egy kutatd munkajanak tdmogatdsdn keresztll maguk is kis kutatdkkd vélnak, azzal a feladattal, hogy gyUjtsenek informacidt sajét, és osztélytarsaik csalddjardl és otthonardl, és

OSSZEFOGLALO tegyék érthetévé és dtadhatdvd azt a kutaté szamdra. Az is korvonalazdédni fog, hogy a didkok hogyan szeretnék érezni magukat az otthonukban, és a csalddjuk koérében. A kiilonb6z6 dramapedagdgiai

és vizualis mUvészeti gyakorlatoknak kdszénhetéen a téma nagyon sok kilénbozd aspektusbdl nyer megvildgitdst, melynek konkldzidjaként a kutatd visszatér, és begyUjti a felhalmozott tudast.

ALTALANOS UTMUTATO A 2. TEMAHOZ:
Sok csalddban torténnek rossz dolgok, a magyar gyermekek kozel 10 szdzaléka van kitéve valamilyen tipusu veszélynek, leggyakoribb esetben bantalmazdsnak, elhanyagoldsnak. Fontos, hogy a programban résztvevé felnéttek

felkészuljenek arra, hogyan lehet ilyen témakrdl gyerekcsoportokban beszélgetni, készen dlljanak a didkok dltal esetlegesen bevitt sdlyos otthoni torténetekre.
Hasznos szakmai anyagok a témdban a Hintalovon alapitvédny gy(jtésében: https://hintalovon.hu/szakmai-anyagok/
Bdntalmazds formai gyereknyelven, az UNICEF kiadvénya: https://unicef.hu/bantalmazas-formai-gyereknyelven

A 2. téma egyes feladatai igen zajosak lehetnek. Mielétt csendre intenéd a didkokat, fontold meg, hogy konstruktiv-e a zaj (példdul mert az a munkat, a kozos felfedezést, a megosztast kiséri), vagy destruktivirombol$?
Ha destruktivnak itéled, akkor nyugodtan jdrj a végére, és ha szlikséges csokkenteni a zajszintet, prébdld azt a munkafolyamat megszakitdsa, vagy megzavardsa nélkil tenni.
A Tanulds muvészetének egyik alapelve az Uj dolgok létrehozdsa, ellentétben a reprodukcidval. Ez azt jelenti, hogy a lehetd legtobb helyzetben hagynunk kell a didkokat, hogy megtaldljdk a maguk Utjat, még akkor is, ha éppen
statisztikdrdl vagy szamsorozatokrdl van szd. Ezért dvatosan kell banni a példdk bemutatdsaval, féleg mielétt még a didkok prébdlkozni kezdenének, mert ez legtobbszor a latott dolgok Ujratermeléshez vezet. Ennek alternativéja
lehet példaul, ha a) sok kiilonb6zé féle példat mutatsz, mely igy inspirdciéva valik, és nem Utmutatdsként raktarozddik el, vagy b) csak azutdn mutatod meg a bevalt példakat, miutdn a didkok mar bemutattdk sajat otleteiket.

Tartalom
osszefoglaldsa

1. NAP

A téma a kutatd szinrelépésével indul
(tandri (illetve esetiinkben mUvészi)
szerepbelépés), aki feladatokat ad az
otthonrdl és csalddrdl szél6 kutatds-
hoz. Pantomim bemelegités a reggeli
rutin felelevenitésével. Nagy kozos rajz
készitése az otthonainkrdl, és belblik
egy szomszédsdg megalkotdsa. Szobrok
alkotdsa a kovetkez6 témdban: mi az,
amire sziikség van egy otthonban, és mi
az, amit nem szeretnénk az otthonunk-
ban? Reflektdlas a foglalkozdsra fizikai
vélasszal: a didkok ugrélva nyilvanitanak
véleményt az egyes éllitdsokrdl.

2. NAP

Pantomim bemelegités az iskola utani
rutin és a csaldddal vald taldlkozds
felelevenitésével. A didkok ismerked-
jenek sajat csalddjukkal a nagy (és kis)
szdmok révén a felsorakozdsban, majd
készitsenek egy aprécska csaladi port-
rét. Reflektdljanak a foglalkozasra fizikai
vélasszal: a didkok futva nyilvanitanak
véleményt az egyes allitdsokrdl.

A TANAR VEZETTE 3-4. NAP

Pantomim bemelegités érzéki benyo-
masokkal és érzékszervi kartydkkal.

A didkok reflektdljanak a foglalkozdsra
fizikai vélasszal.

Szlkséges: Mi van rendben és mi nincs
a csalddban?

Tovabbi gyakorlatotletek, javasaltok, a
3-4. nap foglalkozasdnak tervében.

5. NAP

Pantomim bemelegités titkos kildeté-

sekkel (némajaték egymdsnak) parban.

Készits egy kolldzst az dlomnappalid-
rél, a Kirdlyné (és Drakula) parancsait
kovetve keretként. Készitsétek elé az
Osszegyljtott anyagok prezentaldsat a
kutaténak.

Reflektdljatok a foglalkozdsra fizikai
vdlasszal: a didkok a sajat maguk dltal
megalkotott keretben nyilvanitanak
véleményt az egyes allitasokrdl.

6. NAP

Pantomim bemelegités titkos kildeté-
sekkel (némajaték egymdsnak) parban.

A didkok csoportokba osztva alkossdk
meg sajat csalddjaikat, és épitsenek
otthont maguknak plédekbél, matra-
cokbdl, sportszerekbdl, stb.

A kutatd (muUvészi szerepbelépés)
visszatér, és segitségével 6sszegezzik
a teljes 2. témat.

Reflektdljatok a foglalkozdasra fizikai
vélasszal: a didkok a sajat maguk altal
megalkotott keretben nyilvanitanak
véleményt az egyes allitasokrdl.

Szoba

Tagas tér, esetleg tornaterem

Folytatas a kovetkezé oldalon!

JEGYZETEK

Tégas tér, esetleg tornaterem

Tégas tér, esetleg tornaterem

Folytatas a kovetkezé oldalon!

Tégas tér, esetleg tornaterem

Folytatas a kovetkezoé oldalon!

Tornaterem
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Eszk6zok

A mi otthonunkban

Jelmezek: Kutatdi kabdt, fréasztal és
toll, laza szakall/paréka/szemiveg (vala-
mi, ami megviltoztatja a megjelenést),
kutatdi névtdbldk a didkoknak.

A blokk: Nagy papirtekercs, szalag a
tekercs padldra rogzitéséhez, zsirkréta
mindenkinek, zenelejatszd, nyugodt
zenékbdl 3l lejatszasi listdval. Fényké-
pez6gép.

B blokk: Post-it-ek két kiilonbozé szin-
ben. Tollak, egy zsdk, fényképezbgép.

Attekintés

o korai el6készulet
& o sok el6késziilet

A blokk: Egy tekercs maszkoldszalag, Erzékszervi kdrtya — didkonként egy

fényképez6gép, lap és toll.

B blokk: Joghurt/vaj/sajtkrém stb. fedél

~képkeretnek”- jusson mindenkinek

legaldbb egy. 110 g vastagsagu papi-
rok, vékony ceruzak mindenki szamdra,

barna és fekete akril festék, ecsetek
mindenki szémara, ollé mindenki

szdmara, stiftes ragasztd, cérna és tl
a mini csalddi portrék felakasztdshoz.
Alatét, amivel le lehet fedni az asztalo-

kat festés kozben.

készlet

A TANAR VEZETTE 3-4. NAP ‘
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A blokk: Butorképek/kivdgdsok a feladattar-
bdl (mellékletek kozott taldlsz hozza sablont,
nyomtasd szines A3 lapra), és lakberende-
zési magazinokbdl. Gyéz6dj meg rdla, hogy
van elegendd kivdgds/kép, hogy minden
didknak béven legyen mibél vélogatni.
Vagdosd ki a butorokat a foglalkozds el6tt,
és minden didknak nyomtass egy szines
,Szobasablont” A3-as méretben. Legyen
minden didknak stiftes ragasztd, grafit és
szines ceruza.

B blokk: ragasztészalag/blue tack/rajzszog
(a felfiggesztéshez), filctollak és kartonok
az 6sszegyUjtott anyagok prezentaldsahoz

A blokk: Maszkol6- vagy ragasz-
tészalag (tdbb szinben). Matracok,
plédek, anyagok, parnak, székek,
asztalok (amiket viszonylag egy-
szerlien 6ssze tudsz gylijteni), és
felszerelések a szertarbdl (minden
haszndlhatd!)

Elékésziletek
elére

/N

o Lejatszdsi lista nyugodt zenével
(Otlet: taldn valamilyen haz/otthon/
kornyék témaju zene?)

e Gondold ki a bemelegités és reflexié
kézben haszndlni kivant 4llitdsokat

o MUivész: Készitsd elé a kutatdi karakte-
redet

o A mlvész és a tanarok egyezzenek
meg, hogy mi fog térténni, amikor a
mUvész a termen kivil van (a kutaté
felbukkandsa elétt és utdn).

e Gondold ki a bemelegités és reflexié | e Gondold ki a bemelegités és reflexid

kozben haszndlni kivant allitdsokat kozben haszndlni kivant allitdsokat

o Gyljts 6ssze a joghurtfedelet/vajfe- e Gyljts 6ssze a joghurtfedelet/vajfe-
delet és hasonldkat (pl.: Philadelphia delet és hasonldkat (pl.: Philadelphia
sajtkrém teteje), aminek van ,kerete”. sajtkrém teteje), aminek van ,kerete”.
(Figyelem! Korai el6késziiletet igé- (Figyelem! Korai el6késziiletet igé-

nyel!) Otlet: Ki lehet adni a didkoknak nyel!) Otlet: Ki lehet adni a didkoknak

feladatként par nappal kordbban,
hogy szerezzenek fed6t otthonrdl.

feladatként par nappal kordbban,
hogy szerezzenek fed6t otthonrdl.

e VVagd ki a butorokat a sablonokbdl és a
lakberendezési magazinokbdl. Gyéz4dj
meg rdla, hogy van elegendé kivdgds, hogy
minden didknak legyen béven vélasztéka.
(Figyelem! Sok elékésziilet!)

o Nyomtasd ki a szines A3-as szobasablo-
nokat.

e Gondoskodj réla, hogy az 6sszes, a 2. téma
eddigi foglalkozdsain a kutaté szamara
OsszegyUjtott anyag a teremben legyen.
Gondoskodj réla, hogy az 6sszes, a 2. téma
eddigi foglalkozdsain a kutaté szamara
OsszegyUjtott anyag a teremben legyen.

e Bemtathatjatok az 6sszegyUjtott anyago-
kat kinyomtatva, poszteren elrendezve/
kiakasztva, vagy készithettek ugyanebbdl
az anyagbdl digitdlis prezentacidt.

e Gondold ki a bemelegités és reflexié koz-
ben hasznalni kivant dllitdsokat.

A mlvész: |dézd fel a kutatd
karakterét, a jelmezét és karakte-
risztikdit.
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NYITAS: KUTATO MEGBIZASSAL BEMELEGITES: PANTOMIM BEMELEGITES - A REGGELEM

Mindenki feleleveniti mozgdssal a reggeli rutinjat, az ébredéstél egészen
odaig, hogy kilép az ajtén.

A mlivész kutatd szerepben jelenik meg (tandri szerepbelépés (ldsd. dramapedagdgia:
Teacher in Role), bevezeti a foglalkozds témdjat, és bemutatja az osztdly feladatat.

Ennek meg kell toérténnie: Ennek meg kell torténnie:

Jelmezek: Kutatdi kabdt, iréasztal és toll, laza szakdll/pardka/szemuveg (valami, Szikséges:

Sziikséges: ami megvaltoztatja a megjelenést), kutatdi névtabldk az osztalynak.

Gondolj ki olyan kérdéseket, amelyek segitenek kitapintani a didkok kulonb6zé
reggeli rutinjait. Taldlsz példakat a szévegben, de nyugodtan médositsd 6ket, a
Iényeg, hogy minél természetesebben illeszkedjenek a didkok jtékdhoz, és minél
gordllékenyebbé tegyék a foglalkozést.

A mlvész és a tandrok egyezzenek meg, hogy mi fog térténni, amikor a miivész
a termen kivul van (a kutaté felbukkandsa el6tt és utdn). A mivész el6késziti a
kutatdi karakterét.

P Elékésziteni:
ElGkésziteni:

A tér el6készitése: A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér, esetleg tornaterem

UTMUTATO:

1. A bemelegités kapcsolddjon a kutatdsi feladathoz. Minden gyermek fekiidjon le a foldre, maradjon egy kis

keveset tud, belép az osztdlyterembe. Elmeséli, hogy a gyerekek életét kutatja, és azt, hogyan miikodnek és élnek hely koérllottik, hogy ne érjenek egymdshoz. A foglalkozds vezetdje sétéljon korbe a szobdban, nyugodtan
a csalddok szerte a vildgban. A kutaté most az itteni csalddok életét szeretné tanulmdnyozni, de a Covid-19 miatt és érthetéen beszélve kdzben.

nem tudja megldtogatni ket az otthonukban. A kutaténak fogalma sincs, hogy ezen a telepllésen hogyan élnek 2. Magyardzd el, hogy a didkoknak Ugy kell tennitik, mintha még az dgyukban fekiidnének egy szokdsos iskolai

igy néz ki a tér: Tanterem

UTMUTATO:
1. A mivész a ,tanari szerepbelépés” eszkozével él: egy kutatd, kicsit morcos tipus, aki sokat és mégis nagyon

a gyerekek, és segitségre van szliksége. Tud az osztdly segiteni a kutaténak? Hogyan segithetlink? Figyelem!
Irjdtok le a javaslatokat. Ezeket a 3. és 4. foglalkozdsain fel lehet haszndlni, azon kivil, amiaz 1,2,5.ésa 6
nap foglalkozésaiba belefér. Utaljunk vissza a didkok javaslataira a kilénb6z6 feladatokat végzése kézben!

napon, ébredés el6tt. Kérdezgesd a didkokat arrdl, ki hogyan alszik, és hogyan ébred fel. Példaul: Hogyan
fekszel dltaldban az dgyban? Hogyan ébresztenek fel, amikor iskoldba kell menned? Ki van még korlotted?
Kérd meg a tanuldkat, hogy keljenek fel a szokdsos mddon, és hang nélkil utdnozzak bevett reggeli tevé-

2. A kutatd bejelenti, hogy vissza fog térni a jové héten, és megkéri a didkokat, hogy gyUljtsenek 6ssze mindenféle kenységeiket, mikozben hallgatjdk a tovdbbi utasitdsaidat és kérdéseit. Példdul: Azonnal felkelsz? Mi az elsé
informdcidt, képet, rajzot, és szoveget, ami bemutatja, hogyan érzik magukat. E mellett a kutatd kivéncsi az arra dolog, amit az dgybdl kikelve csindlsz? Megmosod a fogad? Inkdbb nyugodtan késziilédsz, vagy sietsz?
vonatkozd 6tleteikre is, hogy szerintiik milyennek kéne lennie egy jé otthonnak, egy j6 életnek. A kutaté nagyon 3. Addig vezesd 6ket, amig ki nem Iépnek a hazuk ajtajan. Aki elért iddig, Gljon le, és csendben figyelje a
halds lesz az 6tletekért, minden részlet nagyban segiti az é kutatdsat! tobbieket, amig mindenki elkészul.

3. A kutaté mindenkinek kioszt egy kutatdi jelvényt (névkartyét), és ad egy jegyzetfiizetet és tollat a pedagdgusnak - 4. Koz0s reflexié: Beszélgess 2 percig a melletted Gl6vel: Mit volt kénny(, és mit volt nehéz elképzelni és eljat-
akinek meg kell igérnie, hogy jdl vigyaz réjuk, és felir mindent, amit a bdlcs tanuldék kideritenek. A kutatd elkdszon. szani a reggeledbdl? Mit gondolsz, miért tettek fel nektek ilyen sok kérdést? Szerinted mi lett volna mds, ha

nem kérdezgetnek kézben?

REFLEXIO: FIZIKAI REFLEXIO - UGRAS

Ennek meg kell torténnie: A didkok kllonboz6 kijelentéseken elgondolkodva, ugrdssal egyetértést/egyet nem értést mutatva reflektdlnak a mai foglalkozésra.

Szikséges:

Elékésziteni: Gondolj ki, és irj le 5-7 kijelentést a gyakorlathoz.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Téagas tér

UTMUTATO:

A gyakorlatban szereplé allitdsokat kapcsold 6ssze a nap 6 tevékenységével, és keverd Oket a csalddra, az otthonra és a mindennapi életre vonatkozd altaldnos megéllapitdsokkal. Véltogasd a pozitiv, semleges és negativ hang-

vétell dllitdsokat. Kerlild az olyan dllitdsokat, amelyekre van j6 és rossz vélasz. Valassz ki 5-7 allitast. Példak: Szerintem meg kéne engedni a gyerekeknek, hogy 6k déntsenek arrdl, hogyan nézzenek ki az otthonok. Csindltam

valamit, amit a mai nap elétt még sosem. Gyakran gondolok az otthonomra, amikor az iskoldban vagyok.

1. A didkok szétszérédnak a térben.

2. Magyarazd el a tevékenység menetét: A foglalkozds irdnyitdja kilonféle kijelentéseket tesz, amelyekre a didkoknak vélaszolniuk kell. Ha egyetértenek, akkor ugréljanak fel-le. Minél inkdbb egyetértenek, anndl magasabbra kell
ugraniuk. Ha egyaltaldn nem értenek egyet, maradjanak mozdulatlanok. Egyezzetek meg a didkokkal a kiilonb6zé vélaszokhoz tartozé ugrdsokrdl, milyen magasra ugorjanak, amikor teljesen egyetértenek, kissé egyetértenek,
semlegesek, inkdbb nem értenek egyet, vagy egyaltaldn nem értenek egyet.

3. Jatsszatok el a gyakorlatot 5-7 dllitdssal. Adj a tanuldknak dllitdsonként 15-20 masodpercet a valaszaddsra.

4. Néhany fontos, meglep6 vagy érdekes valasz utdn kérd meg az adott didkot, hogy meséljen a vélaszardl, hogy jobban megérthessétek, mire gondolt.
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FO TEVEKENYSEG: A KORNYEK, A SZOMSZEDSAG ES AZ OTTHONOK FELFEDEZESE

Ennek meg kell torténnie: A didkok felfedeznek, otletelnek, és Ujraalkotjdk azokat a dolgokat és tevékenységeket, amelyek sajdt és tarsaik otthonaiban taldlhatéak. Egy kozos rajzot is készitenek az otthonaikrdl.
L A blokk: Nagy papirtekercs, ragasztdészalag a tekercs padldra rogzitéséhez, zsirkréta mindenkinek. Zenelejdtszd nyugodt, halk zenékbdl 8116 lejdtszasi listdval. Fényképezgép.
Szukséges: ; . e b L 4oz ( P
B blokk: Post-itek két kiilonb6z6 szinben. Tollak, egy zsdk, és fényképezogép.
Elékésziteni: Lejatszdsi lista nyugodt zenével (Otlet: taldn valamilyen otthon/szomszédsag/kdrnyék témaiji zene?)
A tér el6készitése: Gyb6z6dj meg rdla, hogy a technika mikoédik, legyen minden elékészitve a B blokkhoz.
igy néz ki a tér: Téagas tér
UTMUTATO:

A blokk- A Mi HOSSZU SZOMSZEDSAGUNK:

1. Mi, mint kis kutatdk, most egyiitt dolgozunk egy hatalmas rajz létrehozésén, ahol 6sszegytijtjiiik mindannyiunk lakéhelyét egy lapra. Alljuk koriil a padidra fektetett papirt, és valasszunk egy rajzeszkdzt (az elérheté felnbtteket
is vonjuk be). A csoport a zene bekapcsoldsakor fogjon bele a rajzoldsba. Amikor a zene megall, mindenki hagyja abba a rajzolast, és vdarja a tovabbi utasitdsokat. Kezdéskor hivd fel rd a figyelmet, hogy a rajzolds el6tt érdemes
jél dtgondolni a tervet. A feladat az, hogy a didkok lerajzoljak a helyet, vagy helyeket, ahol élnek. Kapcsold be a zenét, és hagyd, hogy a csoport rajzoljon, amig Ugy latod, hogy lekéti éket (de legaldbb 3-5 percig). Ha gy érzed
eljott az ideje, kapcsold ki a zenét, és mindenki hagyja abba a munkat.

2. Kérd meg a csoportot, hogy nézzék meg sajat rajzaikat. Kérdezd meg: ,Mit szeretsz azon a helyen, ahol élsz, mi az, ami boldoggd tesz, amitél jél érzed itt magad? Most ezeket rajzoljdtok le.” Indulhat a zene. Majd djabb szlnet.

w

. Adj Uj feladatot: ,Van valami ezen a helyen, amit nem szeretsz? Ami miatt szomord vagy diihés vagy, ami miatt nem érzed j6| magad? Most ezt rajzoljatok le.” Indulhat a zene, majd Ujabb szlinet.
4. Ujabb feladat: Kérj meg mindenkit, hogy keljen fel, és helyezkedjen két otthonnal a baloldali irdnyba. A didkok nézzék meg az eléttiik 1évé rajzot, és a két oldaldn elhelyezkedd szomszédokat. A cél most olyan kézés dolgok

0

alkotdsa, amelyek ésszekétik az otthonokat (a didkokkal szemben, és a két oldalukon lévéket). Esetleg egy jatszétér? Egy fés teriilet? Vagy (it a hdzak kézétt, kerités? Ok dontenek! Elészér dolgozzanak 8ssze 6t percig a jobb
oldali szomszéddal, majd 6t percig a bal oldali szomszéddal. Iranyitsd a foglalkozast (rajzolds, szomszéd-csere) zenével.

5. Ujra 4lljon fel mindenki, és helyezkedjen két otthonnal balra. Nézzétek meg az egész osztdly rajzat. Mi hidnyzik ahhoz, hogy szép kornyék legyen? Fak? Virdgok? Auték? Utak? Jatékok? Kukak? Szinek? Egbolt? Mit I4tsz az abla-
kokban? A didkok déntenek, mi hidnyzik. Hagyd a csoport dolgozni, amig konstruktiv a munka. Iranyitsd a foglalkozast zenével.

6. Reflexié: Kérd meg a tanuldkat, hogy térjenek vissza eredeti otthonukba; milyen Ujdonsdgokat latnak? Szeretnéd, hogy olyan legyen, amilyennek most Idtod? Miért/miért nem? Majd (a kérdések példak):
Mi az otthon? Mi kell ahhoz, hogy otthonnak nevezhessiik valamit? Egy sétor lehet otthon? Ki dénti el, hogy milyen legyen egy otthon, hogy milyen szinei legyenek? Milyen helyeken lakndnk, ha a gyerekek kezében lenne a
dontés?

irjuk le a reflexiés kérdéseket és a vélaszok kulcsszavait, majd a rajzzal egyiitt juttassuk el a kutaténak a 6. napon.

B blokk — OTTHONI ALLAPOT:

1. Kossétek 8ssze a tevékenységet a kutatdsi feladattal. Mi az otthon? (Péld4ul egy hizhoz képest). Otleteljetek a didkokkal, mi kell ahhoz, hogy valami otthonnd viljon. (Konkrét dolgok, mint amik ott térténnek, targyak,
emberek, és elvont dolgok is, mint a szeretet és a biztonsdg). Mi az, ami nem tartozik egy otthonhoz/mit nem akarunk az otthonunkban (ugyancsak az elébbi két kategdridban)? A foglalkozdsvezetd leitja post-itekre
az Osszes felvetést: mindazt, amire szlikség van (az egyik szinl post-it-re), és azt is, ami nem valé egy otthonba (a mdsik szindre). J4l olvashatd irdssal (vagy maguk a didkok is irhatnak), minden post-it-re egy javaslatot irva.
Tegyétek az dsszes javaslatot egy zsdkba.

2. Osszuk az osztalyt 3-5 fés csoportokra! Minden csoport hlizzon két post-it-et a zsdkbdl, majd vélasszon kozuliik egyet. A feladat az, hogy kézésen megalkossdk szoborként, ami a cetlijikre van irva.

w

. Adj egy kis id6t a didkoknak, majd szdmolj vissza 10-t6l. Amikor 0-hoz érsz, a didkoknak mozdulatlanul kell dliniuk, mint a szobroknak.

4. Sétdlj korbe és nézd meg a szobrokat. Légy szigoru, vegyétek komolyan, hogy mindenkinek mozdulatlanul, és csendben kell dlinia. Ne reagdlj, amig a csoport minden tagja mozdulatlannd nem vdlik. Készits képet a szobrokrdl
(a kutaténak). Gy6zédj meg réla, hogy minden csoportot lefényképeztél. Adj révid, épitd jellegli visszajelzést a feladattal kapcsolatban. Mindenféle megolddsi otlet értékes. Ismerjétek el az alternativ, kreativ megolddsokat.

5. Old fel a szobrokat, és ismételjétek meg a feladatot a 2. ponttdl kezd6dben. Jatsszdtok el 3-6 alkalommal.
Minden felvetést és képet gyljtsetek dssze, gondosan rakjatok el, és a 6. napon juttassatok el a kutatéhoz.
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Mindenki eljdtssza az iskola utdni rutinjat, attdl a pillanattdl kezdve,
hogy belép az otthonuk ajtajan addig, amig taldlkozik a csalddjdval.

A mi otthonunkban

BEMELEGITES: PANTOMIM BEMELEGITES - A CSALADOM

Ennek meg kell toérténnie:

Szikséges:

Gondolj ki olyan kérdéseket, amelyek természetesen illeszkednek a
folyamatba, és segitenek kitapintani a didkok kilonbo6zé rutinjait. A sz6-
vegben taldlsz példdkat, de médositsd tetszés szerint a mennyiséget,
és alakitsd ket izlésed szerint.

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér, esetleg tornaterem

UTMUTATO:
1. Emlékeztess mindenkit, hogy tegye fel a kutatdi jelvényét. Ha a pedagdgus a foglalkozds elején szokott
névsort olvasni, akkor ennek részeként is felhelyezésre kerllhetnek a jelvények.

2. Minden didk taldljon egy helyet a térben, ahol megdllihat, Ggy, hogy koérulotte legyen egy kis hely, ne érje-
nek egymdshoz. Sétdlj korbe a szobdban, beszélj nyugodtan és jél érthetéen. Kérd meg a didkokat, hogy
csukjak be a szemiiket, és képzeljék el, hogy éppen az otthonuk ajtaja el6tt dlinak az iskoldbdl hazafelé
jovet, még rajtuk van a kabat, a cipd, hdtukon az iskolatdska.

3. Kérd meg a tanuldkat, hogy nyissdk ki a szemuket, majd képzeletiikben nyissak ki otthonuk ajtajat, és
Iépjenek be. Kérdezgesd a didkokat arrdl, mit csindlnak, amikor hazaérnek.

4. Kérd meg a tanuldkat, hogy tekintsék végig a csalddjukat. Hogy néznek ki valdjaban? Nézzék végig Oket,
és gondolkozzanak el: Mi tetszik legjobban a csaldadod kiilénb6zé tagjaiban? Mi tetszik benniik a legke-
vésbé? Van valami k6zos bennetek? Kérdezgesd tovabb a didkokat a csaladjukrdl.

5. Mindenki vélaszthat, hogy a csalddjaval szeretne-e lenni, vagy inkdbb elmenne. Ha egy didk Ugy dont,
hogy a csalddjdval marad, akkor Gljon le oda, ahol éppen éllt. Ha dgy dént, hogy inkdbb elmenne, sétél-
jon a tanterem ajtajdhoz (de ne menjen ki).

6. Az egymas mellett Ul6 didkok beszélgessenek kettesével 2 percig (ha szlikséges, segits partnereket
taldlni): Milyen volt elképzelni, hol laksz/kivel laksz? KonnyU vagy nehéz volt elképzelni, felidézni, hogy
milyen a csalddod? Magyardzzak el, miért dontottek a maradas (lelilés) vagy az elmenés mellett.

Reflexié: Hallgassd meg néhdny pér vélaszat. Valdjaban mit jelent csalddnak lenni? irjatok le a kulcsszava-
kat, amelyeket majd juttassatok el a kutatéhoz.

A Tanulas
Muvészete

REFLEXIO: FIZIKAI REFLEXIO - FUTAS

A didkok a kulénbozé kijelentéseken elgondolkodva, futdssal egyetér-
tést/egyet nem értést mutatva reflektdlnak a mai foglalkozdasra.

Ennek meg kell torténnie:

Szikséges:

Elékésziteni: Gondol;j ki, és irj le 5-7 kijelentést a gyakorlathoz.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:

1. A gyakorlatban szerepld dllitasokat kapcsold 6ssze a nap f6 tevékenységével, és keverd éket a csalddra,
az otthonra és a mindennapi életre vonatkozé éltaldnos megdllapitdsokkal. Véltogasd a pozitiv, semleges
és negativ hangvétel( dllitdsokat. Kerild az olyan dllitdsokat, amelyekre van j6 és rossz vélasz. Vélassz ki
5-7 allitast. Példak: Ma megtudtam valami Ujat valakirdl. Az iskoldban gyakran hidnyzik a csalddom.

Azt hiszem, hasonlitok a csalddom tébbi tagjghoz.

2. Magyarazd el a tevékenység menetét: A foglalkozds irdnyitdja kulonféle dllitdsokat fogalmaz meg, ame-
lyekre a didkoknak vélaszolniuk kell. Ha egyetértenek, akkor fussanak kérbe a teremben, anélkil, hogy
egymadsba Gtkdznének. Anndl gyorsabban fussanak, minél inkdbb egyetértenek. Ha egydltaldn nem
értenek egyet, Uljenek le a padldra. Egyezz meg a didkokkal, hogyan kell majd futdssal teljesen egyetér-
tenilik, kissé egyetértenitk, semlegesnek lennilk, inkdbb nem értenitik egyet, vagy nem értenilk egyet.

3. Jatsszatok el a gyakorlatot 5-7 dllitdssal. Adj a tanuldknak allitdsonként 15-20 mdsodpercet a vélasza-
ddsra.

4. Néhany fontos, meglepé vagy érdekes vélasz utdn kérd meg az adott didkot, hogy meséljen a vélaszardl,
hogy jobban megérthessétek, mire gondolt.
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A mi otthonunkban

FO TEVEKENYSEG: A CSALAD SZAMOKBAN ES MINI CSALADI PORTREK

Ennek meg kell torténnie: Ismerd meg a sajat csalddodat szdmokon keresztiil, majd készits csalddi portrét.

A blokk: Egy tekercs maszkoldszalag, fényképezbgép, lap és toll.
Szikséges: B blokk: Joghurt/vaj/sajtkrém stb. fedél ,képkeretnek”- jusson mindenkinek legaldbb egy. 110 g vastagsdgu papirok, vékony ceruzdk mindenki szdmdra, barna és fekete akril festék, ecsetek
mindenki szamara, ollé mindenki szamara, stiftes ragasztd, cérna és tl a portrék felakasztdshoz. Al4tét (pl. Gjsagpapir), amivel le lehet fedni az asztalokat festés kozben.

Gylijts 6ssze joghurtfedeleket/vajas doboz fedeleket és hasonldkat (pl. Philadelphia sajtkrém teteje), aminek van ,kerete”. Otlet: Ki lehet adni a didkoknak feladatként par nappal kordbban, hogy

Elokésziteni: szerezzenek fedéket otthonrdl.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Téagas tér

UTMUTATO:
A-blokk A CSALADUNK NAGY SZAMAI:
A kutatd szeretne néhany adatot/statisztikdt megtudni a didkok csalddjardl. Ragassz egy vonalat a szoba kdzepére maszkoldszalaggal. Legyen ez egy skdla, aminek egyik végpontja 0, a mdsik ,,sok”. A didkoknak (azaz a kutatdk-
nak) a vonal mentén kell felsorakozniuk, ezzel vélaszolva a foglalkozds irdnyitéja altal feltett kérdésekre. Ha valaki bizonytalan a vélaszban, elég, ha nagyjabdl, érzésre keres helyet magdnak.
1. Tegyél fel par kérdést (haszndlj barmennyit, mindet, vagy mds hasonlé kérdéseket):
o Osszesen hany lab van az otthonotokban?
o Hany dllat él az otthonotokban?
e Hany ajtd van az otthonotokban?
e Hany gyermek €l az otthonotokban?
e Hany orra van azoknak, akik a szomszédotokban laknak?
e Hény éves 6sszesen a csalddod (ha minden csalddtagod életkordt 6sszeadod)?
2. A didkok nyugodtan beszélgessenek, Gtleteljenek, amig elrendezédnek, és feldlinak a vonal/skdla mentén. Hagyj nekik korilbeldl 1-3 percet kérdésenként. Hagyd, hogy a csoport maga taldlja ki, hogyan helyezkedjenek el,
prébaljak 6nalléan megoldani a feladatot. Fontos, hogy az egyes kérdéseknél ne kijavitsd a didkokat, hanem segits azoknak, akik esetleg elakadtak a feladat 6nallé megolddsa sordn. A tobbi jelen 1év6 felnétt is részt vehet
a feladatban (az irdnyitds dtvétele nélkal).
3. Az egyes kérdések utan: haladjatok végig a soron, didkrdl didkra, és hallgassdtok meg mindenki szdmat/vdlaszét. Ha valaki az elsé sorkérdés alatt mondott szédm alapjan rossz helyen 3ll, segitsétek, hogy megtaldlja a szamdra
megfeleld helyet. Menjetek Ujra végig a soron, és ha a mdsodik kérben mindenki jé helyen 3ll, készits egy képet a sorrdl (a kutaténak), és Iépjetek tovdbb a kovetkezé kérdésre.
4. Reflexié: igy néz ki a mi osztalyunk, a mi otthonainkbdl, csalddjainkbdl. Kénny( volt vagy nehéz megtaldlni a vélaszokat? Miért volt nehéz? Meglepett valami? Van més kérdés, amit a csalddunkrdl vagy az otthonunkrdl kérdez-
hetnénk? [rjatok le a javaslatokat, és tegyétek el a 3-4. napra, ha ez a gyakorlat akkor Ujra felnaszndldsra keriil.

1. HALADO VALTOZAT: A gyakorlatot tigy kell végrehaijtani, hogy a didkok nem beszélgethetnek egymdssal. 2. HALADO VALTOZAT: Adj meg idékorldtot, ,Mostantdl 1 perc!”.

B-blokk - APRO CSALADI PORTREK:

1. A kutatd latni szeretné milyenek a csalddjaink, segitslink neki megmutatni! Mutass példédkat nagyon kilonb6z6 csalddi portrékra (Idsd a feladatbankban). Kérd meg a didkokat, hogy mindenki készitse el a sajat aprd csalddi
portréjat - olyan kicsit, hogy mind beférjen a kutaté bérondjébe.

2. Minden didk vélaszthat egy fedelet - ez szolgdl majd a csalddi portré kereteként - amihez lemér és kivdg egy olyan méretli papirt, amely beleillik a keretbe (festés elétt, egyébként nehezen mérhetd).

3. A didkok barndra vagy feketére festhetik a keretet (ha nem akarjdk megtartani az eredeti szint).

4. Minden didk készitsen egy csalddi portrét, amelyen kidomboritja csalddja jellemzéit, és/vagy ihletet merit a kordbban bemutatott portrékbdl. Az egyetlen megkotés: az egész lapot ki kell tolteni rajzokkal, szinekkel.

5. Ragasszdtok be a portrékat a keretekbe. Lyukasszatok ki tlivel a kereteket, és haszndljatok egy kis fonalat az akasztékészitéshez.

6. Reflexié parban: Megosztds. A csoport parokra oszlik. A parban elészor A didknak kell mesélnie a képérél B didknak, majd B mesél a képérdl A-nak. Ezutdn az egész csoport gyljon 6ssze kort formézva a padldn. Ekkor
A feladata B képérdl mesélni a csoport tobbi tagjdnak, B-nek pedig A képérdl. A kép tulajdonosa nem mondhat semmit. A foglalkozdsvezetd (vagy valamelyik kijelolt feln6tt) jegyezze fel a kulcsszavakat a kutaténak.
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BEMELEGITES: Pantomim bemelegités érzéki benyomasokkal és érzékszervi kartyakkal

A didkok eljdtsszdk mindennapi tevékenységeiket, ezittal az érzéki

Ennek meg kel torténnie: benyomdsokat helyezve a k6zéppontba. Reflexié érzékszervi kdrtydval.

A Tanulas
Muvészete

REFLEXIO: FIZIKAI REFLEXIO - MAGBOL NAPRAFORGO/MELYBOL MAGAS HANG

A didkok a kulénbozé kijelentéseken elgondolkodva, magbdl naprafor-
gdva valva/mélybdl magas hangra valtva egyetértést/egyet nem értést
mutatva reflektdlnak a mai foglalkozasra.

Ennek meg kell torténnie:

Erzékszervi kdrtydk (pl.: szaglds, tapintds, izlelés) — didkonként egy

Szukséges: készlet

Szikséges:

Gondolj ki olyan kérdéseket, amelyek természetesen illeszkednek a

Elékésziteni: Gondol;j ki, és irj le 5-7 kijelentést a gyakorlathoz.

folyamatba, és segitenek kitapintani a didkok kilonbo6zé rutinjait. A sz6-
El6késziteni:

A tér elSkészitése:

vegben taldlsz példdkat, de médositsd tetszés szerint a mennyiséget,
és alakitsd 6ket izlésed szerint. Nyomtasd ki és vagd ki az érzékszervi

igy néz ki a tér: Tégas tér

kartyakat (a sémat keresd a Feladatbankban).

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér, esetleg tornaterem

UTMUTATO:
1. Emlékeztess mindenkit, hogy tegye fel a kutatdi jelvényét. Ha a pedagdgus a foglalkozds elején szokott
névsort olvasni, akkor ennek részeként is felhelyezésre kerllhetnek a jelvények.

2. Minden didk taldljon egy helyet a térben, ahol megdllihat, Ugy, hogy korildtte legyen egy kis hely, ne
érjenek egymdshoz. Sétdlj korbe a szobdban, beszélj nyugodtan és jél érthetéen. Kérd meg a didkokat,
hogy hunyjdk be a szemiket, és képzeljenek el egy mindennapi élethelyzetet (példdul: alvdsi szokdsok,

étkezés, vagy ismételjétek meg az 1. vagy 2. napon haszndlt egyéb rutinok egyikét).

. Kérd meg a didkokat, hogy nyissdk ki a szemiiket, és pantomimmal jatsszdk el a vélasztott jelenetet.
Kérdéseiddel segitsd a didkok elmélylilését, a helyzetek részleteinek felidézését. A j&ték fokuszaban az
észlelés dlljon: milyen szagokat és izeket éreznek, milyen szineket Idtnak, milyen hangokat hallanak?
Hogy érzik magukat a bérikben? Mit viselnek? Milyen fellletet éreznek? Hideg, meleg, kemény, puha?
Rélépnek esetleg valamire?

. Reflexid érzékszervi kdrtyakkal: (valasszatok ki néhdny kartyat a 3. napra, a tobbit pedig hasznaljdtok
a 4. napon): A kartyak egyik oldalan egy érzékszerv taldlhatd, a masik oldaluk Ures. Rajzoljatok/itja-
tok a kartydk hatoldalara. Mutasd be egyenként a kulonbo6zé érzékszervek kartyait, és magyarazd el a
hozzdjuk tartozd feladatot. A didkok a SZEM kdrtya hatoldaldra frjanak/rajzoljanak valamit, amit jél esett
latniuk az dltaluk felidézett mindennapi szitudcidban. Példdul olyasmit, amit ébredéskor lattak, vagy a
flirdészobdban, a konyhdban. Az ORR kartya hatoldaldra irjanak vagy rajzoljanak valamit, aminek az
3ltaluk felidézett helyzetben érezték az illatdt (j6 vagy rossz illat volt?). SZAJ: Valami, amit késtoltak vagy
ettek. KEZ: Valami, amit éreztek, vagy megérintettek (forré/hideg/puha volt?). A FUL kdrtya hatuljdra
pedig rajzoljanak valamit, amit hallottak (tetszett, vagy nem tetszett?). A SZiV kdrtyéra frjanak vagy
rajzoljanak egy, a jelenet sordn megidézett érzést - valamit, ami boldoggd, diihossé, féltékennyé, ijedtté
vagy szomoruva tette 6ket.

. A didkok teritsék ki a kartyakat maguk el6ttik a padlén. Rendezhetitek Ugy, hogy mindenki a hozzd leg-
kozelebb Ulével beszélgessen, vagy mindannyian korbejdrhatnak, és megnézhetik egymds munkait.

UTMUTATO:

A gyakorlatban szereplé dllitdsokat kapcsold 6ssze a nap 6 tevékenységével, és keverd 6ket a csalddra, az

otthonra és a mindennapi életre vonatkozé éltaldnos megallapitdsokkal. Valtogasd a pozitiv, semleges és

negativ hangvételll dllitdsokat. Keruld az olyan dllitdsokat, amelyekre van j6 és rossz vélasz. Vélassz ki 5-7

3llitast.

1. 3. nap: Magbdl napraforgd gyakorlat, 4. nap: Mélybdl magas hang gyakorlat

2. A gyakorlatban a feladat vezetéje kilonféle dllitdsokat fogalmaz meg, amelyekre a didkoknak vélaszolni-
uk kell, az 1. pontban megéllapitott kereteknek megfeleléen. Egyezzetek meg a didkokkal az egyetértés
fokozatairdl, hogyan kell teljes egyetértést, egyetértést, semlegességet, inkdbb egyet nem értést, és
teljes egyet nem értést mutatniuk.

3. Jatsszatok el a gyakorlatot 5-7 &llitdssal. Adj a tanuléknak dllitdsonként 15-20 masodpercet a vélasza-
ddsra.

4. Néhany fontos, meglepé vagy érdekes vélasz utdn kérd meg az adott didkot, hogy meséljen a vélaszardl,
hogy jobban megérthessétek, mire gondolt.
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PEDAGOGUSOK VEZETTE NAPOK. OTLETEK A FO TEVEKENYSEGEKHEZ.

A mi otthonunkban

MI VAN RENDBEN ES MI NINCS A CSALADBAN? (Egészség, Biztonsag és Kérnyezet)

Sok csalddban térténnek rossz dolgok, a magyar gyermekeknek kozel 10 szdzaléka van kitéve valamilyen tipusud veszélynek, leggyakoribb esetben bantalmazdsnak, elhanyagoldasnak
(forrds: KSH, 2017, https://www.ksh.hu/statszemle_archive/2017/2017_08-09/2017_08-09_847.pdf)

Az otthon téma eléhivhat a didkokbdl sulyos csalddi torténeteket. Fontos, hogy ezekrdl tudjunk beszélgetni a csoportban - az aktudlis szakmai ajanldsok figyelembevételével.
Tovdébbi hasznos szakmai anyagok a témaban a Hintalovon alapitvdny gyUjtésében: https://hintalovon.hu/szakmai-anyagok/

Bdéntalmazds formai gyereknyelven, az UNICEF kiadvdnya: https://unicef.hu/bantalmazas-formai-gyereknyelven

STATISZTIKAK KESZITESE A SAROK-CSOPORTOK VAGY A CSALADUNK NAGY SZAMAI (HOSSZU SOR) GYAKORLAT EREDMENYEI ALAPJAN
Elékészités: Vélaszd ki kiinduldpontként a Sarok-csoportok, vagy a Csalddunk nagy szdmai (Hosszu sor) gyakorlatot. Ezutdn jelolj ki kérdésenként 1-3 didkot, akiknek az lesz a feladata, hogy jegyezzék le, hdnyan vannak az

z n

egyes sarkokban/a vonal mentén. A kérdések szdmdt aszerint hatdrozd meg, hogy a késdbbi statisztikai feladat sordn hogy hdny csoportot szeretnél kialakitani.

SAROK-CSOPORTOK
Osszatok fel a termet Ugy, hogy minden sarka egy-egy valaszt jelképezzen, ezekbe rendezédjenek a didkok (kutatdk) az egyes kérdések utan. Minden sarok kapjon egy szinkédot: zold, sérga, piros, kék. Fontos, hogy ne olyan
kérdéseket valasszunk, amelyek tdrsadalmi-gazdasdgi hatterik alapjan kalonitik el a didkokat, ezért érdemes elére eltervezni a feladatban érintett témdkat. Mindig legyen egy ,mds/egyéb valasz” sarok. Példak kérdésekre:

e Hany ember lakik a hdzatokban? 1-2 (z6ld sarok)/3-4 (sdrga sarok)/5-10 (piros sarok)/egyéb (kék sarok)

e Melyik a kedvenc szobdd az otthonodban? Konyha/nappali/hdlészoba/egyéb

e Hogyan jelzed, ha be szeretnél menni az otthonodba? Harang/csengé/kopogdas/egyéb

e Most épp rendetlen vagy rendezett a hdlészobdd? Nagyon rendezett/rendezett/nagyon rendetlen/egyéb

o Milyen fellileten jarsz, mielétt belépsz az otthonodba? Kavics/aszfalt/fli/egyéb

o A hdzatok szine: fehér/sziirke/piros/mas szinek (ne ugyanazok legyenek, mint a sarkok szinei, pl.: akinek piros hdza van, annak a sdrga sarokba kelljen dlinia)

e Milyen hangok vannak a hazatok kérul? Varosi hangok/természet hangjai/csendes/egyéb

o Mit szeretsz legjobban csindlni az otthonodon kivil? (itt sok ,sarokra” lehet sziikségetek — hagyd a didkokat 6tletelni, mik jelképezhetnek még sarkokat?).

e Hogyan jutsz el otthonrdl az iskoldba? Séta/busz/auté/egyéb
Kérdezgesd véletlenszer(ien a tanuldkat, hogy miért linak ott, ahol dlinak. Tudd meg, miért vélasztottdk az adott sarkot: kérd meg Sket, hogy fejtsék ki a valaszukat. Ugyelj rd, hogy az osztély figyeljen a kérdéseidre és meghall-
gassak egymads valaszait.

A CSALADUNK NAGY SZAMAI/HOSSZU SOR (A 2. nap gyakorlata alapjan)
Ismételjétek meg a 2. napon megismert ,a csalddunk nagy szdmai” gyakorlatot, néhdny mar kiprébalt, és par 4j allitassal.

SAROK-CSOPORTOK- VAGY A CSALADUNK NAGY SZAMAI (HOSSZU SOR) GYAKORLATOT KOVETKEZO STATISZTIKA:

Készitsetek statisztikdkat a Sarok-csoportok vagy a Csalddunk nagy szédmai (Hosszu sor) gyakorlat alatt lejegyzett adatokbdl, amelyeket majd dtadtok a kutaténak. Oszd fel az osztdlyt kutatécsoportokra, amelyek arra kapnak
megbizatdst, hogy egy-egy éllitasrdl dllitsanak 0ssze statisztikat. Hagyd a didkokat 6ndlléan dolgozni, hogy kiléndsebb irdnymutatds nélkil taldlhassak ki, hogyan oldjdk meg a feladatot (ldsd a reprodukcid helyett 6ndllé alkotds
elvét). Ha Ugy érzed, hogy sziikséges, mutathatsz lehetséges példdkat is a megolddsra, de ebben az esetben sok kilénb6zé példat haszndlj, hogy inspirdciéként hasson, ne pedig feladatmegoldasi Gtmutatéként. Ha hagytad a
didkokat szabadon 6tletelni, akkor érdemes lehet utélag megmutatnod par példat kilénboz6 statisztikai reprezentdcidkra.

IDOHASZNALAT OTTHON

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljdk at, mit csindlnak a hdz kildonb6zé helyiségeiben (alljon ez a bemelegité gyakorlat fékuszéban), és mennyi id6t toltenek a kilonb6z6 helyiségekben. Ezutdn kérd meg a didkokat, hogy mutas-
sdk be ezeket papiron is. Dolgozhatnak egyediil, vagy pdrban. Osszatok meg a gondolkozas eredményét egymassal, és reflektaljatok rd. Az eredményeket tegyétek el a kutaté szamdra.

CSALADFA

A didkok feladata egy sajat tervezésl csaladfa készitése. Mutathatsz példakat, de ebben az esetben sok kiilonbozé félét, hogy a didkok maguk valaszthassak meg, mi a nekik leginkdbb tetszé kialakitas. A didk, a testvérei, a
szulei, a kiterjedt csaldd (amilyen széles korben a didk tud réluk) mind szerepelhet, és a nevekhez portrék is készilhetnek. A kész munkakat kiakaszthatjdtok a teremben, vagy 6sszegylijthetitek a kutatdé szamadra.

ADATOK GYUJTESE ES STRUKTURALASA AZ 1. ES 2. NAP GYAKORLATAIBOL

o Készitsetek prezentdcidt a téma elsé napjan, a B BLOKK — Otthon-szobrok gyakorlaton készitett jegyzetekbdl és fényképekbdl — akar poszter, vagy digitdlis prezentdcié formaban.

o Folytassdtok a beszélgetést a téma elsé napjan feltett kérdésrol (Foglalkozds 1: A mi hosszud szomszédsagunk): ,,Milyen helyeken laknank, ha a gyerekek kezében lenne a dontés?” — dolgozzatok ki javaslatokat kilonb6zé otthonokra.
o Akasszdtok ki az aprdi csalddi portrékat. Minden didk irjon a csalddjardl egy kis széveget a képéhez. Csatlakoztathaté a Csalddfa feladathoz.

HOL LAKUNK - EGYMASHOZ KEPEST?

Melyik osztdlytarsadhoz laksz kézel? Mennyi id6 bejutnod az iskoldba? Ki lakik kdzelebb az iskoldhoz, mint te? Ki lakik messzebb? A tandar kozelében lakik valaki? Elészor beszélgessetek kisebb csoportokban, majd gondolkozza-
tok egyutt. Amikor mar sikerult begyUjtenetek par fontos informaciot:

Haszndljatok ki az egész termet/szabadtéri teret, és prébaljatok meg szemléltetni a tdvolsdgokat (az iskola legyen a kdzéppont) Ugy, hogy mindenki elhelyezkedik valahol a térben.

Készitsetek képet az igy elédllt emberi térképrél. Mds médon is elkészithetd a térkép? Megtudhatjuk egészen pontosan, hogy hol éllink egymdshoz képest? Hogyan? Tudtad, hogy a tobbiek milyen kozel/tdvol laknak? Meg tudsz
esetleg latogatni valakit, most hogy mar tudod, milyen kézel laknak hozzad?



https://www.ksh.hu/statszemle_archive/2017/2017_08-09/2017_08-09_847.pdf
https://hintalovon.hu/szakmai-anyagok/
https://unicef.hu/bantalmazas-formai-gyereknyelven

90 perc

beleértve
a szuinetet

FIGYELMEZTETESEK
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BEMELEGITES: PANTOMIM BEMELEGITES - TITKOS KULDETES 1

A mi otthonunkban

Pdrban: az egyik didk kivélaszt egy helyzetet az otthoni hétk6znapok-
bdl, eljdtssza, a parja pedig megprdbdlja kitaldlni, mit utdnoz. Majd a
parok szerepet cserélnek.

Ennek meg kell toérténnie:

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér, vagy tornaterem

UTMUTATO:
1. Emlékeztess mindenkit, hogy tegye fel a kutatdi jelvényét. Ha a pedagdgus a foglalkozds elején szokott
névsort olvasni, akkor ennek részeként is felhelyezésre kerllhetnek a jelvények.

2. Osszuk parokra a tanulékat. Minden parbdl egy didk menjen ki a terembdl, és vérja meg, amig a pérja
odabent megismerkedik a feladattal. Kérd meg a par bent maradt tagjat, hogy vélasszon egy helyzetet
az otthoni hétkéznapokbdl, ahogyan azt a kordbbi napok sordn is tettiik. Vélasszanak valamit, amitél
boldogok, amit szeretnek, vagy élveznek. Ha sikertilt valasztaniuk, kezdjék el a helyzetet pantomimmal
eljgtszani, a parjuk pedig lépjen be a terembe.

3. A folyosdn vérakozé didkok kapjdk az aldbbi utasitdst: ,Miutdn visszamentél a terembe, legaldbb egy
percig figyeld a pdrodat (szdIni fogunk, ha letelt az 1 perc), mielétt taldlgatni kezdesz, mit utdnoz.”

4. Kérd meg a folyosdn Iévé didkokat, hogy I€pjenek a terembe, és figyeljék meg, mit csindl a parjuk. Jelezd,
ha letelt 1 perc. A didkok prébaljak kitaldlni, mit utdnzott a parjuk.

5. A péarok ekkor szerepet cserélnek. Csindljdtok ugyanezt a gyakorlatot, de ezdttal azok, akik pantomimez-
nek, vdlasszanak olyan otthoni helyzetet, amit nem szeretnek, ami miatt idegesek szoktak lenni.

6. Kérj rovid (2 mondatos) beszdmolét a paroktdl, milyen éimény volt a feladat. A vélaszokat rogzitsétek a
kutatd szamdra. Térjetek &t a fé tevékenységre.

A Tanulas
Muvészete

REFLEXIO: FIZIKAI REFLEXIO - VALASZTHATO

A didkok a kulénbozé kijelentéseken elgondolkodva, futdssal egyetér-
tést/egyet nem értést mutatva reflektdlnak a mai foglalkozdasra.

Ennek meg kell torténnie:

Szikséges:

Elékésziteni: Gondol;j ki, és irj le 5-7 kijelentést a gyakorlathoz.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:

A gyakorlatban szereplé dllitdsokat kapcsold 6ssze a nap 6 tevékenységével, és keverd 6ket a csalddra, az
otthonra és a mindennapi életre vonatkozé éltaldnos megallapitdsokkal. Valtogasd a pozitiv, semleges és
negativ hangvételll dllitdsokat. Keruld az olyan dllitdsokat, amelyekre van j6 és rossz vélasz. Vélassz ki 5-7
llitdst. Példdk: Ha tehetném, bekdltéznék a kolldzshdzamba. Nagyon vdrom, hogy a kutatd visszatérjen.
Nehéz volt nem azt tenni, amit Drakula mondott.

1. Kérdezd meg a didkokat, szerintiik hogyan lehetne fejleszteni a reflexiét? Dolgozzatok ki egy sajat valto-
zatot. (Legyenek tovabbi vdlaszlehetdségek, szélesebb skdla? Milyen lehet a legeslegkisebb reakcid, amit
adni tudunk? Es milyen a legnagyobb?). Prébaljatok ki 1-2 javaslatot.

2. Fogalmazz meg kulonféle allitdsokat, amelyekre a didkoknak vélaszolniuk kell, az 1. pontban megallapi-
tott keretnek megfeleléen. Egyezz meg a didkokkal, hogyan kell majd teljesen egyetértenilk, kissé egyet-
értenilk, semlegesnek lennilk, inkdbb nem értenilik egyet, vagy nem értenilik egyet.

3. Jatsszatok el a gyakorlatot 5-7 dllitdssal. Adj a didkoknak allitasonként 15-20 masodpercet a vélasza-
désra.

4. Néhdny fontos, meglepé vagy érdekes vélasz utdn kérd meg az adott didkot, hogy meséljen a vélaszardl,
hogy jobban megérthessétek, mire gondolt.
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FO TEVEKENYSEG: ALMAINK KOLLAZS-OTTHONA A KIRALYNO (ES DRAKULA) PARANCSNOKKAL

Készitsétek el kollazs technikaval a didkok dlmainak szobdjat. A kolldzs készitése kbzben a Kirdlyné és a szomszédos Drakula éllitja kihivds elé a didkokat. Készitsetek prezentdciét a 2. téma
sordn 6sszegyljtott anyagokbdl a kutaténak.

Ennek meg kell torténnie:

A blokk: Butorképek, kivdgasok a Feladatbankbdl (a sablonokat szines A3-as lapra nyomtasd) és lakberendezési magazinokbdl. Gondoskodj réla, hogy minden didknak legyen elegendd képki-
vagas, béven legyen mibdl vélogatni. Vagd ki a bltorokat a foglalkozds elétt, és minden didknak nyomtass egy szines ,szobasablont” A3-as méretben. Legyen minden didknak stiftes ragasztd,
grafit és szines ceruza.

B blokk: ragasztészalag/blue tack/rajzszog (a felfliggesztéshez), filctollak és kartonok az 6sszegyUjtott anyagok prezentdldsdhoz.

Szikséges:

Vagd ki a butorokat a kinyomtatott sablonokbdl és a lakberendezési magazinokbdl. Gy6zédj meg réla, hogy van elegendé kivdgds, amibdl minden didk tud vélogatni. (Figyelem! Sok el6készii-

Elokésziteni: letet igényel!) Szobasablonok nyomtatédsa szines A3-as lapokra. Gondoskod;j réla, hogy az 6sszes, a 2. téma eddigi foglalkozasain a kutaté szdmdra 6sszegyUjtott anyag a teremben legyen.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:

A blokk- Almaink kolldzs-otthona a Kirdlynd (és Drakula) parancsnokkal

Atvezetés a bemelegitésbdl: Prébéljuk dsszegylijteni, sszeflizni az elmilt napok szélait: Mikrdl beszélgettiink? Hallgassd meg a tanuldk vélaszait. (Mire van sziikség egy otthonban? Mi nem valé egy otthonba? Rajz a szomszéd-

sdgrdl. Mi az az otthon? Milyen helyeken laknank, ha a gyerekek kezében lenne a dontés? Apré csalddi portré és a csalddunk nagy szamai (és 3. és 4. nap foglalkozésai).

Ezeken kivil van még valami, amiben a kutatd kérte a segitségiinket, de még nem dolgoztunk rajta: Milyennek szeretnénk latni a jovébeli csalddunkat és otthonunkat? Mi teszi lehetévé, hogy jé életet éljlink otthon? Ezekkel a

kérdésekkel még dolgoznunk kell.

1. Kérdezd meg a tanuldkat, tudjék-e mi az a kolldzs. Hallgasd meg a vélaszokat. Ha nem tudjdk, magyardzd el mi az. Ma ezzel a miivészeti technikdval fogunk |étrehozni egy olyan helyet, amelyrdl Ggy gondoljuk, hogy jé lenne
ott lakni, egy nappalit, ahol élvezet lenni, egy dlom-helyet a csalddunknak (vagy azoknak, akikkel egyutt éliink), vagy akar egy dlomcsalddnak, ha a didk Ugy szeretné. Mutass példdkat kilonb6z6 kolldzsokra és képkivagasokra
(Idsd a Feladatbankban).

2. Oszd a tanuldkat kisebb csoportokba. Adj minden tanulénak egy stiftes ragasztét, egy szobasablont, és tedd az dsszes kivagott butordarabot kis kupacokban a padldra, amit a csoportok kérbetilnek.

3. Kezdédhet a jaték, amiben a didkoknak engedelmeskednilk kell a Kirdlyné parancsainak. Figyelem! Ebben a sorrendben haladjunk: Szényeg, ablak, kanapé, asztal, szék, névény.
»A Kirdlyné azt parancsolja, keress egy szényeget!” ekkor mutass fel egy szényeg képet. ,Menj a kupachoz, keress egy szényeget, menj vissza a helyedre, és ragaszd a szényeget a papirodra, de csak akkor, ha azt mondom:

A Kirdlynd azt parancsolja”. Prébéljdtok ki egyszer. Gy6z8dj meg réla, hogy a didkok rdragasztottdk a szényeget a lapjukra, ezutdn folytathatjgtok. Mutasd fel az ablak képét. ,Keress egy ablakot”. ,Allj meg! - A Kirdlynd nem
parancsolta!” Jatsszatok, amig mindenki meg nem érti a jatékot. Amikor mar minden didknak jél megy, folytassatok a 2. Iépéssel.

4. ,Ebben a kérben még mindig a Kirdlyndé parancsait teljesitjik, de a szomszédos varban laké Drakula is utasitdsokat ad nekink. De Drakula hazug! Tehat amikor azt mondom: ,,Drakula parancsol...”, akkor ne azt tegyétek, amit 6
mond, hanem nézzétek meg, melyik kartydt tartom a kezemben, és az azon 1évé tdrgyat keressétek meg. Példaul, ha azt mondom, hogy ,Drakula azt parancsolja: keress egy asztalt”, és egy szék képét mutatom fel, ,Mit fogtok
keresni?” Igen, egy széket, igy van.” Jatsszatok tovabb. Az 1. rész szabdlyai tovdbbra is érvényesek. Amikor a didkok megértették a jatékot, és par dolgot mar beragasztottak a szobdjukba, hagyd, hogy 6nélléan folytassak a

munkat, és megtoltsék a szobat.
5. Hagyd, hogy a tanulék kiszinezzék a falakat, vagy keressenek még egyéb tdrgyakat a szobdjukba. Hagyd 6ket 6nalldan dolgozni, amig Ugy latod, hogy konstruktiv a munka.

B blokk: Prezentdcié készitése a kutaténak
Készitsétek elé a kutaténak szdnt prezentdcidt a téma kilonbozd foglalkozdsai sordn Iétrehozott anyagokbdl (szovegek, rajzok, statisztikdk stb.). Hasznaljatok az 6sszes kifliggesztett, rendszerezett, poszteren vagy digitdlisan
bemutatott Gtletet és informdcidt. Osszatok fel, melyik didknak mi lesz a feladata a prezentdacié sordn: ki mir6l meséljen majd a kutaténak? Mik a legfontosabb dolgok, amiket el szeretnénk mondani neki?




A mi otthonunkban

BEMELEGITES: PANTOMIM BEMELEGITES - TITKOS KULDETES 2

Pdrban: az egyik didk kivélaszt egy helyzetet az otthoni hétk6znapok-
Ennek meg kell toérténnie: bdl, eljdtssza, a parja pedig megprdbdlja kitaldlni, mit utdnoz. Majd a
parok szerepet cserélnek.
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REFLEXIO: FIZIKAI REFLEXIO - VALASZTHATO

Ennek meg kell torténnie:

A Tanulas
Muvészete

A didkok a kulénbozé kijelentéseken elgondolkodva, futdssal egyetér-
tést/egyet nem értést mutatva reflektdlnak a mai foglalkozdasra.

Szikséges:

Szikséges:

Elékésziteni:

Elékésziteni:

Gondol;j ki, és irj le 5-7 kijelentést a gyakorlathoz.

A tér el6készitése:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér, esetleg tornaterem

igy néz ki a tér:

Tégas tér

UTMUTATO:
1. Emlékeztess mindenkit, hogy tegye fel a kutatdi jelvényét. Ha a pedagdgus a foglalkozds elején szokott
névsort olvasni, akkor ennek részeként is felhelyezésre kerllhetnek a jelvények.

2. Osszuk parokra a tanulékat. Minden parbdl egy didk menjen ki a terembdl, és vérja meg, amig a pérja
odabent megismerkedik a feladattal. Kérd meg a parok bent maradt tagjat, hogy képzeljenek el egy, a

jovoébeli dlomotthonukban jatsz4dé jelenetet, és jatsszak el azt, mint az eléz6 foglalkozdson. Ha sikerilt
vélasztaniuk, kezdjék el a helyzetet pantomimmal eljatszani, a parjuk pedig Iépjen be a terembe.

3. A folyosdn vérakozé didkok kapjdk az aldbbi utasitdst: ,Miutdn visszamentél a terembe, legaldbb egy
percig figyeld a pdrodat (szdlni fogunk, ha letelt az 1 perc), mielétt taldlgatni kezdesz, mit utdnoz.”

4. Kérd meg a folyosdn Iévé didkokat, hogy I€pjenek a terembe, és figyeljék meg, mit csindl a parjuk. Jelezd,
ha letelt 1 perc. A didkok prébaljak kitaldlni, mit utdnzott a parjuk.

5. A péarok ekkor szerepet cserélnek. A bent maradd par feladata ezittal, hogy vélasszon egy ,dlomhely-
zetet”, amelyben a csalddjdval, vagy az dlomcsalddjdval szeretne lenni. A jelenetnek nem kell feltétlen(l
otthon jatszddnia.

6. Kérj rovid (2 mondatos) beszdmolét a paroktdl, milyen éimény volt a feladat. A vélaszokat rogzitsétek a
kutatd szamdra. Térjetek &t a fé tevékenységre.

UTMUTATO:

A gyakorlatban szereplé dllitdsokat kapcsold 6ssze a nap 6 tevékenységével, és keverd 6ket a csalddra, az
otthonra és a mindennapi életre vonatkozé éltaldnos megallapitdsokkal. Valtogasd a pozitiv, semleges és
negativ hangvételll dllitdsokat. Keruld az olyan dllitdsokat, amelyekre van j6 és rossz vélasz. Vélassz ki 5-7
3llftdst. Példak: Elveztem Iétrehozni egy Uj csalddot. Nehéz volt megegyezni, milyen legyen az dlomottho-
nunk. Siker(lt elmondanom a kutatdnak, amit el szerettem volna mondani neki.

1. Kérdezd meg a didkokat, szerintiik hogyan lehetne fejleszteni a reflexiét? Dolgozzatok ki egy sajat
véltozatot. (Legyenek tovdbbi vélaszlehetéségek, szélesebb skdla? Milyen lehet a legeslegkisebb reakcid,
amit adni tudunk? Es milyen a legnagyobb? ES milyen tij médokon tudndnk még reflektalni? Valhatunk
példdul babdkbdl (nem ért egyet) felnéttekké (egyetért)? Vagy valthatunk a sirdsbdl (nem ért egyet)
nevetésre (egyetért)? Prébaljatok ki 1-2 javaslatot.

2. Fogalmazz meg kulonféle allitasokat, amelyekre a didkoknak vélaszolniuk kell, az 1. pontban megallapi-
tott keretnek megfeleléen. Egyezz meg a didkokkal, hogyan kell majd teljesen egyetértenilk, kissé egyet-
értenilk, semlegesnek lennilk, inkdbb nem értenilik egyet, vagy nem értenilik egyet.

3. Jatsszatok el a gyakorlatot 5-7 dllitdssal. Adj a didkoknak allitasonként 15-20 masodpercet a vélasza-

ddsra.

4. Néhdny fontos, meglepé vagy érdekes vélasz utdn kérd meg az adott didkot, hogy meséljen a vélaszardl,
hogy jobban megérthessétek, mire gondolt.




. 90lperc A Tanulas
A mi otthonunkban . e e

a szuinetet

FO TEVEKENYSEG: HAZEPITES A TORNATEREMBEN, ES A KUTATO VISSZATER

Ennek meg kell torténnie: A didkok felépitik sajat ,,otthonukat” matracokbdl és tornaszerekbdl, és csalddosat jatszanak bennuk. A kutatd visszatér, és bemutatdsra keriil mindaz, amit a didkok megtudtak.

Sziikséges: A blokk: Maszkold- vagy ragasztdszalag (tobb tekercs, tobbféle szinben). Matracok, plédek, anyagok, parndk, székek, asztalok (bdrmi, amit viszonylag kdnnyen dssze tudtok gyujteni), felsze-
ges: relések a szertdrbdl (minden hasznalhatd!)

Elékésziteni: A muvésznek: |dézd fel a kutatd karakteredet, jelmezét és karakterisztikdit.

Ragasztészalaggal osszatok a tornaterem padlIdjat kilonbozé teriletekre, és mindegyik térhez készitsetek egy nagy kupac felszerelést és matracot, ami alkalmas arra, hogy a didkok megépit-

A tér elokészitése: sék sajdt otthonaikat. Az egyszerliség kedvéért a foglalkozds elbtt tegyétek/zdrjdtok el azokat a dolgokat, amelyeket nem szabad haszndlni a hazépités sordn.

igy néz ki a tér: Tornaterem

UTMUTATO:
A blokk - HAZEPITES A TORNATEREMBEN
1. A feladat vezetdje ossza kiilonb6zé méretli csoportokra a didkokat (2-6 f6).

2. Mutasd be a feladatot: Minden csoport egy csalddot fog alkotni, amelyekben a didkok megtestesitenek egy-egy szerepet/embert, akik a csalddban &k lenni szeretnének. Emlékeztesd a didkokat arra, hogy sokféleképpen lehet
csalddot alkotni, inspirdlhatjdk 6ket azok a kilonboz6 fajta csalddok, amelyekrél az osztélyban, vagy méshol hallottak. Kérd meg a didkokat, hogy beszélgessenek a csoportjukon belil, és mindenki deritse ki, hogy: Milyen kap-
csolatban all 6 a csaldd tobbi tagjaval? Hany éves? Dolgozik? Iskoldba jar? Nyugdijas? Miket szokott csindlni a csaldd egyutt otthon?

3. Amikor a csoportok megegyeztek a csaldd felépitésérdl és a kulonféle szerepekrél, oszd ki nekik a lakdterlletliket (a tornaterem padldjan ragasztdszalaggal jeldlt terlletek). Ide kell otthont épitenilik az dltaluk kitalalt csalad-
nak, az 6sszekészitett eszk6zok felhaszndlasdval, vagy egyéb épitéanyagok szerzésével (példaul a szertarbdl).

4. Hagyd, hogy a csoportok 6ndlléan formaljak csalddjaikat és otthonaikat.
5. A csoportok a munka sordn felfedezhetik, elmélyithetik szerepeiket, és kitapasztalhatjdk a csaldd dinamikdjat, hogy milyen egyditt éIni.

B blokk - A KUTATO VISSZATER/VEGE
1. A kutatd (a mUvész szerepben) visszatér. A didkok dltal épitett otthonok megtekintése, beszélgetés a ,csalddokkal”, a kutaté mindenkit lefényképez.

2. Mindenki elpakolja a csalddja épitményeit, mikdzben a kutatd fotézza és koveti éket.

3. A csoport 6sszegyllik, és a kutaté megnézi a didkok (kutatdk) dltal a téma foglalkozdsai sordn 6sszegyUjtott 6sszes anyagot. A didkok a bemutatd kozben végig mesélhetnek és magyardzhatnak a kutaténak, az egész téma
Osszefoglaldsaként.

4. A kutaté magaval viheti az 6sszegyUjtott anyagokat, vagy lefényképezheti azokat a dolgokat, amiket az osztaly fontosnak tart. Végezetll a kutaté megkdszoni a didkok sok-sok segitséget ebben a fontos kutatdsban!






