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& korai elékésziilet

BEMELEGITES: Pantomim bemelegités érzéki benyomasokkal és érzékszervi kartyakkal

A didkok eljdtsszdk mindennapi tevékenységeiket, ezittal az érzéki

Ennek meg kel torténnie: benyomdsokat helyezve a k6zéppontba. Reflexié érzékszervi kdrtydval.

A Tanulas
Muvészete

REFLEXIO: FIZIKAI REFLEXIO - MAGBOL NAPRAFORGO/MELYBOL MAGAS HANG

A didkok a kulénbozé kijelentéseken elgondolkodva, magbdl naprafor-
gdva valva/mélybdl magas hangra valtva egyetértést/egyet nem értést
mutatva reflektdlnak a mai foglalkozasra.

Ennek meg kell torténnie:

Erzékszervi kdrtydk (pl.: szaglds, tapintds, izlelés) — didkonként egy

Szukséges: készlet

Szikséges:

Gondolj ki olyan kérdéseket, amelyek természetesen illeszkednek a

Elékésziteni: Gondol;j ki, és irj le 5-7 kijelentést a gyakorlathoz.

folyamatba, és segitenek kitapintani a didkok kilonbo6zé rutinjait. A sz6-
El6késziteni:

A tér elSkészitése:

vegben taldlsz példdkat, de médositsd tetszés szerint a mennyiséget,
és alakitsd 6ket izlésed szerint. Nyomtasd ki és vagd ki az érzékszervi

igy néz ki a tér: Tégas tér

kartyakat (a sémat keresd a Feladatbankban).

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér, esetleg tornaterem

UTMUTATO:
1. Emlékeztess mindenkit, hogy tegye fel a kutatdi jelvényét. Ha a pedagdgus a foglalkozds elején szokott
névsort olvasni, akkor ennek részeként is felhelyezésre kerllhetnek a jelvények.

2. Minden didk taldljon egy helyet a térben, ahol megdllihat, Ugy, hogy korildtte legyen egy kis hely, ne
érjenek egymdshoz. Sétdlj korbe a szobdban, beszélj nyugodtan és jél érthetéen. Kérd meg a didkokat,
hogy hunyjdk be a szemiket, és képzeljenek el egy mindennapi élethelyzetet (példdul: alvdsi szokdsok,

étkezés, vagy ismételjétek meg az 1. vagy 2. napon haszndlt egyéb rutinok egyikét).

. Kérd meg a didkokat, hogy nyissdk ki a szemiiket, és pantomimmal jatsszdk el a vélasztott jelenetet.
Kérdéseiddel segitsd a didkok elmélylilését, a helyzetek részleteinek felidézését. A j&ték fokuszaban az
észlelés dlljon: milyen szagokat és izeket éreznek, milyen szineket Idtnak, milyen hangokat hallanak?
Hogy érzik magukat a bérikben? Mit viselnek? Milyen fellletet éreznek? Hideg, meleg, kemény, puha?
Rélépnek esetleg valamire?

. Reflexid érzékszervi kdrtyakkal: (valasszatok ki néhdny kartyat a 3. napra, a tobbit pedig hasznaljdtok
a 4. napon): A kartyak egyik oldalan egy érzékszerv taldlhatd, a masik oldaluk Ures. Rajzoljatok/itja-
tok a kartydk hatoldalara. Mutasd be egyenként a kulonbo6zé érzékszervek kartyait, és magyarazd el a
hozzdjuk tartozd feladatot. A didkok a SZEM kdrtya hatoldaldra frjanak/rajzoljanak valamit, amit jél esett
latniuk az dltaluk felidézett mindennapi szitudcidban. Példdul olyasmit, amit ébredéskor lattak, vagy a
flirdészobdban, a konyhdban. Az ORR kartya hatoldaldra irjanak vagy rajzoljanak valamit, aminek az
3ltaluk felidézett helyzetben érezték az illatdt (j6 vagy rossz illat volt?). SZAJ: Valami, amit késtoltak vagy
ettek. KEZ: Valami, amit éreztek, vagy megérintettek (forré/hideg/puha volt?). A FUL kdrtya hatuljdra
pedig rajzoljanak valamit, amit hallottak (tetszett, vagy nem tetszett?). A SZiV kdrtyéra frjanak vagy
rajzoljanak egy, a jelenet sordn megidézett érzést - valamit, ami boldoggd, diihossé, féltékennyé, ijedtté
vagy szomoruva tette 6ket.

. A didkok teritsék ki a kartyakat maguk el6ttik a padlén. Rendezhetitek Ugy, hogy mindenki a hozzd leg-
kozelebb Ulével beszélgessen, vagy mindannyian korbejdrhatnak, és megnézhetik egymds munkait.

UTMUTATO:

A gyakorlatban szereplé dllitdsokat kapcsold 6ssze a nap 6 tevékenységével, és keverd 6ket a csalddra, az

otthonra és a mindennapi életre vonatkozé éltaldnos megallapitdsokkal. Valtogasd a pozitiv, semleges és

negativ hangvételll dllitdsokat. Keruld az olyan dllitdsokat, amelyekre van j6 és rossz vélasz. Vélassz ki 5-7

3llitast.

1. 3. nap: Magbdl napraforgd gyakorlat, 4. nap: Mélybdl magas hang gyakorlat

2. A gyakorlatban a feladat vezetéje kilonféle dllitdsokat fogalmaz meg, amelyekre a didkoknak vélaszolni-
uk kell, az 1. pontban megéllapitott kereteknek megfeleléen. Egyezzetek meg a didkokkal az egyetértés
fokozatairdl, hogyan kell teljes egyetértést, egyetértést, semlegességet, inkdbb egyet nem értést, és
teljes egyet nem értést mutatniuk.

3. Jatsszatok el a gyakorlatot 5-7 &llitdssal. Adj a tanuléknak dllitdsonként 15-20 masodpercet a vélasza-
ddsra.

4. Néhany fontos, meglepé vagy érdekes vélasz utdn kérd meg az adott didkot, hogy meséljen a vélaszardl,
hogy jobban megérthessétek, mire gondolt.
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A mi otthonunkban

MI VAN RENDBEN ES MI NINCS A CSALADBAN? (Egészség, Biztonsag és Kérnyezet)

Sok csalddban térténnek rossz dolgok, a magyar gyermekeknek kozel 10 szdzaléka van kitéve valamilyen tipusud veszélynek, leggyakoribb esetben bantalmazdsnak, elhanyagoldasnak
(forrds: KSH, 2017, https://www.ksh.hu/statszemle_archive/2017/2017_08-09/2017_08-09_847.pdf)

Az otthon téma eléhivhat a didkokbdl sulyos csalddi torténeteket. Fontos, hogy ezekrdl tudjunk beszélgetni a csoportban - az aktudlis szakmai ajanldsok figyelembevételével.
Tovdébbi hasznos szakmai anyagok a témaban a Hintalovon alapitvdny gyUjtésében: https://hintalovon.hu/szakmai-anyagok/

Bdéntalmazds formai gyereknyelven, az UNICEF kiadvdnya: https://unicef.hu/bantalmazas-formai-gyereknyelven

STATISZTIKAK KESZITESE A SAROK-CSOPORTOK VAGY A CSALADUNK NAGY SZAMAI (HOSSZU SOR) GYAKORLAT EREDMENYEI ALAPJAN
Elékészités: Vélaszd ki kiinduldpontként a Sarok-csoportok, vagy a Csalddunk nagy szdmai (Hosszu sor) gyakorlatot. Ezutdn jelolj ki kérdésenként 1-3 didkot, akiknek az lesz a feladata, hogy jegyezzék le, hdnyan vannak az

z n

egyes sarkokban/a vonal mentén. A kérdések szdmdt aszerint hatdrozd meg, hogy a késdbbi statisztikai feladat sordn hogy hdny csoportot szeretnél kialakitani.

SAROK-CSOPORTOK
Osszatok fel a termet Ugy, hogy minden sarka egy-egy valaszt jelképezzen, ezekbe rendezédjenek a didkok (kutatdk) az egyes kérdések utan. Minden sarok kapjon egy szinkédot: zold, sérga, piros, kék. Fontos, hogy ne olyan
kérdéseket valasszunk, amelyek tdrsadalmi-gazdasdgi hatterik alapjan kalonitik el a didkokat, ezért érdemes elére eltervezni a feladatban érintett témdkat. Mindig legyen egy ,mds/egyéb valasz” sarok. Példak kérdésekre:

e Hany ember lakik a hdzatokban? 1-2 (z6ld sarok)/3-4 (sdrga sarok)/5-10 (piros sarok)/egyéb (kék sarok)

e Melyik a kedvenc szobdd az otthonodban? Konyha/nappali/hdlészoba/egyéb

e Hogyan jelzed, ha be szeretnél menni az otthonodba? Harang/csengé/kopogdas/egyéb

e Most épp rendetlen vagy rendezett a hdlészobdd? Nagyon rendezett/rendezett/nagyon rendetlen/egyéb

o Milyen fellileten jarsz, mielétt belépsz az otthonodba? Kavics/aszfalt/fli/egyéb

o A hdzatok szine: fehér/sziirke/piros/mas szinek (ne ugyanazok legyenek, mint a sarkok szinei, pl.: akinek piros hdza van, annak a sdrga sarokba kelljen dlinia)

e Milyen hangok vannak a hazatok kérul? Varosi hangok/természet hangjai/csendes/egyéb

o Mit szeretsz legjobban csindlni az otthonodon kivil? (itt sok ,sarokra” lehet sziikségetek — hagyd a didkokat 6tletelni, mik jelképezhetnek még sarkokat?).

e Hogyan jutsz el otthonrdl az iskoldba? Séta/busz/auté/egyéb
Kérdezgesd véletlenszer(ien a tanuldkat, hogy miért linak ott, ahol dlinak. Tudd meg, miért vélasztottdk az adott sarkot: kérd meg Sket, hogy fejtsék ki a valaszukat. Ugyelj rd, hogy az osztély figyeljen a kérdéseidre és meghall-
gassak egymads valaszait.

A CSALADUNK NAGY SZAMAI/HOSSZU SOR (A 2. nap gyakorlata alapjan)
Ismételjétek meg a 2. napon megismert ,a csalddunk nagy szdmai” gyakorlatot, néhdny mar kiprébalt, és par 4j allitassal.

SAROK-CSOPORTOK- VAGY A CSALADUNK NAGY SZAMAI (HOSSZU SOR) GYAKORLATOT KOVETKEZO STATISZTIKA:

Készitsetek statisztikdkat a Sarok-csoportok vagy a Csalddunk nagy szédmai (Hosszu sor) gyakorlat alatt lejegyzett adatokbdl, amelyeket majd dtadtok a kutaténak. Oszd fel az osztdlyt kutatécsoportokra, amelyek arra kapnak
megbizatdst, hogy egy-egy éllitasrdl dllitsanak 0ssze statisztikat. Hagyd a didkokat 6ndlléan dolgozni, hogy kiléndsebb irdnymutatds nélkil taldlhassak ki, hogyan oldjdk meg a feladatot (ldsd a reprodukcid helyett 6ndllé alkotds
elvét). Ha Ugy érzed, hogy sziikséges, mutathatsz lehetséges példdkat is a megolddsra, de ebben az esetben sok kilénb6zé példat haszndlj, hogy inspirdciéként hasson, ne pedig feladatmegoldasi Gtmutatéként. Ha hagytad a
didkokat szabadon 6tletelni, akkor érdemes lehet utélag megmutatnod par példat kilénboz6 statisztikai reprezentdcidkra.

IDOHASZNALAT OTTHON

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljdk at, mit csindlnak a hdz kildonb6zé helyiségeiben (alljon ez a bemelegité gyakorlat fékuszéban), és mennyi id6t toltenek a kilonb6z6 helyiségekben. Ezutdn kérd meg a didkokat, hogy mutas-
sdk be ezeket papiron is. Dolgozhatnak egyediil, vagy pdrban. Osszatok meg a gondolkozas eredményét egymassal, és reflektaljatok rd. Az eredményeket tegyétek el a kutaté szamdra.

CSALADFA

A didkok feladata egy sajat tervezésl csaladfa készitése. Mutathatsz példakat, de ebben az esetben sok kiilonbozé félét, hogy a didkok maguk valaszthassak meg, mi a nekik leginkdbb tetszé kialakitas. A didk, a testvérei, a
szulei, a kiterjedt csaldd (amilyen széles korben a didk tud réluk) mind szerepelhet, és a nevekhez portrék is készilhetnek. A kész munkakat kiakaszthatjdtok a teremben, vagy 6sszegylijthetitek a kutatdé szamadra.

ADATOK GYUJTESE ES STRUKTURALASA AZ 1. ES 2. NAP GYAKORLATAIBOL

o Készitsetek prezentdcidt a téma elsé napjan, a B BLOKK — Otthon-szobrok gyakorlaton készitett jegyzetekbdl és fényképekbdl — akar poszter, vagy digitdlis prezentdcié formaban.

o Folytassdtok a beszélgetést a téma elsé napjan feltett kérdésrol (Foglalkozds 1: A mi hosszud szomszédsagunk): ,,Milyen helyeken laknank, ha a gyerekek kezében lenne a dontés?” — dolgozzatok ki javaslatokat kilonb6zé otthonokra.
o Akasszdtok ki az aprdi csalddi portrékat. Minden didk irjon a csalddjardl egy kis széveget a képéhez. Csatlakoztathaté a Csalddfa feladathoz.

HOL LAKUNK - EGYMASHOZ KEPEST?

Melyik osztdlytarsadhoz laksz kézel? Mennyi id6 bejutnod az iskoldba? Ki lakik kdzelebb az iskoldhoz, mint te? Ki lakik messzebb? A tandar kozelében lakik valaki? Elészor beszélgessetek kisebb csoportokban, majd gondolkozza-
tok egyutt. Amikor mar sikerult begyUjtenetek par fontos informaciot:

Haszndljatok ki az egész termet/szabadtéri teret, és prébaljatok meg szemléltetni a tdvolsdgokat (az iskola legyen a kdzéppont) Ugy, hogy mindenki elhelyezkedik valahol a térben.

Készitsetek képet az igy elédllt emberi térképrél. Mds médon is elkészithetd a térkép? Megtudhatjuk egészen pontosan, hogy hol éllink egymdshoz képest? Hogyan? Tudtad, hogy a tobbiek milyen kozel/tdvol laknak? Meg tudsz
esetleg latogatni valakit, most hogy mar tudod, milyen kézel laknak hozzad?
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