90 perc

beleértve
a szuinetet

FIGYELMEZTETESEK

& korai elékésziilet

Mindenki eljdtssza az iskola utdni rutinjat, attdl a pillanattdl kezdve,
hogy belép az otthonuk ajtajan addig, amig taldlkozik a csalddjdval.

A mi otthonunkban

BEMELEGITES: PANTOMIM BEMELEGITES - A CSALADOM

Ennek meg kell toérténnie:

Szikséges:

Gondolj ki olyan kérdéseket, amelyek természetesen illeszkednek a
folyamatba, és segitenek kitapintani a didkok kilonbo6zé rutinjait. A sz6-
vegben taldlsz példdkat, de médositsd tetszés szerint a mennyiséget,
és alakitsd ket izlésed szerint.

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér, esetleg tornaterem

UTMUTATO:
1. Emlékeztess mindenkit, hogy tegye fel a kutatdi jelvényét. Ha a pedagdgus a foglalkozds elején szokott
névsort olvasni, akkor ennek részeként is felhelyezésre kerllhetnek a jelvények.

2. Minden didk taldljon egy helyet a térben, ahol megdllihat, Ggy, hogy koérulotte legyen egy kis hely, ne érje-
nek egymdshoz. Sétdlj korbe a szobdban, beszélj nyugodtan és jél érthetéen. Kérd meg a didkokat, hogy
csukjak be a szemiiket, és képzeljék el, hogy éppen az otthonuk ajtaja el6tt dlinak az iskoldbdl hazafelé
jovet, még rajtuk van a kabat, a cipd, hdtukon az iskolatdska.

3. Kérd meg a tanuldkat, hogy nyissdk ki a szemuket, majd képzeletiikben nyissak ki otthonuk ajtajat, és
Iépjenek be. Kérdezgesd a didkokat arrdl, mit csindlnak, amikor hazaérnek.

4. Kérd meg a tanuldkat, hogy tekintsék végig a csalddjukat. Hogy néznek ki valdjaban? Nézzék végig Oket,
és gondolkozzanak el: Mi tetszik legjobban a csaldadod kiilénb6zé tagjaiban? Mi tetszik benniik a legke-
vésbé? Van valami k6zos bennetek? Kérdezgesd tovabb a didkokat a csaladjukrdl.

5. Mindenki vélaszthat, hogy a csalddjaval szeretne-e lenni, vagy inkdbb elmenne. Ha egy didk Ugy dont,
hogy a csalddjdval marad, akkor Gljon le oda, ahol éppen éllt. Ha dgy dént, hogy inkdbb elmenne, sétél-
jon a tanterem ajtajdhoz (de ne menjen ki).

6. Az egymas mellett Ul6 didkok beszélgessenek kettesével 2 percig (ha szlikséges, segits partnereket
taldlni): Milyen volt elképzelni, hol laksz/kivel laksz? KonnyU vagy nehéz volt elképzelni, felidézni, hogy
milyen a csalddod? Magyardzzak el, miért dontottek a maradas (lelilés) vagy az elmenés mellett.

Reflexié: Hallgassd meg néhdny pér vélaszat. Valdjaban mit jelent csalddnak lenni? irjatok le a kulcsszava-
kat, amelyeket majd juttassatok el a kutatéhoz.

A Tanulas
Muvészete

REFLEXIO: FIZIKAI REFLEXIO - FUTAS

A didkok a kulénbozé kijelentéseken elgondolkodva, futdssal egyetér-
tést/egyet nem értést mutatva reflektdlnak a mai foglalkozdasra.

Ennek meg kell torténnie:

Szikséges:

Elékésziteni: Gondol;j ki, és irj le 5-7 kijelentést a gyakorlathoz.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:

1. A gyakorlatban szerepld dllitasokat kapcsold 6ssze a nap f6 tevékenységével, és keverd éket a csalddra,
az otthonra és a mindennapi életre vonatkozé éltaldnos megdllapitdsokkal. Véltogasd a pozitiv, semleges
és negativ hangvétel( dllitdsokat. Kerild az olyan dllitdsokat, amelyekre van j6 és rossz vélasz. Vélassz ki
5-7 allitast. Példak: Ma megtudtam valami Ujat valakirdl. Az iskoldban gyakran hidnyzik a csalddom.

Azt hiszem, hasonlitok a csalddom tébbi tagjghoz.

2. Magyarazd el a tevékenység menetét: A foglalkozds irdnyitdja kulonféle dllitdsokat fogalmaz meg, ame-
lyekre a didkoknak vélaszolniuk kell. Ha egyetértenek, akkor fussanak kérbe a teremben, anélkil, hogy
egymadsba Gtkdznének. Anndl gyorsabban fussanak, minél inkdbb egyetértenek. Ha egydltaldn nem
értenek egyet, Uljenek le a padldra. Egyezz meg a didkokkal, hogyan kell majd futdssal teljesen egyetér-
tenilik, kissé egyetértenitk, semlegesnek lennilk, inkdbb nem értenitik egyet, vagy nem értenilk egyet.

3. Jatsszatok el a gyakorlatot 5-7 dllitdssal. Adj a tanuldknak allitdsonként 15-20 mdsodpercet a vélasza-
ddsra.

4. Néhany fontos, meglepé vagy érdekes vélasz utdn kérd meg az adott didkot, hogy meséljen a vélaszardl,
hogy jobban megérthessétek, mire gondolt.
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A mi otthonunkban

FO TEVEKENYSEG: A CSALAD SZAMOKBAN ES MINI CSALADI PORTREK

Ennek meg kell torténnie: Ismerd meg a sajat csalddodat szdmokon keresztiil, majd készits csalddi portrét.

A blokk: Egy tekercs maszkoldszalag, fényképezbgép, lap és toll.
Szikséges: B blokk: Joghurt/vaj/sajtkrém stb. fedél ,képkeretnek”- jusson mindenkinek legaldbb egy. 110 g vastagsdgu papirok, vékony ceruzdk mindenki szdmdra, barna és fekete akril festék, ecsetek
mindenki szamara, ollé mindenki szamara, stiftes ragasztd, cérna és tl a portrék felakasztdshoz. Al4tét (pl. Gjsagpapir), amivel le lehet fedni az asztalokat festés kozben.

Gylijts 6ssze joghurtfedeleket/vajas doboz fedeleket és hasonldkat (pl. Philadelphia sajtkrém teteje), aminek van ,kerete”. Otlet: Ki lehet adni a didkoknak feladatként par nappal kordbban, hogy

Elokésziteni: szerezzenek fedéket otthonrdl.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Téagas tér

UTMUTATO:
A-blokk A CSALADUNK NAGY SZAMAI:
A kutatd szeretne néhany adatot/statisztikdt megtudni a didkok csalddjardl. Ragassz egy vonalat a szoba kdzepére maszkoldszalaggal. Legyen ez egy skdla, aminek egyik végpontja 0, a mdsik ,,sok”. A didkoknak (azaz a kutatdk-
nak) a vonal mentén kell felsorakozniuk, ezzel vélaszolva a foglalkozds irdnyitéja altal feltett kérdésekre. Ha valaki bizonytalan a vélaszban, elég, ha nagyjabdl, érzésre keres helyet magdnak.
1. Tegyél fel par kérdést (haszndlj barmennyit, mindet, vagy mds hasonlé kérdéseket):
o Osszesen hany lab van az otthonotokban?
o Hany dllat él az otthonotokban?
e Hany ajtd van az otthonotokban?
e Hany gyermek €l az otthonotokban?
e Hany orra van azoknak, akik a szomszédotokban laknak?
e Hény éves 6sszesen a csalddod (ha minden csalddtagod életkordt 6sszeadod)?
2. A didkok nyugodtan beszélgessenek, Gtleteljenek, amig elrendezédnek, és feldlinak a vonal/skdla mentén. Hagyj nekik korilbeldl 1-3 percet kérdésenként. Hagyd, hogy a csoport maga taldlja ki, hogyan helyezkedjenek el,
prébaljak 6nalléan megoldani a feladatot. Fontos, hogy az egyes kérdéseknél ne kijavitsd a didkokat, hanem segits azoknak, akik esetleg elakadtak a feladat 6nallé megolddsa sordn. A tobbi jelen 1év6 felnétt is részt vehet
a feladatban (az irdnyitds dtvétele nélkal).
3. Az egyes kérdések utan: haladjatok végig a soron, didkrdl didkra, és hallgassdtok meg mindenki szdmat/vdlaszét. Ha valaki az elsé sorkérdés alatt mondott szédm alapjan rossz helyen 3ll, segitsétek, hogy megtaldlja a szamdra
megfeleld helyet. Menjetek Ujra végig a soron, és ha a mdsodik kérben mindenki jé helyen 3ll, készits egy képet a sorrdl (a kutaténak), és Iépjetek tovdbb a kovetkezé kérdésre.
4. Reflexié: igy néz ki a mi osztalyunk, a mi otthonainkbdl, csalddjainkbdl. Kénny( volt vagy nehéz megtaldlni a vélaszokat? Miért volt nehéz? Meglepett valami? Van més kérdés, amit a csalddunkrdl vagy az otthonunkrdl kérdez-
hetnénk? [rjatok le a javaslatokat, és tegyétek el a 3-4. napra, ha ez a gyakorlat akkor Ujra felnaszndldsra keriil.

1. HALADO VALTOZAT: A gyakorlatot tigy kell végrehaijtani, hogy a didkok nem beszélgethetnek egymdssal. 2. HALADO VALTOZAT: Adj meg idékorldtot, ,Mostantdl 1 perc!”.

B-blokk - APRO CSALADI PORTREK:

1. A kutatd latni szeretné milyenek a csalddjaink, segitslink neki megmutatni! Mutass példédkat nagyon kilonb6z6 csalddi portrékra (Idsd a feladatbankban). Kérd meg a didkokat, hogy mindenki készitse el a sajat aprd csalddi
portréjat - olyan kicsit, hogy mind beférjen a kutaté bérondjébe.

2. Minden didk vélaszthat egy fedelet - ez szolgdl majd a csalddi portré kereteként - amihez lemér és kivdg egy olyan méretli papirt, amely beleillik a keretbe (festés elétt, egyébként nehezen mérhetd).

3. A didkok barndra vagy feketére festhetik a keretet (ha nem akarjdk megtartani az eredeti szint).

4. Minden didk készitsen egy csalddi portrét, amelyen kidomboritja csalddja jellemzéit, és/vagy ihletet merit a kordbban bemutatott portrékbdl. Az egyetlen megkotés: az egész lapot ki kell tolteni rajzokkal, szinekkel.

5. Ragasszdtok be a portrékat a keretekbe. Lyukasszatok ki tlivel a kereteket, és haszndljatok egy kis fonalat az akasztékészitéshez.

6. Reflexié parban: Megosztds. A csoport parokra oszlik. A parban elészor A didknak kell mesélnie a képérél B didknak, majd B mesél a képérdl A-nak. Ezutdn az egész csoport gyljon 6ssze kort formézva a padldn. Ekkor
A feladata B képérdl mesélni a csoport tobbi tagjdnak, B-nek pedig A képérdl. A kép tulajdonosa nem mondhat semmit. A foglalkozdsvezetd (vagy valamelyik kijelolt feln6tt) jegyezze fel a kulcsszavakat a kutaténak.






