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beleértve
a szlinetet

Az éntol a mi-ig

BEMELEGITES: KULONFELE FORMACIOK ES ZOMBI NEVKOR

Ennek meg kell toérténnie:

Kilénbo6z6 formdcidk gyakorldsa, majd zombis névjaték korben.

A Tanulas
Muveészete

REFLEXIO: EGY SZO

Ennek meg kell torténnie: A tanuldk felidézik az alkalmat és egy sz4 kimonddsdval visszacsatolnak.

Szikséges:

Szikséges: Szényeg/matracok vagy pléd, amin minden didk elfér egymas mellett.

Elékésziteni:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

A tér elSkészitése: Készitslk el6 a sz6nyegeket/matracokat/plédeket

igy néz ki a tér: Tégas tér

Tetszés szerint

igy néz ki a tér:

UTMUTATO:
1. Nézzik meg, hany kulénb6zd formécidt tud létrehozni az osztély, és milyen gyorsan tud a csoport egyik
formdciébdl a mdsikba valtani.

2. Térjlnk vissza a szokdsos korhoz.
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3. Gyors nyUjtdsos bemelegités hogy a testek felébredjenek. A csoport és a jelenlévé felnéttek a
foglalkozds iranyitdjat utdnozzak.

. Gy6z6djunk meg arrdl, hogy a kor megfeleléen kerek, és mindenki mindenkit lat. Ez ma kilénosen fontos.
5. Vélasszunk egy didkot, az els6 zombinak, és kérjik meg, hogy élljon a kor kozepére.

6. Kérjik meg a 'zombi’ didkot, hogy induljon el az egyik térsa felé. A célba vett didk csak Ugy tudja rdvenni
a zombit az irdnyvéltdsra, hogy szemkontaktust |étesit egy mdsik tanuléval (mint a ,Nézz fel!” beme-
legité gyakorlatban). Ez utébbi didknak ki kell mondania az elsé (eredetileg célba vett) tanuldnak a nevét.
Ekkor a zombi a m3sik didkhoz fordul, és igy tovabb. Ha a kiszemeltnek nem siker(l elérnie, hogy miel6tt
a zombi hozz&éér, a nevét kimondjak, szerepet és helyet kell cserélnie vele.

REFLEXIO: Felvethetd témdk: Hogyan mikédhetiink egyitt, hogy megmenekiiljink a zombitg|?

UTMUTATO:
1. Kérjuk meg a tanuldkat, hogy teljes csendben Uljenek a sz6nyegre egymads mellé. Adjunk nekik egy kis
idét, hogy megnyugodjanak.

2. A didkok maguk vélasztanak, hogy behunyjdk, vagy nyitva tartjak a szemuket. ahogy nekik a leg-
kényelmesebb. Roviden vézoljuk fel a program elsé két hetében torténteket. (1. téma), és kérjik meg
a tanuldkat, hogy gondoljanak ki egy olyan szét, amely szerintiik jél leirja, mit tapasztaltak a Tanulds

muvészete foglalkozdsok e két hete alatt.

. Amikor megtaldltak a szavukat, a tekintetlikkel jelezzék a foglalkozds iranyitdjara nézve, hogy kész
vannak.

4. Amikor mind készen dlinak, mindenki kimondhatja a szavat. Egyszerre azonban csak egy didk beszélhet.
Ha tébben szdlalnak meg egyidében, az egész tarsasdgnak eldlrél kell kezdenie a jatékot, mintha még
senki sem mondta volna ki a szavdt). Ki-ki ugyanis csak egyszer mondhatja ki azt. Ha nehezen megy,
(marpedig nem kénny!), kérdezzik meg: Hogyan lehetliink eredményesebbek? Mit csindlunk jél? (nem
megengedett megegyezni egy sorrendben).

Addig folytassuk, amig a szavat mindenki ki nem mondja. (vagy amig végképp elfogy a tlirelem, de
prébdljunk tovabb jutni, mint amit elértlink az 5. foglalkozdson). Ha nem értlink a végére: zarjuk le a

jatékot gy, hogy hogy mindenki kérusban mondja ki a szavat kétszer, ahogyan kordbban.

5. K6z6s beszélgetés: Ismerjik el a 4. pont megolddsa sordn felmerilt nehézségeket. Tukrozzlk vissza a
kimondott szavakat, és batran kérdezzink rd, ha felmerdl valami némelyikkel kapcsolatban!

Végezetll, kdszonjik meg, hogy teljesitették a Tanulds miivészete elsé témdjat!
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FO TEVEKENYSEG: PIROS ES ZOLD LAMPA AZ EGYUTTMUKODOKEPESSEG FEJLESZTESERE

Ennek meg kell torténnie: A Piros €s z6ld lampa egy olyan haladé verzidjat jatsszuk, ahol a csoport egy probléma megolddsan egyutt dolgozik.
Sziikséges: Egy gyufdsdoboz/egy kulcscsomd/egy csengettyd.

Ha a jatékot tovabb kivanjuk fejleszteni, nagyobb dolgokat is bevonhatunk, mint példdul egy zérgés mlanyag bevasdrldszatyrot, egy labdat, vagy egy nagyobb csengettydt.

El6késziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Lehet6leg kiltéri terllet vagy tornaterem/egy nagy, kiliritett tanterem (kb. 20 m hosszu fal mellett).

UTMUTATO:
1. Ismételjik meg a normal Piros-z6ld lampa jatékot, hogy mindenki belejdjjon.

2. Mutassuk be a jaték Uj véltozatét, ahol egy felnétt fog vezényelni. Sok minden mésképp fog mukaodni.

Szabdlyok: Az egész csoport egy csapatot alkot, akiknek egydtt kell a jdtékvezet6hoz beérkezni. Egy targyat (gyufdsdobozt/kulcstartét/csengdt) kell majd az irdnyitd 1dbétdl a start vonalig magukkal visszafelé hozni. A targyat
csak kézben vihetik, nem rakhatjdk zsebre vagy a pulcsiba. Ugyanigy a féldre sem vehetik, se nem repithetik a levegébe, kizardlag kézrél kézre vandorolhat. Mdskilonben az eredeti szabdlyok érvényestilnek.

Szabdlyok, ha a tdrgy nincs mar az jaték irdnyitéjanak Idbanal: a) Akit mozgds kdzben rajtakapnak, és a targy is ndla van, a térgyat, a starthoz torténd visszavonulds el6tt az irdnyitd Idbdndl kell hagynia.

b) Az eldl all6 vezénylé minden korben kiszlrheti, aki bemozdul, és megkisérelheti kitaldIni, hogy a targy épp kinél van. Egyszeru véltozat: A vezénylé megnevezi azt, akirdl gy gondolja, hogy a targy ndla van. Ha pl. Jutkara
gyanakszik, Jutkanak mindkét kezét meg kell mutatnia. Haladé véltozat: Nevezzik meg, akirdl Ugy sejtjlk, hogy a tdrgy ndla van. Azt is mondjuk, melyik kezében, ,Jutka, Jutka jobb kezében” elhangzasakor pl. Jutkdanak a jobb
kezét ekkor meg kell mutatnia. Ha Jutkdnal van a targy, azt a vezetd ldbdhoz teszi le, majd fordul és visszaall a kezdévonalhoz. Ha Jutkanal nem volt semmi, onnan folytathatja a jatékot, ahol legutébb, megtorpant.

3. Hagyjunk idét a csoportnak a jatékot prébalgatni.

4. Egy id6 utdn, ha a jaték nem mdkodik, a foglalkozas vezetdje megkérheti a csoportot, hogy élljon meg elgondolkodni: Mi az, ami mikodik? Mi nem mukodik? Hogy tudndnk egyditt elérni, hogy még jobban menjen? Kinek van
Otlete arra, hogyan rejtsiik el egyltt a targyat észrevétlen? Kérjik meg 6ket, hogy prébdljdk djra a megbeszéltek fényében.

5. Amikor sikeriil, Hurrd! Unnepeljiik meg a kozos gydzelmet!

6. Prébaljuk udjra! Jobb, ha az irdnyitds még mindig a felnéttnél marad lévén, hogy ebben a véltozatban 6 inkdbb csak eszkoz a kozésség problémamegolddson alapuld fejlédésének. (Prébdlkozzunk nagyobb targgyal, de csak ha
mar jol megy a csoportnak, és a kisebb targy kezelése nem jelent mar nehézséget.)

REFLEXIO: Beszélgessiink arrdl, hogy a Tanulds mlivészetének egyik lényege Gnmagunk és egymds jobb megismerése. Néha hibdzunk, maskor olyan dolgokra is képesek lesziink, amikrél nem hittiik, és egy nagy csapatként
keményen fogunk egyltt dolgozni.

Kérdés reflektdlasra: Milyen volt Piros és zold Idmpat igy jatszani? Miben volt mds? Jussatok el arra a felimerésre, hogy sok mindent el tudunk érni 6nmagunkban, de az igazdn nagy dolgok eléréséhez egytt kell mikédnink.

Tovabblépve (dtvezetés a reflexidra): Mi mindent csindltunk ebben a két hétben? Mit tanultunk? Mit gyakoroltunk? Beszéljiink a didkoknak arrdl, hogy hogyan kapcsolédnak a foglalkozdsok a tanuldshoz, és hogyan javitjdk képes-
séglinket a tanulasra.
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