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Az éntol a mi-ig

BEMELEGITES: CSOPORTALKOTASI MODOK ES NEVKOR

A csoportalakitds mdédjainak gyakorldsa, bemelegité nydjtdsok, majd ki-

Ennek meg kel torténnie: ki egy egyedi mozdulattal kisérve mondja ki a nevét a korben llva.

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:

1. Megnézziik, hogy a csoport hany formdciét ismer, és milyen gyorsan tudnak az egyik formdciébdl dtmo-
zogni a masikba (gyakoroltak, amig nem taldlkoztak a mlvésszel). Bevezetiink 1-2 (j médozatot.
2. Visszatériink a szokdsos korhoz.

3. Rovid bemelegitd nydjtds, ahol a csoport és a jelenlévo felnéttek a foglalkozdsvezetdt utdnozzak.

4. Mindenki megmondja a nevét egy mozdulattal kisérve. Barmilyen mozdulatot vélaszthat, amivel a tébbi-
ek még nem éltek.

5. A csoport reagdl a név és a mozdulat megismétlésével.
Marad a kor, amivel attérlink a f6 tevékenységre.

A Tanulas
Muveészete

REFLEXIO: EGY SZO

A tanuldk egy szé kimonddasaval idézik fel az alkalmat és reflektalnak arra.

Ennek meg kell torténnie:

Szényeg/pléd vagy matracok, amin minden didk le tud Glni szorosan

Sziikséges: egymds mellett.

Elékésziteni:

A tér el6készitése: Készitsd el6 a szényegeket/matracokat/takardkat.

igy néz ki a tér: Szabadon vélaszthatd

UTMUTATO:
1. Megkérjiik a tanuldkat, hogy teljes csondben Uljenek le egymas mellé a szényegre. Kis id6t adunk nekik,
hogy megnyugodjanak.

2. A didkok szabadon elddntik, hogy lehunyjék, vagy nyitva tartjdk a szemuket, amelyik nekik kényelme-
sebb. Roviden felvazoljuk, hogy mi minden tortént a foglalkozdas alatt, és megkérjik a tanuldkat, hogy
gondoljanak ki egy olyan szét, amelyet taldlénak éreznek a foglalkozds leirdsdra. Aki megtaldlta a sza-
vat, azzal jelzi, hogy tekintetét a vezetére forditja.

4. Amikor mindenki készen &ll, bdrmelyikik megszdlalhat, de csak a szavukat mondhatjak ki, és Ugy, hogy
egymas szavaba ne vagjanak. Mindenki csak egyszer ejtheti ki a szavat. Ha valaki mdssal egyidében
beszél, a jatékot az egész csoportnak elolrél kell kezdenie. Ha nehéznek taldljdk (az is!), tegylk fel a
kérdést: Hogyan lehetnénk eredményesebbek? Milyen megolddst javasolnak anélkil, hogy elére megal-
lapodndnak a sorrendben?

Folytassatok mindaddig, amig mindenki el nem mondja a szavat (vagy amig el nem vesztik a tirelmu-
ket). Ha nem sikeril a végére érni, azzal zarjuk le, hogy egyszerre mondatjuk ki vellk a szavaikat, mint
kordbban, kétszer egymads utdn.

5. K6z6s beszélgetés: Ismerjluk el az 6sszes nehézséget, ami a 4. pont soran felmerilt. Biztassuk a gyere-
keket azzal, hogy holnap Ujra prébalhatjak, ami ma nem siker(lt. Ismételjink meg par elhangzott szét
visszajelzésképp, hogy fogadtuk azokat. Akdr rd is kérdezhetlink néhdny szdéra. Keressiink kdzos vona-
sokat a szavak kozott, és reflektdljunk ra a tanuldkkal.
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FO TEVEKENYSEG: KIK VAGYUNK - TANC?

Ennek meg kell torténnie: Csoportonként egy tancot létrehozni a bemelegités mozdulataibdl épitkezve.
Sziikséges: Zenelejatszd

El6késziteni: Lejdtszadsi lista olyan zenével, amire tdncolni lehet.

A tér el6készitése: Ellenérizni, a technikat, hogy mukodik-e.

igy néz ki a tér: Nagy tdgas tér vagy tornaterem.

UTMUTATO:

1. Osszuk az osztélyt 3-4 f6s csoportokba. Példdul, ha 3 f6s csoportokat szeretnénk, a korben dllékra sorra rdolvassuk az 1-3-ig szamsort (,1, 2, 3, 1, 2, 3..."), és ezzel kialakul az 1-esek, 2-esek és 3-asok csoportja.
2. Kapcsoljuk be a zenét a hattérben. A csoportokon belll mind megtanuljdk egymds mozdulatait a bemelegitésbdl, és azok felhaszndldsdval megterveznek egy tdncot, ahol minden mozdulatot legaldbb egyszer felhaszndlnak.

3. Engedijlik a csoportokat 6ndlléan dolgozni, kozben pedig figyeljik meg a munkamddszeriket. A kész tdncot mutassdk meg egy felnéttnek, aki tovdbbi megolddsokra batorithatja 6ket: ,,Milyen mozdulatot adnatok hozza még
a tdncotokhoz, hogy ki tudjatok fejezni, mi a kozos bennetek? El tudjatok tdncolni visszafelé? Szét tud valni a csoport Ugy, hogy ki-ki mds mozdulatokkal folytassa? Tudtok mdshonnan is inditani?” Azt is hagyhatjuk, hogy két
csoport bemutassa egymasnak a téncat, hogy még tébb ihletet meritsenek.

4. A csoportok tancanak bemutatdsa. Vegyetek fel gyorsan banan alakzatot (mint a bemelegitésben), és Uljenek le.

5. Beszéljink egymas tdncbemutatdirdl: Milyenek vagyunk, amikor egymads eléadasét figyeljuk? Hogyan lehetlink kedvesek és hogyan segithetiink azoknak, akik mutatni szeretnének neklnk valamit? Beszélgessunk k errél a
bemutaté elétt, hogy tudatosuljon a csoportban, hogy egylttesen teremtjik meg a biztonsdgos koérnyezetet a bemutatd és az azt eléaddk szamara. Prébaljuk ki a tapsolast!

6. Minden csoport mutassa meg tancét. Kapjanak nagy tapsot!

7. Befejezésil mindenki egyszerre keljen fel és téancoljon a zenére! Sziilessen meg az osztdlytanc!
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