90 perc

beleértve
a szlinetet

Az éntol a mi-ig

BEMELEGITES: CSOPORTALAKITAS FORMAI ES ,NEZZ FEL” KORBEN ALLVA

Kilonbo6zé formdcidk gyakorldsa, bemelegité nydjtdsok és a ,Nézz fel”

Ennek meg kell toérténnie:

A Tanulas
Muveészete

REFLEXIO: EGY SzO

Ennek meg kell torténnie: A tanuldk egy sz6 kimonddsdval idézik fel az alkalmat arra reflektalva.

jaték korben &llva.

Szikséges:

Szényegek/matracok vagy takard, amin az 6sszes didk le tud dlni egy

Szukséges: Kérbe.

Elékésziteni:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

A tér el6készitése: Matracok, pléd vagy szényeg.

igy néz ki a tér: Tégas tér

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. Megismételjuk a csoportformald gyakorlatokat. Megkiséreljuk tovdbb gyorsitani és neheziteni a felada-
tot. Elkotelezettségiinket és a gyorsitdsi szédndékunkat kimutatva dinamizéljuk a csoportot.

2. Visszatériink a szokdsos korhoz.

3. Rovid bemelegité nydjtdssal energetizdlunk minden résztvevét. Minden gyerek és felnétt a foglal-
kozdsvezetdt utdnozza.

. Nézz fel: Mindenki kérben &ll, s foldet nézi. A "Nézz fell” parancsra mindenki feltekint, és egybdl a kor
valamelyik masik tagjara néz. Akik épp kolcséndsen néztek egymadsra, gyorsan helyet cserélnek.
Egy ideig folytatjuk ezt a jatékot.

. Elismerjik az osztdly teljesitményét valamiért, amit jél csindltak a bemelegités sordn.

UTMUTATO:
1. Megkérjiik a tanulékat, hogy egy csoportban Uljenek le és varjanak mozdulatlanul a szényegen. Kis idét
adunk nekik, hogy megnyugodjanak.

2. A didkok maguk vélasztanak, hogy nyitott vagy csukott szemmel varnak, ahogy nekik kényelmesebb.
Réviden felvdzoljuk, mi minden tértént a foglalkozds alatt, majd megkérjik a didkokat, hogy gondoljanak
ki egy olyan szét, amely szerintlk jél illik erre a foglalkozasra.

3. Aki megtaldlta a szavat, nyugodtan felemelkedik, és megvdérja, amig mindenki végez.

4. Amikor mindenki készen &ll, (mint a bemelegitésnél) mind feltekintenek, majd egymadst valtva mondjdk ki
hangosan szavaikat.

5. Megismétliink pdr szé6t, hogy Idssdk a didkok, hogy figyeltek rajuk. Kérdezziink rd, hogy ki szeretné-e
fejteni valaki a valaszat. A jelentkez6 elmeséli, hogy miért éppen ezt a szét vélasztotta. Keressiink k6zos
vonasokat a szavak kozott, és reflektdljunk rd a didkokkal.
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TANAROK VEZETTE NAPOK. JAVASLATOK A FO TEVEKENYSEGEKHEZ :

ROLAM - A RAJZ
Folytatddik a rajzokon végzett munka. Gondolkodjunk tovabb a gyakorlat tovdbbfejlesztésének lehetéségein.
Javaslat: Hany fej fér el a testeden? 2000 évvel ezelétt (az dkorban) ez a kérdés nagyon érdekelte az embereket. Volt, aki 6, mas 8 fejre tippelt. Hogyan tudnank ezt megitéini a magunk testére vonatkozéan? Mire jutottal?

GEOMETRIAI ALAKZATOK - CSOPORTFORMACIOK
Dolgozzunk a csoportalakitdas médozatain! Milyen kilonb6z6 geometriai formdkat tudunk kialakitani? Hogyan nevezziik azokat? Van mds mdéd a megformdldsukra?

PORTRE

1. Mutassunk be néhdny portré példdjat a mivészettorténetbdl!

2. Osszuk parokba a didkokat

3. Minden pdr kapjon két szénceruzét és két j6 min6ségui papirlapot (vastag, legaldbb 110 g-os lapot)

4. A parok portrékat készitenek egymdsrdl.
Kézben a kdvetkezd kérdéseket tessziik fel: Mi kell ahhoz, hogy egy teljes arcot kapjunk? Hol van az orr az egész fejhez képest? Hol vannak a szemek? Abrézold az drnyékot is az ujjaddal, a szénnel hizott vonalat kifelé dor-
zsolve!

5. K6z0s reflexid: Igazabb-e egy fénykép, mint egy rajz? A portrén keresztll i lehet fejezni az érzelmeket? Lerajzolhat téged valaki masképp, mint szeretnéd? Miben mds az, ha szinek nélkil rajzolsz?

ABECE ES JATEK A SZAVAKKAL

ABC

Jatsszunk olyan névkort, ahol az egyes tanuldk egy betlivé ,vélnak” teljes testiikkel. A tobbiek egyutt utdnozzék, ismétlik mozdulatat.
Ismételjétek meg Ggy, hogy minden tanuld vélaszt egy mdésik, el6zéleg ldtott betlt (nem vélaszthatja a sajat kordbbi bet(jét).

SZOJATEK

Minden tanulé kap egy bet(t, amit a nyakdba akaszt. Ezutdn a tanar felolvas egy szét, amire a didkok a sz6 betli sorrendjébe helyezkednek.
Kisebb csoportokra osztva is jdtszhatjuk, ahol minden csoport ugyanabbdl a bet(ikészletbdl dolgozik a sz6 megalkotdsan.

Haladdknak: Minden didk nyakaba 2-3 betlt akasztunk, amelyek kozil neki kell kivélasztania azt, amelyikre a sz megalkotdsahoz szlikség van.

EGYEB ENEKES JATEKOK/GYAKORLATOK
Kivdléan tdmogatdak, és a Tanulds mlivészete késObbi szakaszaihoz j6 alapot teremtenek azok a jatékok vagy gyakorlatok, amelyek a tanuldkat egytttmUkodésre, koncentraldsra késztetik, vagy magabiztosabba teszik.
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