ATTEKINTES AZ 1. TEMAHOZ

Az éntol a mi-ig

Attekintés

A Tanulas

A mUvész és a didkok megismerkedése: el6bb személyenként, majd egyre inkdbb egylttm(kods kozosséggé vélva. Alapvetd fogalmak és ismeretek gyakorldsa, amelyek fontosak lesznek

Muvészete

CELKITUZES a késbbbiek sordn: csoportformdlds kilonb6zé mdédjai, kilonb6zé formacidk, egymdshoz vald hozz4dllds, a bemelegités és reflexié gyakorlatai. A hangsuly a biztonsag, a koncentrécid és az
egyuttmuikodés megteremtésén lesz.
OSSZEFOGLALO A mUvésszel torténé elsé taldlkozdstdl fogva djszer(l helyzetetekkel taldlkoznak a gyerekek: jtékos, kreativ gyakorlatokkal jellemzett 4j munkamddszerekkel. Névjatékokon, ismert és Uj gyer-

mekjdtékokon, rajzon és tdncon keresztll ismerik meg a mivészt, a tandrokat és egymast a gyerekek.

ALTALANOS UTMUTATO AZ 1. TEMAHOZ:

,D06cdgbsen indult” — ahogy a kisérleti program tobb résztvevd tandra is fogalmazott. Készdlj fel, hogy a szokatlan, 4j munkamddszerek és a felborult szokdsok kizokkentik majd mind a gyermekeket és a felnétteket, ami nyug-
talansdghoz és a szokdsosndl hektikusabb napokhoz vezethet. A kaotikus pillanatokban jusson eszedbe, hogy minden a helyére kertl majd idével. Amit ti felnéttek tehettek, az az, hogy beszéltek egymdssal, megprébaltok

nyugodtak maradni, és a nektek legmegfelelébb megolddsok megtaldldsdban egymdsnak segitetek.

Tartalom
Osszefoglaldsa

1. NAP

Nyitds: A mlvész 6nmagat és a Tanulds
muvészete fogalmdt bemutatja. Bemelegi-
tés, — nyUjtds és névkor (név + valami ehet6
azonos kezddbetlvel). Az Uj foglalkozdsve-
zetének (mulvésznek) a Piros €s z6ld lampa
(szoborjaték) kilonb6zd varidcidin keresztali
megismerése.

Reflexié — A gyerekek egy-egy szdval
reflektdlnak el6bb széléban, majd azt kérus-
ban visszhangozva azalkalomra.

2. NAP

Bemelegités: Kulonféle (pl. négyszog-
ben, félkaréjban kivalasztédd) kiscso-
portok kialakitdsa, nydjtas, majd névkor
(név + valami, ami adott érzéseket kelt
benned). Pdrban korberajzolni egymds
testét, és beleii a ,,Mi vagyok én?”
kérdésre adott vélaszokat. Kettesével
Osszegyllnek a parok és ki-ki egy széval
reflektdl, amikor a miivész megérinti a
didk vallat.

A TANAR VEZETTE 3-4. NAP

Bemelegités és nydjtdsok mds-mds
csoportokkal ismételve, valamint a
felnézés gyakorlat kérben.

Fé tevékenység— Gyakoroljatok
Ujabb meg Ujabb csoportokforma-
cidkat.

Egyszavas reflexid.

Tovabbi otletekért Idsd a feladat-
tervet.

5. NAP

Bemelegités: a csoportalakitds
kilonféle médozatainak gya-
korlata, nyujtdsok és a felnézds
jaték korben dllva. A bemelegités
mozdulataibdl lassan alakitsunk ki
egy ko6z0s tancot.

Meg nem hatdrozott sorrendben
mondja ki mindenki az egyszavas
reflexiéjat. Egyszerre csak egy
szdlalhat meg.

6. NAP

Bemelegités formdcidk alkotdsdval, nyuj-
tds, majd zombis névjaték.
EgylUttmUlkodés gyakorlata egy feladat
megolddsan keresztil: a csoport kozésen
tervez véltozatokat a Piros és zold ldmpa
(szobor-) jatékra. Egyenkénti egyszavas
reflexié. Spontdn egymasutdnisagban ki-
ki csak egyszer szdlalhat meg, de anélkul,
hogy mds szavaba vdgna. Ha egyszerre
beszélnének, djra probalkozhatnak.

Tanterem, tornaterem vagy kulsé nagy

Tédgas tér vagy nagy terem, pl.

Kellemes szoba vagy kulsé tér, akdr torna-

Szoba <zabad tér Tégas tér — szabadon vélasztott Téagas tér vagy igény szerinti terem tornaterem torem tetszds szerint.
Nyitds: A tér jellegét megvdltoztatd elemek, | Papirtekercs, elegendé minden gyer- e Szényeg/matracok vagy pléd, o Zenelejatszé e Szényeg/matracok vagy pléd, amelyre
amelyek gyakran a mlvész sajat mlvészi- mek teljes alakos korilrajzoldsdhoz. amelyre az 6sszes didk le tud Glni o Lejatszdsi lista zenével, amire az 6sszes didk le tud Ulni kdzel egymds-
ségéhez kapcsolédnak. Sok zsirkréta, jel6l6filc minden pdrnak. egymas mellett. tancolni lehet. hoz.

Anyag o Zenelejatszd és lejdtszdsi lista nyugodt, e Szényegek/matracok/pléd, amin az o Sz8nyeg/matracok vagy pléd

hangulatos zenével.

e Szényeg, pléd vagy tébb matrac, amin az
Osszes didk elfér egymas mellé helyezkedve.

Osszes didk elfér egymas mellett.

amelyen az 6sszes didk elfér
korbe Ulve.

Elékészuletek
elére

o A tandr és a didkok kérdéseket fogalmaznak
meg a mlvésznek az elsé taldlkozas elbtt.

o A miivész kinyomtat egy képet magdrdl,
amin épp dolgozik/alkot.

o El6re kijelolni a megfeleld helyet, a piros
és z6ld Idmpa (szoborjaték) lejdtszdsara.

A heti tervezéshez : Felkérni a tanuldkat,

hogy gyUjtsék otthon 6ssze a tejfél/joghurt/

kefir kozepes méretli mlianyag fedeleit, és

hozzdk magukkal, mert sziikség lesz azokra

a 2. témdban.

e Egy elére elkészitett példa a test-kor-
vonala bemutatdsahoz.




Ennek meg kell toérténnie:

Az éntol a mi-ig

NYITAS: BEMUTATKOZIK A MUVESZ ES A TANULAS MUVESZETE

A didkok taldlkoznak a mlvésszel, aki bevezeti ket a Tanulds mivésze-
tébe, és megismerkednek egymdssal.

90 perc

beleértve
a szlinetet

Szikséges:

Olyan elemek, amelyek megviéltoztatjdk a terem jellegét. Ezek gyakran
a mlvész munkajdval kapcsolatosak. Zenelejatszd és lejatszési lista
nyugodt, hangulatos zenével.

A Tanulas
Muveészete

BEMELEGITES: NEVKOR

Bemelegités nyujtassal, majd mindenki elmondja a nevét, és valami

Ennek meg kell torténnie: ehetét a neve kezdébetdjével. Mindenki mindent elismétel.

Szikséges:

Elékésziteni:

Elékésziteni:

A tandr és a didkok a mUvész felé kérdéseket fogalmaznak meg, miel6tt
elészor taldlkozndnak vele. Nyomtassunk ki egy képet réla, ahogy alkot,
hogy ebbél indulhassanak ki a gyerekek.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

A tér el6készitése:

Vdltoztassunk a megszokott térrendezésen. Mozditsuk el az asztalokat,
székeket, tegyunk ki a falra valami Gjat. Vegylink vissza a fényekbdl,
haszndlhatunk mécseseket, vigylink be (j illatot, kapcsoljunk be egy
nyugodt, hangulatos zenét.

igy néz ki a tér:

Tanterem

UTMUTATO:

1. Belépés utdn a didkok korbe Ulve helyezkednek el.

2. A mlvész bemutatkozik, elmondja, hogy mitél olyan izgatott, és mit var a kdzés munkatdl. Kérbead egy

fotét 6nmagdrdl alkotds kozben.

3. A mlvész mindenkit megkér, hogy mondja meg a nevét, amit elhangzds utdn maga is ismétel.

4. A mlvész meghallgatja a didkok kérdéseit és vélaszol rajuk.
Prébalj kivdncsisagot kelteni és nyugodt Iégkort fenntartani a foglalkozds alatt mind a didkok, mind a

felnéttek korében.

5. Felkérink mindenkit, hogy élljanak fel, és készlljenek a bemelegité gyakorlathoz.

UTMUTATO: i
1. A didkok ugyanolyan rendben dllnak kérbe, amelyben Ultek, amikor beléptek a szobdba. Ugyellink a
korre, hogy mindenki kényelmesen elférjen és ldssa a masikat.

zon

2. Kis nyujtast, bemelegitést végziink, hogy a testek felébredjenek. Az egész csoport (beleértve a jelenlévé
felnétteket is) uténozza a foglalkozdsvezeté mozdulatait.

3. Most mindenki kimondja a nevét és valami ehet6t, ugyanazzal a kezdébetlvel, amivel a neve kezdédik.
Példaul: ,Sanyi Spagetti”, vagy ,Anita Alma”.

4. Kis gondolkodasi id6t hagyunk a sz6é megtaldlasdra. Ha valakit elfog a szorongas, megnyugtatjuk 6ket,
hogy el6bb gyakorlunk egy kicsit.

5. Amikor mindenki ratalalt a szavara, teszlnk egy teljes kort, ahol a csoport elismételi az egyes neveket és
taldlt szavakat.

6. Megkoszonjlik a csoportnak, hogy elvégezték a bemelegitést.

Ennek meg kell torténnie:

A tanuldk felidézik és reflektalnak az alkalomra, egy sz6 kimonddsaval.

Sziikséges:

Szényegek/matracok vagy takard, ahol minden didk kényelmesen 6ssze tud gyuini.

El6késziteni:

A tér elokészitése:

Készitsd elé a szényegeket/matracokat/takardkat.

igy néz ki a tér:

Tédgas tér

UTMUTATO:

1. Megkérjik a tanuldkat, hogy teljes csondben és kdzel egymashoz lljenek le a szényegre. Kis id6t adunk nekik, hogy megnyugodjanak.
2. Megkérjik a tanuldkat, hogy hunyjdk be a szemuket, és roviden irjak le a foglalkozdson tortént kilonb6z6 dolgokat. Arra kérjuk 6ket, hogy gondoljanak egy olyan széra ami szerintik jél leirja, amit ezen a foglalkozason &téltek.

3. A didkok kinyithatjdk a szemiket, ha megtaldltak ezt a szét.

4. Amikor mindenkinek megvan a szava, ki-ki a magaét egyidében, kétszer kimondja.

5. Elismétllink pdrat a szavak kozll, majd kozos vondsokat kereslink a szavak kozott, és roviden reflektdlunk a hasonldsdgokra.




’, ” e o 90 perc ATaHUléS
Az entol a mi-ig peisért Miivészete

a szlinetet

FO TEVEKENYSEG: PIROS ES ZOLD LAMPA

Ennek meg kell toérténnie: Egy ismerds fejleszté gyermekjatékon keresztil a csoport az Uj foglalkozdsvezetével ismerkedik szabdlyokat kdvetve, és ritmust, a szamokat és a szamoldast gyakorolva.
Szikséges:
Elékésziteni: A Piros és zold ldampa jatékra alkalmas tér megkeresése.

A tér elokészitése:

igy néz ki a tér: Testnevelésterem, szabadtéri terlilet vagy nagy, lUres tanterem (kb. 20 méter hosszdu)).

UTMUTATO:

1. Ismertetni, vagy emlékeztetni a tanuldkat a Piros és zold |dmpa jatékszabdlyira. (Mas néven ,szobrocskaim” jaték, ebben a verzidban a csoport kivalaszt valakit, aki a kozlekedési ldmpa szerepét veszi fel. Ez a személy tavolabb
all (kb. 5 méterrel), hattal a tobbieknek, akik egy vonalban felsorakoznak. Amikor a ,kozlekedési ldmpa” Zold fény!-t kidlt, akkor a jatékosok elindulhatnak a Idmpa felé, de amikor ,Piros fény!-t kiallt hatrafordul (a tobbi jatékos
felé), és mindenkinek meg kell merevednie. Ha valakit mozogni l4t a ldmpa, annak vissza kell mennie a rajthoz. Az nyer, aki el6szor eléri a kozlekedési ldmpat alakitd jatékost.)

2. Pérszor eljdtszani, amig biztosan meg nem értette mindenki.
3. Véltozatok bevezetése (Azokat kivdlasztani, amelyek a leginkdbb alkalmasak az osztdlynak.)

1. VALTOZAT: A startot kdvetéen mindenkinek legaldbb egyszer le kell fekiidnie a fldre mielStt célba ér. Akit a vezénylé mozgéson kapott, visszamegy a starthoz, és Gjraindul ugyanezt a szabdlyt betartva.
HALADO VALTOZAT: Mindenkinek le kell egyszer fekiidnie is és iilnie is, mieltt beér a célba.

2. VALTOZAT: Csak kdszds, gurulds és tanclépések véltakoztatdsgval haladhatnak a résztvevék a cél felé.

3. VALTOZAT: Ennél a véltozatndl érdemes elészér egy felnSttet megkérni a jéték bemutatdsdra. A j&ték irdnyitdja egy kategdrigt nevez meg, pl. ,szinek”, mielétt a térsasdg felé fordul. Mikor visszafordul, mindenkinek a
szokdsos médon ,meg kell fagynia”, de emellett mindiknek egyszerre ki kell mondaniuk egy szét a megadott kategdridban. Pl. ,piros”, ,kék”, lila”. Ha az irdnyité észrevesz valakit, aki nem mond semmit, vagy
kategdridt téveszt példdul azt mondva, hogy ,16”, vagy csak hebeg, az visszamegy a rajthoz. Alternativ megolddsként az irdnyité személy egyenként rdmutathat azokra, akinek ki kell mondania egy szét a meg-
felelé kategdridn belll, maskilonben vissza kell mennie a starthoz.

4. Reflexié: Milyen volt iddig a foglalkozds? Miben kiildnbozik a megszokottdl? Miben hasonlé? Ilyesmire szdmitottak? Miért igen/miért nem? Attérés a reflexiés gyakorlatra.
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BEMELEGITES: FORMACIOK ES NEVKOR

90 perc

beleértve
a szlinetet

Az éntol a mi-ig

A Tanulas
Muveészete

REFLEXIO: EGY SZO

Kilonbozé formdcidk gyakorldsa, nydjtds, és bemelegités, majd ki-ki Ennek meg kell torténnie: A tanuldk felidézik a foglalkozast és reflektalnak ra egy szé kimonddasdval.
Ennek meg kell toérténnie: olyan nevet vdlaszt, ami miatt 6rémét/haragot/unalmat/szomordsdgot . i ; _, - . .
érez. Kérus ismételi a sorban ép elhangzé nevet. Sziikséges: Szc;lriyeg/matracok vagy pléd, amin az dsszes didk le tud ulni egymas
mellé.
Sziikséges: .
Elokésziteni:
El6késziteni: . . i
A tér elOkészitése: Sz6nyeg, matracok vagy pléd.
A tér el6készitése: . L, i
lgy néz ki a tér: Szabadon vélasztott
igy néz ki a tér: Tagas tér 3 .
UTMUTATO:
UTMUTATO: 1. Kérjuk meg a tanuldkat, hogy Uljenek kdzel egymdshoz a szényegen, és teljesen csdndesedjenek el.
1. El6szor is kérdezd meg a didkokat, tudnak-e haromszogbe 3lini. Segits nekik, és nydjts magyarazatot, Adjunk nekik egy kis id6t, mig megnyugszanak.
amig sikeriil nekik. 2. A didkok maguk donthetik el, hogy lehunyjak, vagy nyitva tartjdk a szemiket. Réviden vézoljuk fel a fog-
2. Vannak mas formdcidk is, amelyekben feldllhatunk, prébaljunk ki néhdnyat. Példaul négyzet, banan, lalkozdson tortént kilonb6zé dolgokat, és kérjik meg a tanuldkat, hogy gondoljanak ki egy szét, amellyel
félkor. leirjék, milyennek érezték ezt az alkalmat.
3. Térjlink vissza a szabdlyos kérhoz. Osszpontositsatok egy olyan kér Iétrehozdsdra, ahol mindenki elfér, 3. Aki megtaldlta a megfelel6 szét, nyugodt kézfeltartassal jelezze, hogy kész van.

. Végezzlink par nyujtégyakorlatot, melegitslink be, hogy testiink felébredjen. A csoport (a felnéttek is) a
. Most mindenki kimondja a nevét és valamit, ami boldogga teszi. Kis gondolkoddsi idé utan kezdédik a

. Ismétlés tobb/kevesebb haraggal/unalommal/szomoruisdggal, ahogy a helyzet kivdnja. A koérok sordn f6-

és ahol mindenki mindenkit 1t.
foglalkozds iranyitdjat utdnozzak.
fordulé. A didkok vélaszai onnantdl a jaték részévé vélhatnak, példdul: ,Szia Juli! Hazi feladat”.

kuszdljunk az energia megtartdsara és kllonosen figyeljink arra, hogy a vélaszok nyomatékot kapjanak.
Dicsérjik meg az osztélyt az elkdtelezettségéért és a lendilet megtartdsdért.

4. Amikor mindenki készen 4ll, a foglalkozds irdnyitéja egyenként megkozeliti 6ket, és gyengéden megérinti
a vdllukat. Erre a jelre az egyes diakok sorra kimondjak szavaikat.

5. K6z6s beszélgetés: Megismétliink pdrat az elhangott szavak kozil, hogy megerésitsik, hogy fogadtuk
azokat. Keress k6zos vondsokat a szavak kozott, és a didkokkal egyutt réviden reflektdljunk a hasonlé-
sdgokra.
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’, ” e o 90 perc ATaHUléS
Az entol a mi-ig peisért Miivészete

a szlinetet

FO TEVEKENYSEG: MINDENKI - RAJZ

Ennek meg kell toérténnie: A gyerekek korberajzoljdk egymas testét, és érzelmeiket beleirjdk sajat képmdsukba.

Szikséges: Papirtekercs, elegend6é minden gyermek teljes alakos korllrajzolasdhoz.. Sok zsirkréta, elol6filc minden parnak.
Elékésziteni: El6re vagjuk le a papircsikokat. Készitsiink elé egy minta testvazlatot.

A tér elokészitése: Tiszta lapok, jelol6tollak és zsirkrétak.

igy néz ki a tér: Tdgas tér

UTMUTATO:

Zn

1. GyUjtsd 6ssze a didkokat és a tanarokat szorosan egy csoportba, és dllapodjatok meg a foglalkozas alapszabdlyairdl (a csend és a zaj mértékérdl). Mind hallgassatok meg egymds véleményét, és prébaljatok olyan megoldast
taldlni, amiben a tobbség egyetérthet.

2. Rendezd a tanuldkat pdrokba, és kérd meg 6ket, hogy pdronként helyezzenek két lapot maguk elé a talajra. Pdronként egy jelzéfilcet kapnak. Taldljak meg a sajét lapjaikat és zsirkrétdikat a padldn.
3. Magyarazd el, hogy az egyikiknek teljesen mozdulatlanul kell fektidnie, mig a masik a filccel korberajzolja. Mutasd meg az el6re elkészitett testvdzlat mintdjat!

4. Amikor mindenki rajza kész van, tovdbbléplink a gyermekekhez intézett kérdésekhez: Gondolj vissza a bemelegitésre! Mi jutott eszedbe kézben, ami miatt 6rom/harag/unalom/szomordsag fogott el? A didkok valaszaikat beir-
jak vagy rajzoljak a testdbra azon részeibe, ahova szerintik illenek.

5. Uj feladat: Mit jelent neked lenni? Ki vagy te? Milyen egyebet kell még hozzétenni ahhoz, hogy ez a rajz te lehess? Hogy érzed magadat beliil? Mirél dimodsz? A tanuldk abba a testrészbe rajzoljdk vagy frjdk gondolataikat,
amelyikhez szerintlk leginkdbb kapcsolddik. Rakérdezink, mely szinnel tudjdk a legpontosabban kifejezni, amire gondolnak. A szinek kozti valogatdsra biztatjuk 6ket.

6. Kettesével gylilnek 6ssze a pdrok, és elmondjak egymdsnak, hogy mit rajzoltak. Figyelmeztetjik a didkokat, hogy (mint a bemelegitésnél) egyszerre csak egyikdjik beszélhet, mind elébb meghallgatjdk egymdst, aztdn
kérdéseket is feltehetnek. A kiscsoport legfiatalabbja kezdi, majd jelzéslinkre tovdbblépnek a kdvetkez6 gyerekre.

7. Kdzos vita: Osszehivjuk a nagycsoportot. Mit jelent személynek lenni — mit jelent te magad lenni? Minden gyereknek egyformdk a sziikségletei? Jé vagy egyformanak/masnak lenni ?
Hol vannak az érzelmeink a testben? Mi egyszerUbb: lerajzolni, leirni vagy szavakkal kimondani, hogyan érziink? Képesek vagyunk a képekbél/a mivészetbdl kiolvasni, hogyan érzi magdt alkotéja? Olyan kérdésekkel irdnyitsuk
ezt a vitat, amelyek a foglalkozds sordn felmerilt szdmukra érdekes témdakhoz csatolnak vissza! Vezesd ezt olyan kérdésekkel, amelyek jél illenek a helyzethez, és amelyekkel kapcsolatban a gyerekek kimutatték a foglalkozds
sordn az érdeklédésiiket.

8. A kitoltott testeket a falon allitjuk ki.

Kiegészités haladéknak: Hany fej fér el a tested dbrajdban? 2000 évvel ezel6tt (az Skorban) ez a kérdés nagyon foglalkoztatta az embereket. Egyesek szerint 6, masok 8. Hogy tudnad kitaldIni, a te testedben hany fej férne el?
Milyen eredményre jutottdl?
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90 perc

beleértve
a szlinetet

Az éntol a mi-ig

BEMELEGITES: CSOPORTALAKITAS FORMAI ES ,NEZZ FEL” KORBEN ALLVA

Kilonbo6zé formdcidk gyakorldsa, bemelegité nydjtdsok és a ,Nézz fel”

Ennek meg kell toérténnie:

A Tanulas
Muveészete

REFLEXIO: EGY SzO

Ennek meg kell torténnie: A tanuldk egy sz6 kimonddsdval idézik fel az alkalmat arra reflektalva.

jaték korben &llva.

Szikséges:

Szényegek/matracok vagy takard, amin az 6sszes didk le tud dlni egy

Szukséges: Kérbe.

Elékésziteni:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

A tér el6készitése: Matracok, pléd vagy szényeg.

igy néz ki a tér: Tégas tér

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:
1. Megismételjuk a csoportformald gyakorlatokat. Megkiséreljuk tovdbb gyorsitani és neheziteni a felada-
tot. Elkotelezettségiinket és a gyorsitdsi szédndékunkat kimutatva dinamizéljuk a csoportot.

2. Visszatériink a szokdsos korhoz.

3. Rovid bemelegité nydjtdssal energetizdlunk minden résztvevét. Minden gyerek és felnétt a foglal-
kozdsvezetdt utdnozza.

. Nézz fel: Mindenki kérben &ll, s foldet nézi. A "Nézz fell” parancsra mindenki feltekint, és egybdl a kor
valamelyik masik tagjara néz. Akik épp kolcséndsen néztek egymadsra, gyorsan helyet cserélnek.
Egy ideig folytatjuk ezt a jatékot.

. Elismerjik az osztdly teljesitményét valamiért, amit jél csindltak a bemelegités sordn.

UTMUTATO:
1. Megkérjiik a tanulékat, hogy egy csoportban Uljenek le és varjanak mozdulatlanul a szényegen. Kis idét
adunk nekik, hogy megnyugodjanak.

2. A didkok maguk vélasztanak, hogy nyitott vagy csukott szemmel varnak, ahogy nekik kényelmesebb.
Réviden felvdzoljuk, mi minden tértént a foglalkozds alatt, majd megkérjik a didkokat, hogy gondoljanak
ki egy olyan szét, amely szerintlk jél illik erre a foglalkozasra.

3. Aki megtaldlta a szavat, nyugodtan felemelkedik, és megvdérja, amig mindenki végez.

4. Amikor mindenki készen &ll, (mint a bemelegitésnél) mind feltekintenek, majd egymadst valtva mondjdk ki
hangosan szavaikat.

5. Megismétliink pdr szé6t, hogy Idssdk a didkok, hogy figyeltek rajuk. Kérdezziink rd, hogy ki szeretné-e
fejteni valaki a valaszat. A jelentkez6 elmeséli, hogy miért éppen ezt a szét vélasztotta. Keressiink k6zos
vonasokat a szavak kozott, és reflektdljunk rd a didkokkal.
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TANAROK VEZETTE NAPOK. JAVASLATOK A FO TEVEKENYSEGEKHEZ :

ROLAM - A RAJZ
Folytatddik a rajzokon végzett munka. Gondolkodjunk tovabb a gyakorlat tovdbbfejlesztésének lehetéségein.
Javaslat: Hany fej fér el a testeden? 2000 évvel ezelétt (az dkorban) ez a kérdés nagyon érdekelte az embereket. Volt, aki 6, mas 8 fejre tippelt. Hogyan tudnank ezt megitéini a magunk testére vonatkozéan? Mire jutottal?

GEOMETRIAI ALAKZATOK - CSOPORTFORMACIOK
Dolgozzunk a csoportalakitdas médozatain! Milyen kilonb6z6 geometriai formdkat tudunk kialakitani? Hogyan nevezziik azokat? Van mds mdéd a megformdldsukra?

PORTRE

1. Mutassunk be néhdny portré példdjat a mivészettorténetbdl!

2. Osszuk parokba a didkokat

3. Minden pdr kapjon két szénceruzét és két j6 min6ségui papirlapot (vastag, legaldbb 110 g-os lapot)

4. A parok portrékat készitenek egymdsrdl.
Kézben a kdvetkezd kérdéseket tessziik fel: Mi kell ahhoz, hogy egy teljes arcot kapjunk? Hol van az orr az egész fejhez képest? Hol vannak a szemek? Abrézold az drnyékot is az ujjaddal, a szénnel hizott vonalat kifelé dor-
zsolve!

5. K6z0s reflexid: Igazabb-e egy fénykép, mint egy rajz? A portrén keresztll i lehet fejezni az érzelmeket? Lerajzolhat téged valaki masképp, mint szeretnéd? Miben mds az, ha szinek nélkil rajzolsz?

ABECE ES JATEK A SZAVAKKAL

ABC

Jatsszunk olyan névkort, ahol az egyes tanuldk egy betlivé ,vélnak” teljes testiikkel. A tobbiek egyutt utdnozzék, ismétlik mozdulatat.
Ismételjétek meg Ggy, hogy minden tanuld vélaszt egy mdésik, el6zéleg ldtott betlt (nem vélaszthatja a sajat kordbbi bet(jét).

SZOJATEK

Minden tanulé kap egy bet(t, amit a nyakdba akaszt. Ezutdn a tanar felolvas egy szét, amire a didkok a sz6 betli sorrendjébe helyezkednek.
Kisebb csoportokra osztva is jdtszhatjuk, ahol minden csoport ugyanabbdl a bet(ikészletbdl dolgozik a sz6 megalkotdsan.

Haladdknak: Minden didk nyakaba 2-3 betlt akasztunk, amelyek kozil neki kell kivélasztania azt, amelyikre a sz megalkotdsahoz szlikség van.

EGYEB ENEKES JATEKOK/GYAKORLATOK
Kivdléan tdmogatdak, és a Tanulds mlivészete késObbi szakaszaihoz j6 alapot teremtenek azok a jatékok vagy gyakorlatok, amelyek a tanuldkat egytttmUkodésre, koncentraldsra késztetik, vagy magabiztosabba teszik.
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Az éntol a mi-ig

BEMELEGITES: CSOPORTALKOTASI MODOK ES NEVKOR

A csoportalakitds mdédjainak gyakorldsa, bemelegité nydjtdsok, majd ki-

Ennek meg kel torténnie: ki egy egyedi mozdulattal kisérve mondja ki a nevét a korben llva.

Szikséges:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

UTMUTATO:

1. Megnézziik, hogy a csoport hany formdciét ismer, és milyen gyorsan tudnak az egyik formdciébdl dtmo-
zogni a masikba (gyakoroltak, amig nem taldlkoztak a mlvésszel). Bevezetiink 1-2 (j médozatot.
2. Visszatériink a szokdsos korhoz.

3. Rovid bemelegitd nydjtds, ahol a csoport és a jelenlévo felnéttek a foglalkozdsvezetdt utdnozzak.

4. Mindenki megmondja a nevét egy mozdulattal kisérve. Barmilyen mozdulatot vélaszthat, amivel a tébbi-
ek még nem éltek.

5. A csoport reagdl a név és a mozdulat megismétlésével.
Marad a kor, amivel attérlink a f6 tevékenységre.

A Tanulas
Muveészete

REFLEXIO: EGY SZO

A tanuldk egy szé kimonddasaval idézik fel az alkalmat és reflektalnak arra.

Ennek meg kell torténnie:

Szényeg/pléd vagy matracok, amin minden didk le tud Glni szorosan

Sziikséges: egymds mellett.

Elékésziteni:

A tér el6készitése: Készitsd el6 a szényegeket/matracokat/takardkat.

igy néz ki a tér: Szabadon vélaszthatd

UTMUTATO:
1. Megkérjiik a tanuldkat, hogy teljes csondben Uljenek le egymas mellé a szényegre. Kis id6t adunk nekik,
hogy megnyugodjanak.

2. A didkok szabadon elddntik, hogy lehunyjék, vagy nyitva tartjdk a szemuket, amelyik nekik kényelme-
sebb. Roviden felvazoljuk, hogy mi minden tortént a foglalkozdas alatt, és megkérjik a tanuldkat, hogy
gondoljanak ki egy olyan szét, amelyet taldlénak éreznek a foglalkozds leirdsdra. Aki megtaldlta a sza-
vat, azzal jelzi, hogy tekintetét a vezetére forditja.

4. Amikor mindenki készen &ll, bdrmelyikik megszdlalhat, de csak a szavukat mondhatjak ki, és Ugy, hogy
egymas szavaba ne vagjanak. Mindenki csak egyszer ejtheti ki a szavat. Ha valaki mdssal egyidében
beszél, a jatékot az egész csoportnak elolrél kell kezdenie. Ha nehéznek taldljdk (az is!), tegylk fel a
kérdést: Hogyan lehetnénk eredményesebbek? Milyen megolddst javasolnak anélkil, hogy elére megal-
lapodndnak a sorrendben?

Folytassatok mindaddig, amig mindenki el nem mondja a szavat (vagy amig el nem vesztik a tirelmu-
ket). Ha nem sikeril a végére érni, azzal zarjuk le, hogy egyszerre mondatjuk ki vellk a szavaikat, mint
kordbban, kétszer egymads utdn.

5. K6z6s beszélgetés: Ismerjluk el az 6sszes nehézséget, ami a 4. pont soran felmerilt. Biztassuk a gyere-
keket azzal, hogy holnap Ujra prébalhatjak, ami ma nem siker(lt. Ismételjink meg par elhangzott szét
visszajelzésképp, hogy fogadtuk azokat. Akdr rd is kérdezhetlink néhdny szdéra. Keressiink kdzos vona-
sokat a szavak kozott, és reflektdljunk ra a tanuldkkal.
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FO TEVEKENYSEG: KIK VAGYUNK - TANC?

Ennek meg kell torténnie: Csoportonként egy tancot létrehozni a bemelegités mozdulataibdl épitkezve.
Sziikséges: Zenelejatszd

El6késziteni: Lejdtszadsi lista olyan zenével, amire tdncolni lehet.

A tér el6készitése: Ellenérizni, a technikat, hogy mukodik-e.

igy néz ki a tér: Nagy tdgas tér vagy tornaterem.

UTMUTATO:

1. Osszuk az osztélyt 3-4 f6s csoportokba. Példdul, ha 3 f6s csoportokat szeretnénk, a korben dllékra sorra rdolvassuk az 1-3-ig szamsort (,1, 2, 3, 1, 2, 3..."), és ezzel kialakul az 1-esek, 2-esek és 3-asok csoportja.
2. Kapcsoljuk be a zenét a hattérben. A csoportokon belll mind megtanuljdk egymds mozdulatait a bemelegitésbdl, és azok felhaszndldsdval megterveznek egy tdncot, ahol minden mozdulatot legaldbb egyszer felhaszndlnak.

3. Engedijlik a csoportokat 6ndlléan dolgozni, kozben pedig figyeljik meg a munkamddszeriket. A kész tdncot mutassdk meg egy felnéttnek, aki tovdbbi megolddsokra batorithatja 6ket: ,,Milyen mozdulatot adnatok hozza még
a tdncotokhoz, hogy ki tudjatok fejezni, mi a kozos bennetek? El tudjatok tdncolni visszafelé? Szét tud valni a csoport Ugy, hogy ki-ki mds mozdulatokkal folytassa? Tudtok mdshonnan is inditani?” Azt is hagyhatjuk, hogy két
csoport bemutassa egymasnak a téncat, hogy még tébb ihletet meritsenek.

4. A csoportok tancanak bemutatdsa. Vegyetek fel gyorsan banan alakzatot (mint a bemelegitésben), és Uljenek le.

5. Beszéljink egymas tdncbemutatdirdl: Milyenek vagyunk, amikor egymads eléadasét figyeljuk? Hogyan lehetlink kedvesek és hogyan segithetiink azoknak, akik mutatni szeretnének neklnk valamit? Beszélgessunk k errél a
bemutaté elétt, hogy tudatosuljon a csoportban, hogy egylttesen teremtjik meg a biztonsdgos koérnyezetet a bemutatd és az azt eléaddk szamara. Prébaljuk ki a tapsolast!

6. Minden csoport mutassa meg tancét. Kapjanak nagy tapsot!

7. Befejezésil mindenki egyszerre keljen fel és téancoljon a zenére! Sziilessen meg az osztdlytanc!

R NIRRT AOYARTATAYININM




90 perc

beleértve
a szlinetet

Az éntol a mi-ig

BEMELEGITES: KULONFELE FORMACIOK ES ZOMBI NEVKOR

Ennek meg kell toérténnie:

Kilénbo6z6 formdcidk gyakorldsa, majd zombis névjaték korben.

A Tanulas
Muveészete

REFLEXIO: EGY SZO

Ennek meg kell torténnie: A tanuldk felidézik az alkalmat és egy sz4 kimonddsdval visszacsatolnak.

Szikséges:

Szikséges: Szényeg/matracok vagy pléd, amin minden didk elfér egymas mellett.

Elékésziteni:

Elékésziteni:

A tér el6készitése:

A tér elSkészitése: Készitslk el6 a sz6nyegeket/matracokat/plédeket

igy néz ki a tér: Tégas tér

Tetszés szerint

igy néz ki a tér:

UTMUTATO:
1. Nézzik meg, hany kulénb6zd formécidt tud létrehozni az osztély, és milyen gyorsan tud a csoport egyik
formdciébdl a mdsikba valtani.

2. Térjlnk vissza a szokdsos korhoz.

z0 1

3. Gyors nyUjtdsos bemelegités hogy a testek felébredjenek. A csoport és a jelenlévé felnéttek a
foglalkozds iranyitdjat utdnozzak.

. Gy6z6djunk meg arrdl, hogy a kor megfeleléen kerek, és mindenki mindenkit lat. Ez ma kilénosen fontos.
5. Vélasszunk egy didkot, az els6 zombinak, és kérjik meg, hogy élljon a kor kozepére.

6. Kérjik meg a 'zombi’ didkot, hogy induljon el az egyik térsa felé. A célba vett didk csak Ugy tudja rdvenni
a zombit az irdnyvéltdsra, hogy szemkontaktust |étesit egy mdsik tanuléval (mint a ,Nézz fel!” beme-
legité gyakorlatban). Ez utébbi didknak ki kell mondania az elsé (eredetileg célba vett) tanuldnak a nevét.
Ekkor a zombi a m3sik didkhoz fordul, és igy tovabb. Ha a kiszemeltnek nem siker(l elérnie, hogy miel6tt
a zombi hozz&éér, a nevét kimondjak, szerepet és helyet kell cserélnie vele.

REFLEXIO: Felvethetd témdk: Hogyan mikédhetiink egyitt, hogy megmenekiiljink a zombitg|?

UTMUTATO:
1. Kérjuk meg a tanuldkat, hogy teljes csendben Uljenek a sz6nyegre egymads mellé. Adjunk nekik egy kis
idét, hogy megnyugodjanak.

2. A didkok maguk vélasztanak, hogy behunyjdk, vagy nyitva tartjak a szemuket. ahogy nekik a leg-
kényelmesebb. Roviden vézoljuk fel a program elsé két hetében torténteket. (1. téma), és kérjik meg
a tanuldkat, hogy gondoljanak ki egy olyan szét, amely szerintiik jél leirja, mit tapasztaltak a Tanulds

muvészete foglalkozdsok e két hete alatt.

. Amikor megtaldltak a szavukat, a tekintetlikkel jelezzék a foglalkozds iranyitdjara nézve, hogy kész
vannak.

4. Amikor mind készen dlinak, mindenki kimondhatja a szavat. Egyszerre azonban csak egy didk beszélhet.
Ha tébben szdlalnak meg egyidében, az egész tarsasdgnak eldlrél kell kezdenie a jatékot, mintha még
senki sem mondta volna ki a szavdt). Ki-ki ugyanis csak egyszer mondhatja ki azt. Ha nehezen megy,
(marpedig nem kénny!), kérdezzik meg: Hogyan lehetliink eredményesebbek? Mit csindlunk jél? (nem
megengedett megegyezni egy sorrendben).

Addig folytassuk, amig a szavat mindenki ki nem mondja. (vagy amig végképp elfogy a tlirelem, de
prébdljunk tovabb jutni, mint amit elértlink az 5. foglalkozdson). Ha nem értlink a végére: zarjuk le a

jatékot gy, hogy hogy mindenki kérusban mondja ki a szavat kétszer, ahogyan kordbban.

5. K6z6s beszélgetés: Ismerjik el a 4. pont megolddsa sordn felmerilt nehézségeket. Tukrozzlk vissza a
kimondott szavakat, és batran kérdezzink rd, ha felmerdl valami némelyikkel kapcsolatban!

Végezetll, kdszonjik meg, hogy teljesitették a Tanulds miivészete elsé témdjat!
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FO TEVEKENYSEG: PIROS ES ZOLD LAMPA AZ EGYUTTMUKODOKEPESSEG FEJLESZTESERE

Ennek meg kell torténnie: A Piros €s z6ld lampa egy olyan haladé verzidjat jatsszuk, ahol a csoport egy probléma megolddsan egyutt dolgozik.
Sziikséges: Egy gyufdsdoboz/egy kulcscsomd/egy csengettyd.

Ha a jatékot tovabb kivanjuk fejleszteni, nagyobb dolgokat is bevonhatunk, mint példdul egy zérgés mlanyag bevasdrldszatyrot, egy labdat, vagy egy nagyobb csengettydt.

El6késziteni:

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Lehet6leg kiltéri terllet vagy tornaterem/egy nagy, kiliritett tanterem (kb. 20 m hosszu fal mellett).

UTMUTATO:
1. Ismételjik meg a normal Piros-z6ld lampa jatékot, hogy mindenki belejdjjon.

2. Mutassuk be a jaték Uj véltozatét, ahol egy felnétt fog vezényelni. Sok minden mésképp fog mukaodni.

Szabdlyok: Az egész csoport egy csapatot alkot, akiknek egydtt kell a jdtékvezet6hoz beérkezni. Egy targyat (gyufdsdobozt/kulcstartét/csengdt) kell majd az irdnyitd 1dbétdl a start vonalig magukkal visszafelé hozni. A targyat
csak kézben vihetik, nem rakhatjdk zsebre vagy a pulcsiba. Ugyanigy a féldre sem vehetik, se nem repithetik a levegébe, kizardlag kézrél kézre vandorolhat. Mdskilonben az eredeti szabdlyok érvényestilnek.

Szabdlyok, ha a tdrgy nincs mar az jaték irdnyitéjanak Idbanal: a) Akit mozgds kdzben rajtakapnak, és a targy is ndla van, a térgyat, a starthoz torténd visszavonulds el6tt az irdnyitd Idbdndl kell hagynia.

b) Az eldl all6 vezénylé minden korben kiszlrheti, aki bemozdul, és megkisérelheti kitaldIni, hogy a targy épp kinél van. Egyszeru véltozat: A vezénylé megnevezi azt, akirdl gy gondolja, hogy a targy ndla van. Ha pl. Jutkara
gyanakszik, Jutkanak mindkét kezét meg kell mutatnia. Haladé véltozat: Nevezzik meg, akirdl Ugy sejtjlk, hogy a tdrgy ndla van. Azt is mondjuk, melyik kezében, ,Jutka, Jutka jobb kezében” elhangzasakor pl. Jutkdanak a jobb
kezét ekkor meg kell mutatnia. Ha Jutkdnal van a targy, azt a vezetd ldbdhoz teszi le, majd fordul és visszaall a kezdévonalhoz. Ha Jutkanal nem volt semmi, onnan folytathatja a jatékot, ahol legutébb, megtorpant.

3. Hagyjunk idét a csoportnak a jatékot prébalgatni.

4. Egy id6 utdn, ha a jaték nem mdkodik, a foglalkozas vezetdje megkérheti a csoportot, hogy élljon meg elgondolkodni: Mi az, ami mikodik? Mi nem mukodik? Hogy tudndnk egyditt elérni, hogy még jobban menjen? Kinek van
Otlete arra, hogyan rejtsiik el egyltt a targyat észrevétlen? Kérjik meg 6ket, hogy prébdljdk djra a megbeszéltek fényében.

5. Amikor sikeriil, Hurrd! Unnepeljiik meg a kozos gydzelmet!

6. Prébaljuk udjra! Jobb, ha az irdnyitds még mindig a felnéttnél marad lévén, hogy ebben a véltozatban 6 inkdbb csak eszkoz a kozésség problémamegolddson alapuld fejlédésének. (Prébdlkozzunk nagyobb targgyal, de csak ha
mar jol megy a csoportnak, és a kisebb targy kezelése nem jelent mar nehézséget.)

REFLEXIO: Beszélgessiink arrdl, hogy a Tanulds mlivészetének egyik lényege Gnmagunk és egymds jobb megismerése. Néha hibdzunk, maskor olyan dolgokra is képesek lesziink, amikrél nem hittiik, és egy nagy csapatként
keményen fogunk egyltt dolgozni.

Kérdés reflektdlasra: Milyen volt Piros és zold Idmpat igy jatszani? Miben volt mds? Jussatok el arra a felimerésre, hogy sok mindent el tudunk érni 6nmagunkban, de az igazdn nagy dolgok eléréséhez egytt kell mikédnink.

Tovabblépve (dtvezetés a reflexidra): Mi mindent csindltunk ebben a két hétben? Mit tanultunk? Mit gyakoroltunk? Beszéljiink a didkoknak arrdl, hogy hogyan kapcsolédnak a foglalkozdsok a tanuldshoz, és hogyan javitjdk képes-
séglinket a tanulasra.
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