BEMELEGITES: FORMACIOK ES NEVKOR

90 perc

beleértve
a szlinetet

Az éntol a mi-ig

A Tanulas
Muveészete

REFLEXIO: EGY SZO

Kilonbozé formdcidk gyakorldsa, nydjtds, és bemelegités, majd ki-ki Ennek meg kell torténnie: A tanuldk felidézik a foglalkozast és reflektalnak ra egy szé kimonddasdval.
Ennek meg kell toérténnie: olyan nevet vdlaszt, ami miatt 6rémét/haragot/unalmat/szomordsdgot . i ; _, - . .
érez. Kérus ismételi a sorban ép elhangzé nevet. Sziikséges: Szc;lriyeg/matracok vagy pléd, amin az dsszes didk le tud ulni egymas
mellé.
Sziikséges: .
Elokésziteni:
El6késziteni: . . i
A tér elOkészitése: Sz6nyeg, matracok vagy pléd.
A tér el6készitése: . L, i
lgy néz ki a tér: Szabadon vélasztott
igy néz ki a tér: Tagas tér 3 .
UTMUTATO:
UTMUTATO: 1. Kérjuk meg a tanuldkat, hogy Uljenek kdzel egymdshoz a szényegen, és teljesen csdndesedjenek el.
1. El6szor is kérdezd meg a didkokat, tudnak-e haromszogbe 3lini. Segits nekik, és nydjts magyarazatot, Adjunk nekik egy kis id6t, mig megnyugszanak.
amig sikeriil nekik. 2. A didkok maguk donthetik el, hogy lehunyjak, vagy nyitva tartjdk a szemiket. Réviden vézoljuk fel a fog-
2. Vannak mas formdcidk is, amelyekben feldllhatunk, prébaljunk ki néhdnyat. Példaul négyzet, banan, lalkozdson tortént kilonb6zé dolgokat, és kérjik meg a tanuldkat, hogy gondoljanak ki egy szét, amellyel
félkor. leirjék, milyennek érezték ezt az alkalmat.
3. Térjlink vissza a szabdlyos kérhoz. Osszpontositsatok egy olyan kér Iétrehozdsdra, ahol mindenki elfér, 3. Aki megtaldlta a megfelel6 szét, nyugodt kézfeltartassal jelezze, hogy kész van.

. Végezzlink par nyujtégyakorlatot, melegitslink be, hogy testiink felébredjen. A csoport (a felnéttek is) a
. Most mindenki kimondja a nevét és valamit, ami boldogga teszi. Kis gondolkoddsi idé utan kezdédik a

. Ismétlés tobb/kevesebb haraggal/unalommal/szomoruisdggal, ahogy a helyzet kivdnja. A koérok sordn f6-

és ahol mindenki mindenkit 1t.
foglalkozds iranyitdjat utdnozzak.
fordulé. A didkok vélaszai onnantdl a jaték részévé vélhatnak, példdul: ,Szia Juli! Hazi feladat”.

kuszdljunk az energia megtartdsara és kllonosen figyeljink arra, hogy a vélaszok nyomatékot kapjanak.
Dicsérjik meg az osztélyt az elkdtelezettségéért és a lendilet megtartdsdért.

4. Amikor mindenki készen 4ll, a foglalkozds irdnyitéja egyenként megkozeliti 6ket, és gyengéden megérinti
a vdllukat. Erre a jelre az egyes diakok sorra kimondjak szavaikat.

5. K6z6s beszélgetés: Megismétliink pdrat az elhangott szavak kozil, hogy megerésitsik, hogy fogadtuk
azokat. Keress k6zos vondsokat a szavak kozott, és a didkokkal egyutt réviden reflektdljunk a hasonlé-
sdgokra.
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FO TEVEKENYSEG: MINDENKI - RAJZ

Ennek meg kell toérténnie: A gyerekek korberajzoljdk egymas testét, és érzelmeiket beleirjdk sajat képmdsukba.

Szikséges: Papirtekercs, elegend6é minden gyermek teljes alakos korllrajzolasdhoz.. Sok zsirkréta, elol6filc minden parnak.
Elékésziteni: El6re vagjuk le a papircsikokat. Készitsiink elé egy minta testvazlatot.

A tér elokészitése: Tiszta lapok, jelol6tollak és zsirkrétak.

igy néz ki a tér: Tdgas tér

UTMUTATO:

Zn

1. GyUjtsd 6ssze a didkokat és a tanarokat szorosan egy csoportba, és dllapodjatok meg a foglalkozas alapszabdlyairdl (a csend és a zaj mértékérdl). Mind hallgassatok meg egymds véleményét, és prébaljatok olyan megoldast
taldlni, amiben a tobbség egyetérthet.

2. Rendezd a tanuldkat pdrokba, és kérd meg 6ket, hogy pdronként helyezzenek két lapot maguk elé a talajra. Pdronként egy jelzéfilcet kapnak. Taldljak meg a sajét lapjaikat és zsirkrétdikat a padldn.
3. Magyarazd el, hogy az egyikiknek teljesen mozdulatlanul kell fektidnie, mig a masik a filccel korberajzolja. Mutasd meg az el6re elkészitett testvdzlat mintdjat!

4. Amikor mindenki rajza kész van, tovdbbléplink a gyermekekhez intézett kérdésekhez: Gondolj vissza a bemelegitésre! Mi jutott eszedbe kézben, ami miatt 6rom/harag/unalom/szomordsag fogott el? A didkok valaszaikat beir-
jak vagy rajzoljak a testdbra azon részeibe, ahova szerintik illenek.

5. Uj feladat: Mit jelent neked lenni? Ki vagy te? Milyen egyebet kell még hozzétenni ahhoz, hogy ez a rajz te lehess? Hogy érzed magadat beliil? Mirél dimodsz? A tanuldk abba a testrészbe rajzoljdk vagy frjdk gondolataikat,
amelyikhez szerintlk leginkdbb kapcsolddik. Rakérdezink, mely szinnel tudjdk a legpontosabban kifejezni, amire gondolnak. A szinek kozti valogatdsra biztatjuk 6ket.

6. Kettesével gylilnek 6ssze a pdrok, és elmondjak egymdsnak, hogy mit rajzoltak. Figyelmeztetjik a didkokat, hogy (mint a bemelegitésnél) egyszerre csak egyikdjik beszélhet, mind elébb meghallgatjdk egymdst, aztdn
kérdéseket is feltehetnek. A kiscsoport legfiatalabbja kezdi, majd jelzéslinkre tovdbblépnek a kdvetkez6 gyerekre.

7. Kdzos vita: Osszehivjuk a nagycsoportot. Mit jelent személynek lenni — mit jelent te magad lenni? Minden gyereknek egyformdk a sziikségletei? Jé vagy egyformanak/masnak lenni ?
Hol vannak az érzelmeink a testben? Mi egyszerUbb: lerajzolni, leirni vagy szavakkal kimondani, hogyan érziink? Képesek vagyunk a képekbél/a mivészetbdl kiolvasni, hogyan érzi magdt alkotéja? Olyan kérdésekkel irdnyitsuk
ezt a vitat, amelyek a foglalkozds sordn felmerilt szdmukra érdekes témdakhoz csatolnak vissza! Vezesd ezt olyan kérdésekkel, amelyek jél illenek a helyzethez, és amelyekkel kapcsolatban a gyerekek kimutatték a foglalkozds
sordn az érdeklédésiiket.

8. A kitoltott testeket a falon allitjuk ki.

Kiegészités haladéknak: Hany fej fér el a tested dbrajdban? 2000 évvel ezel6tt (az Skorban) ez a kérdés nagyon foglalkoztatta az embereket. Egyesek szerint 6, masok 8. Hogy tudnad kitaldIni, a te testedben hany fej férne el?
Milyen eredményre jutottdl?
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