Ennek meg kell toérténnie:

Az éntol a mi-ig

NYITAS: BEMUTATKOZIK A MUVESZ ES A TANULAS MUVESZETE

A didkok taldlkoznak a mlvésszel, aki bevezeti ket a Tanulds mivésze-
tébe, és megismerkednek egymdssal.

90 perc

beleértve
a szlinetet

Szikséges:

Olyan elemek, amelyek megviéltoztatjdk a terem jellegét. Ezek gyakran
a mlvész munkajdval kapcsolatosak. Zenelejatszd és lejatszési lista
nyugodt, hangulatos zenével.

A Tanulas
Muveészete

BEMELEGITES: NEVKOR

Bemelegités nyujtassal, majd mindenki elmondja a nevét, és valami

Ennek meg kell torténnie: ehetét a neve kezdébetdjével. Mindenki mindent elismétel.

Szikséges:

Elékésziteni:

Elékésziteni:

A tandr és a didkok a mUvész felé kérdéseket fogalmaznak meg, miel6tt
elészor taldlkozndnak vele. Nyomtassunk ki egy képet réla, ahogy alkot,
hogy ebbél indulhassanak ki a gyerekek.

A tér el6készitése:

igy néz ki a tér: Tégas tér

A tér el6készitése:

Vdltoztassunk a megszokott térrendezésen. Mozditsuk el az asztalokat,
székeket, tegyunk ki a falra valami Gjat. Vegylink vissza a fényekbdl,
haszndlhatunk mécseseket, vigylink be (j illatot, kapcsoljunk be egy
nyugodt, hangulatos zenét.

igy néz ki a tér:

Tanterem

UTMUTATO:

1. Belépés utdn a didkok korbe Ulve helyezkednek el.

2. A mlvész bemutatkozik, elmondja, hogy mitél olyan izgatott, és mit var a kdzés munkatdl. Kérbead egy

fotét 6nmagdrdl alkotds kozben.

3. A mlvész mindenkit megkér, hogy mondja meg a nevét, amit elhangzds utdn maga is ismétel.

4. A mlvész meghallgatja a didkok kérdéseit és vélaszol rajuk.
Prébalj kivdncsisagot kelteni és nyugodt Iégkort fenntartani a foglalkozds alatt mind a didkok, mind a

felnéttek korében.

5. Felkérink mindenkit, hogy élljanak fel, és készlljenek a bemelegité gyakorlathoz.

UTMUTATO: i
1. A didkok ugyanolyan rendben dllnak kérbe, amelyben Ultek, amikor beléptek a szobdba. Ugyellink a
korre, hogy mindenki kényelmesen elférjen és ldssa a masikat.

zon

2. Kis nyujtast, bemelegitést végziink, hogy a testek felébredjenek. Az egész csoport (beleértve a jelenlévé
felnétteket is) uténozza a foglalkozdsvezeté mozdulatait.

3. Most mindenki kimondja a nevét és valami ehet6t, ugyanazzal a kezdébetlvel, amivel a neve kezdédik.
Példaul: ,Sanyi Spagetti”, vagy ,Anita Alma”.

4. Kis gondolkodasi id6t hagyunk a sz6é megtaldlasdra. Ha valakit elfog a szorongas, megnyugtatjuk 6ket,
hogy el6bb gyakorlunk egy kicsit.

5. Amikor mindenki ratalalt a szavara, teszlnk egy teljes kort, ahol a csoport elismételi az egyes neveket és
taldlt szavakat.

6. Megkoszonjlik a csoportnak, hogy elvégezték a bemelegitést.

Ennek meg kell torténnie:

A tanuldk felidézik és reflektalnak az alkalomra, egy sz6 kimonddsaval.

Sziikséges:

Szényegek/matracok vagy takard, ahol minden didk kényelmesen 6ssze tud gyuini.

El6késziteni:

A tér elokészitése:

Készitsd elé a szényegeket/matracokat/takardkat.

igy néz ki a tér:

Tédgas tér

UTMUTATO:

1. Megkérjik a tanuldkat, hogy teljes csondben és kdzel egymashoz lljenek le a szényegre. Kis id6t adunk nekik, hogy megnyugodjanak.
2. Megkérjik a tanuldkat, hogy hunyjdk be a szemuket, és roviden irjak le a foglalkozdson tortént kilonb6z6 dolgokat. Arra kérjuk 6ket, hogy gondoljanak egy olyan széra ami szerintik jél leirja, amit ezen a foglalkozason &téltek.

3. A didkok kinyithatjdk a szemiket, ha megtaldltak ezt a szét.

4. Amikor mindenkinek megvan a szava, ki-ki a magaét egyidében, kétszer kimondja.

5. Elismétllink pdrat a szavak kozll, majd kozos vondsokat kereslink a szavak kozott, és roviden reflektdlunk a hasonldsdgokra.
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FO TEVEKENYSEG: PIROS ES ZOLD LAMPA

Ennek meg kell toérténnie: Egy ismerds fejleszté gyermekjatékon keresztil a csoport az Uj foglalkozdsvezetével ismerkedik szabdlyokat kdvetve, és ritmust, a szamokat és a szamoldast gyakorolva.
Szikséges:
Elékésziteni: A Piros és zold ldampa jatékra alkalmas tér megkeresése.

A tér elokészitése:

igy néz ki a tér: Testnevelésterem, szabadtéri terlilet vagy nagy, lUres tanterem (kb. 20 méter hosszdu)).

UTMUTATO:

1. Ismertetni, vagy emlékeztetni a tanuldkat a Piros és zold |dmpa jatékszabdlyira. (Mas néven ,szobrocskaim” jaték, ebben a verzidban a csoport kivalaszt valakit, aki a kozlekedési ldmpa szerepét veszi fel. Ez a személy tavolabb
all (kb. 5 méterrel), hattal a tobbieknek, akik egy vonalban felsorakoznak. Amikor a ,kozlekedési ldmpa” Zold fény!-t kidlt, akkor a jatékosok elindulhatnak a Idmpa felé, de amikor ,Piros fény!-t kiallt hatrafordul (a tobbi jatékos
felé), és mindenkinek meg kell merevednie. Ha valakit mozogni l4t a ldmpa, annak vissza kell mennie a rajthoz. Az nyer, aki el6szor eléri a kozlekedési ldmpat alakitd jatékost.)

2. Pérszor eljdtszani, amig biztosan meg nem értette mindenki.
3. Véltozatok bevezetése (Azokat kivdlasztani, amelyek a leginkdbb alkalmasak az osztdlynak.)

1. VALTOZAT: A startot kdvetéen mindenkinek legaldbb egyszer le kell fekiidnie a fldre mielStt célba ér. Akit a vezénylé mozgéson kapott, visszamegy a starthoz, és Gjraindul ugyanezt a szabdlyt betartva.
HALADO VALTOZAT: Mindenkinek le kell egyszer fekiidnie is és iilnie is, mieltt beér a célba.

2. VALTOZAT: Csak kdszds, gurulds és tanclépések véltakoztatdsgval haladhatnak a résztvevék a cél felé.

3. VALTOZAT: Ennél a véltozatndl érdemes elészér egy felnSttet megkérni a jéték bemutatdsdra. A j&ték irdnyitdja egy kategdrigt nevez meg, pl. ,szinek”, mielétt a térsasdg felé fordul. Mikor visszafordul, mindenkinek a
szokdsos médon ,meg kell fagynia”, de emellett mindiknek egyszerre ki kell mondaniuk egy szét a megadott kategdridban. Pl. ,piros”, ,kék”, lila”. Ha az irdnyité észrevesz valakit, aki nem mond semmit, vagy
kategdridt téveszt példdul azt mondva, hogy ,16”, vagy csak hebeg, az visszamegy a rajthoz. Alternativ megolddsként az irdnyité személy egyenként rdmutathat azokra, akinek ki kell mondania egy szét a meg-
felelé kategdridn belll, maskilonben vissza kell mennie a starthoz.

4. Reflexié: Milyen volt iddig a foglalkozds? Miben kiildnbozik a megszokottdl? Miben hasonlé? Ilyesmire szdmitottak? Miért igen/miért nem? Attérés a reflexiés gyakorlatra.
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